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RESUME

Cette thése examine la contribution économiqugedaees filles de Yaoundé (Cameroun) aux
ressources de la famille de naissance. Phénoménmeptu étudié dans le domaine des
sciences sociales, I'objectif était d’en faire ubjed de recherche a part entiere. L'étude
mobilise des entretiens semi-structurés aupressdemmes (hébergées, chefs de ménage et
mariées). |l ressort des résultats que le souttemamique de ces jeunes filles au profit de
leur famille ne se fait pas spontanémerist la résultante d’un long processus intégrant les
configurations sociales, familiales et individusllparticuliéres. Il apparait également que
contrairement aux idées véhiculées par les fénaimise bourreau des femmes n’est pas

toujours 'homme mais la famille et principaleménfemme.

En effet, les femmes sur qui repose I'essentieldgmenses familiales, sont placées dans la
position ambivalente de devoir sacrifier 'autonenfuiture d’autres femmes, plus jeunes et
plus vulnérables et qui parfois sont leurs propiibss, en leur déléguant les charges
financieres qui en principe leur incombent. Ainsgs jeunes filles sont des «ainées
economiques » d’'une part et des « cadettes socialemutre part. Si notre étude présente la
grande majorité de nos enquétées comme des pessqganant le rbéle de « soutien
économique » de famille, leur élan a soutenir foement les membres de leur famille de
naissance cache de grandes blessures personisglleffet, ce réle de soutien de famille a
des retentissements négatifs sur leurs projetsiglenstamment leur déclassement sur le
marché matrimonial, des difficultés a concevoir dagants et leur incapacité a mettre des

économies de c6té qui pourraient leur étre utilgssdeur vie future.
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ABSTRACT

This thesis examines the financial contributionsyofing girls in Yaoundé (Cameroon) to
their family resources. Little attention has be@reg to the phenomenon of young girls as
breadwinner in research in the social sciences, thur objective through this work is to try
to make it a subject of research in itself. Oudgtanalyses semi-structured interviews with
45 women (hosted, heads of households, married.r&sults show that these young girls’
economic support to their family does not happeongmeously. It is the result of a long
process incorporating the specific social, famitg andividual configurations. It also appears
that unlike the ideas conveyed by some feminidts, person exerting domination over
women is not always the man but rather the erdinglfy and mainly they are women.

Women, who bear the bulk of the family's expenaes,placed in the ambivalent position of
having to sacrifice the future autonomy of younged more vulnerable women who are
sometimes their own daughters. Parents thus delg¢gathildren the financial burden that
they are supposed to support. So these girls, woseomic responsibilities are considered

as very important on the one hand, are sociallgic@ned as minors on the other hand.

Although our study shows the vast majority of oaspgondents as individuals acting like
breadwinners, their energy to support their familé birth results in great injuries. The role
of breadwinner has negative repercussions on lifejprojects, namely, downgrading on the
marriage market, difficulties in conceiving childrend inability to put aside their own

savings, that could be useful in their future jifet to name a few.
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INTRODUCTION

Ester Boserup a montré, au cours des années 1%i0,leg préoccupations du
développement économique faisaient peu de placprlmemes spécifiques des femmes et a
leur participation a I'activité économique. Parldet!’Afrique subsaharienne, qu’elle qualifie
de région d'agriculture féminine, elle a soulignéeges programmes de développement
tendaient a aggraver la situation des femmes dis-im@nde en alourdissant leur charge de
travail sans augmenter leurs bénéfices. En effet,fasant ressortir les mécanismes
d’occultation, d’assignation et d’exploitation deforce de travail féminine, elle a souligné
qu’a travers la spécialisation « sexuée » des iggiagricoles, les hommes privilégient les
cultures de rente, tandis que le secteur vivriautbsubsistance est dans une large mesure

dévolu aux femmes.

L’approche Women'’s Integration in Developement ategration des Femmes au
Développement (WID ou IFD) qui a prévalu durantiécennie 1975-1985 est fondée sur ce
constat. Elle a donné lieu a plusieurs conférers@sjnaires, colloques sur les femmes, qui
ont été organisés par 'ONU a Mexico (1975), Copenie (1980), Nairobi (1985), Le Caire
(1994) et a des évaluations menées dix ans pldsitBoccasion de la Conférence de Beijing
(1995). C’est dans ce contexte que l'intérét sasgér la contribution économique féminine
au sein de la famille s’est singulierement dévedopple débat sur 'émergence des femmes
chef de ménage a été ouvert. Il a d'abord étéédadl les recensements et les études menées
sur les ménages en Europe et aux Etats-Unis. @&ftexion s'amorce, par exemple en
France, avec la prise en compte du travail domesteg de I'emploi des femmes (Michel, A.,
1970).

C'est a la fin des années 1970 que l'intérét gmdokers la situation des femmes dans
les pays en voie de développement et de la porékuw contribution a l'entretien des
familles (Buvinic, M., Youssef, N., Von EIm, B., 18). Il s’exprime tant a travers les études
et les publications que dans les nombreuses d#@olsaet discussions qui S’y rapportent.
L’analyse de différents déterminants a ce rélelevéedes situations de droit (le veuvage, le
célibat, le divorce.), des situations temporaingsg(ation féminine, migration masculine)
(Farida Shaheed, 1990 citée par Tichit, 2002) et diéuations de fait (incapacité et
irresponsabilité du mari) (Arlene Doumit EI Khou®y996). La crise économique qui sévit en

Afrique au début des années 1980 va contribuendreevisible le réle économique de la
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femme dans son ménage, c’est pourquoi nous assistame augmentation accélérée des
femmes chef de ménage au cours des années 198®@t(Tichit, 1994). Ainsi, la crise
contraint de plus en plus les femmes a assumesfaonsabilité et, au quotidien, les charges
du ménage, bien au-dela du simple apport compleimerdux petites dépenses quotidiennes
(Chaléard, Jean Louis, 1994 cité par Thérese Ldeolo, Ametepé, 2004).

Mais ces travaux se sont concentrés sur l'aide agroaque féminine au sein de la
famille conjugale ou de procréation. Ainsi, pendanuite cette période, les études portant sur
I'aide économique féminine au sein de la famillendéssance comme objet de recherche a
part entiére restent rares. Les informations digpes sur ce sujet sont dans la plupart du
temps dispersées et n’apparaissent qu’en filigrdaes les travaux qui traitent de I'accés des

jeunes filles aux ressources économiques commeguegie survie familiale.
Trois raisons principales sont évoquées pour gxeti cette occultation systématique.

La premiére est liée aux facteurs sociologiques aenceptions africaines
traditionnelles de I'age, du savoir ou les ainésume primauté sur les jeunes (Marc Abéles,
Chantal Collard, 1985) et du partage des tachegiaude la famille ou les fils sont considérés
comme les garants de la pérennité de la lignédifdenjHurault, 1962) ; tandis que les filles
sont appelées a quitter le foyer parental, pourevilans leur famille conjuga(élenri Ngoa,
1974).

La deuxiéme est liée a la colonisation qui a faéie maintien des femmes dans les
activités vivrieres peu rentables et l'accés desrhes a I'économie marchande plus
fructueuse (Cathérine Coquery Vidrovitch, 1994)rleaermettant d’étre des soutiens

economiques de famille.

La troisieme est le fait d'une littérature abon@asiir les femmes chefs de ménage en
Afrigue (Jeanne Bissiliat, 1996 ; Marc Pilon, Seidou MamaiNsmadou et Christine Tichit,
1997), masquant le réle de la jeune fille commerpmyeuse des ressources économiques

dans sa famille de naissance.

hY

Néanmoins, dans le cadre de recherche effectuéavaster 1 a I'Université
Catholique de Yaoundé (Honorée Tchoutchoua, 2G0),soutien économique féminin » au
sein de la famille de naissance a été traité conmnmebjet de recherche a part entiére et il a
été constaté que, dans la ville de Yaoundé, lesegdilles mobilisent tous les efforts

nécessaires pour mettre les membres de leur fratfabri de la misére. Elles assurent ou
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contribuent aux dépenses de nutrition, de sanééludation, d’habillement, de transport et de
logement. Communément appelées les « battantdkes,sent des « soutiens » de famille.
Cette étude a le mérite de rendre visible cettégoaie féminine, toutefois sans pouvoir

expliquer comment et pourquoi elles devenaientuiss économiques » de famille.

L'objectif général de ce travail est de montrer daesoutien économique féminin au
sein de la famille de naissance ne se fait pas tap@ment c’est le résultat d’'un long
processus intégrant une diversité de facteurs (macréso et micro) qui interagissent entre

eux dans une société en pleine mutation et minéen@apauvreté endémique

Pour ce faire, nous portons notre analyse sur &selie la jeunesse des filles qui
s'étale de 15 a 29 ans. Période suffisamment lopgue qu'’il y ait autonomie économique,
et leur disponibilité en faveur de leur famille ni@ssance liée au recul de I'age au mariage.
Au cours de cette étude, nous avons interrogé dtnes (15 hébergées ; 15 chefs de
ménage ; 15 femmes en couple) dans la ville de iYdé@en 2010.

Ce travail est composé de sept chapitres :

Le premier chapitre traite de I'état de la questionsoutien économique au sein de la
famille de naissance. Nous définissons des concejtss faisons ensuite le point sur
I'évolution du phénomeéne et enfin nous posons lesstions de recherche, précisons nos

hypotheses et objectifs de recherche ainsi que sotréma conceptuel.

Le deuxieme chapitre décrit la méthodologie. Il lepe le choix du modéle
théorique, de la ville de Yaoundé, de I'échantillole la constitution de I'échantillon, des
outils de collecte des données, le déroulemeried&rédtien et de I'analyse des données.

Le troisieme chapitre traite de la phase de déhlement au role de « soutien
économiqgue » juvénile au sein de la famille. Damsltapitre, nous essayons d’identifier tous
les éléments qui ont favorisé I'entrée dans ce. iiesi, dans le cadre de notre recherche,
nous avons pu distinguer quatre éléments: la céisenomique et la dégradation des
conditions de vie familiale; la solidarité intergeationnelle comme facteur marginalisant les
pauvres ; le systeme discriminant et limité dertatgrtion sociale et les faiblesses du systeme

de protection familiale.

Le quatrieme chapitre est relatif a la phase damssage au role de « soutien

economique » au sein de la famille. Nous obsernlesscaractéristiques de cette catégorie
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féminine encore appelée des personnes a risqueouiie, nous étudions leur phase
d’initiation qui nous renseignera sur la maniéeratdeles entrent dans ce role, nous décrivons
les stratégies mises en place pour améliorer leditons de vie de leur famille Enfin nous

relevons les problemes qu’elles rencontrent dax®ittice de leur fonction.

Le cinquieme chapitre est consacré a la phase aif@oodation. Dans ce chapitre, le
processus d’apprentissage est achevé, le soutimmm@igue juvénile féminin ne répond plus
seulement a des logiques familiales, mais ausssdadjiques individuelles. C’est ce que nous
déemontrons au fil des paragraphes suivants : lpsldgies d’activités, les réalisations, le
développement des réseaux de sociabilité, les atmins de soutien ; la gestion des dépenses

familiales ; les marques de valorisation du statut.

Le sixieme chapitre présente la phase de bilansedeu elles font la rétrospective de
leur passé pour évaluer leur présent. On y décauvriilan contrasté de joie et de regrets.
Nos investigations mettent en lumiére cing élémeuatdesquels sont axés leurs propos : leurs
rapports avec les enfants, leurs rapports aveedesnes, leurs rapports avec la famille, leurs

rapports avec I'entourage et le bilan de leurdsaabns.

Le septieme chapitre concerne la phase des peksggseai’avenir. Toutes mes
enquétées expriment leurs réves. A travers nos &i®Mous recensons cing points sur
lesquels se fondent leurs visées futures : le meyi@a progéniture, le voyage, la formation et

I'autonomie économique.
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CHAPITRE 1 : ETAT DE LA QUESTION SUR LE
SOUTIEN ECONOMIQUE FEMININ AU SEIN DE
LA FAMILLE

Dans ce chapitre, nous présentons dans un presmg@stune définition des concepts,
ensuite une revue de la littérature sur I'évolutionsoutien économique féminin au sein de la
famille de naissance et enfin posons les questitnsecherche et mettrons en place les
hypothéses et les objectifs de recherche.

1.1. Définition des concepts : jeune fille « soutie> de
famille

1.1.1. Jeunesse

Les psychologues Stanley Graham Hall, 1904 cité (@acchelli, 2004 sont les
premiers qui ont essayé de produire une construdmentifique sur la question de la
jeunesse. Mais ils I'ont analysée dans I'optiqud’a#olescence : I'adolescence étant congue
comme cet age de crise et de réorganisation dersopnalité qui suit la puberté. C'est
beaucoup plus tard qu'apparaissent les approchaslagpques de la jeunesse, avec les
travaux pionniers du sociologue ameéricain Tal€@dtsons, au début des années 1940. Plus
tard Nicole de Maupéou-Abboud (1966) explique gudcdtt Parsons donne la place aux
catégories d’age et de sexe a cbté d'autres faitmsx significatifs, dans le cadre d’'une
théorie structuro-fonctionnaliste de la société iraée ou les modeéles valorisés dans la
« youth culture of high school » (culture jeune dgandes écoles) contrastent avec les

modeles normatifs des réles masculins et fémiriindtes.

En France, apres I'explosion dans les années 186[a dulture «jeunes » et des
mouvements étudiants, la jeunesse est alors aeapymeEdgar Morin (1969) comme une
sous-culture spécifique. Ces travaux seront cesgpar Pierre Bourdieu (1978) qui affirme
gue la « jeunesse n’est qu’un mot » et soutientlgyeunesse et la vieillesse ne sont pas des
données, mais plutbt une construction sociale sudkux groupes concurrents (vieux et

jeunes) s’appliquent pour marquer symboliquemantpeeeéminence actuelle ou a venir.
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Envisager I'dge uniquement sous ces angles a semsufisant a une nouvelle
génération de sociologues a I'instar d’Olivier @all (2004) qui aborde, avec un certain bon
sens, la jeunesse comme un passage entre d'agggedéila vie, comme une portion du cycle
de vie, et plus seulement comme une sous-cultotéeisiu reste de la société ou comme un
enjeu purement idéologique. Ain&, jeunesse est pergue comme ce moment de transitio
entre la période d’identification aux parents (fa&rce) et celle ou les individus ont construit

leur propre identité et leurs propres normes (Iftsju

Comme en Europe, la jeunesse en Afrique est soabemtiée par les démographes, et
particulierement les utilisateurs d’enquétes démplgiques, sous I'angle de « transition vers
I'age adulte ». Ce sont les « premieres expérienapsd jalonnent le parcours vers le statut
adulte (premier emploi, indépendance résidentigitemier mariage et premiére naissance)
qui attirent leur attention (Calves et al. 2006ntdine et al. 2001 cités par Anne E. Calves,
Michel Bozon, Alioune Diagne, Mathias Kuépié, 200€uant aux anthropologues, ils
soutiennent que le passage de I'enfance a I'agkeageut aussi étre marqué par une série de
rites de passage et de cérémonies initiatiqueselanple, chez les Béti du Cameroun, le
« mevungu » prépare les filles puberes a leur fidler d’épouse et de mere (Vincent, 1976 ;
Brochet de Thé, 1985).

Cependant, cette facon de penser la jeunesseusepnécise pas a quel age débute la
jeunesse et a quel age elle prend fin. Les démbgsagemarquent que la difficulté a fixer un
intervalle d’age pour la jeunesse dépend tout dthlle I'événement qu’on considére comme
marquant sa fin et le passage au monde des adhlhesutre, la jeunesse n’étant pas un
ensemble homogene, elle renvoie a des realitééreliffes Au-dela des moments forts et
incontournables de cette transition (I'entrée dansge professionnellée départ de la famille
d’origine, la formation d’un couple et la naissaien enfant), il existe des différences liées
a I'appartenance sociale et au niveau d'étudesyjuCeeut tout simplement dire que tous les
jeunes n’entrent pas dans la vie adulte de la nr@argere. En outre, I'enchainement de ces
événements n’est ni automatique ni linéaire ; lfegke de la décohabitation montre qu’elle
peut-étre ponctuée d'aller-retours pour certainmgs. En plus, on peut assister a une
succession inverse des événements ou un jeuneapeutun enfant sans étre marié ou en
vivant chez ses parents ; ou encore on peut asaiséesimultanéité de deux événements ou
un jeune peut étudier et avoir un enfant. Ce blemel de repéeres et des décalages

transforment la jeunesse en un temps d’attenteddfamition des bornes est encore moins
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aisée chez les anthropologues, surtout que les intBatigues ne sont pas pratiqués dans
toutes les sociétés et lorsqu'ils le sont, ilseéosit pas au méme moment.

Compte tenu de la difficulté a préciser exactenleatages de début et de fin d'un
éevenement ou d'une période, il est donc importanffider les bornes de la jeunesse par
rapport aux objectifs de la recherche. Ainsi, @gport a mon objectif d’étude, j'ai fixé cet
intervalle entre 15 et 29 ans qui est une périoffisamment longue pour qu’il y ait un début
d’autonomie économique des jeunes filles et legpatiibilité en faveur de leur famille de
naissance (Voir chapitre 2 notamment § 2.3. Cheiké&thantillon p. 50 et 51).

1.1.2. « Soutien »
1.1.2.1. Typologie d’aide

Selon le dictionnaire Larousse (2014), le mot &isaw exprime une assistance, une
protection, une aide. Pour lever le flou qui enéach mot, de nombreux auteurs s’attélent a

apporter des classifications d’aide.

Nous distinguons trois types d'aide : I'aide enunat I'aide financiére et I'aide sous

support informationnel et relationnel.

Déchaux et Nicolas Herpin (2004) expliquent qualf distinguer aide domestique
(encore appelée aide en nature) et aide finanpi@wue apprécier 'importance de I'entraide

familiale et cerner sa contribution au niveau dedu ménage.

1) L’aide en nature / I'aide domestique

L’aide en nature encore appelée I'aide domestigusiste en 'accomplissement, par
une personne étrangére a un ménage, des actividsstiques censées augmenter le niveau
de vie du ménage, ou le bien-étre d’'une personparaptée ou non. L’on peut par exemple
citer le bricolage, la garde d’enfants, la lessiaepréparation des repas, le soutien scolaire
apporté aux enfants, les démarches administratiaee au déménagement etc. Ces services
rendus en famille peuvent étre compensés par I&fioéire a travers d’autres services, mais,

cependant, ils ne donnent pas lieu a un échanggetia

TH-H. M-B/ VF-C0O/2015-04-07 Page?25sur312



LESJEUNESFILLES « SOUTIENSDE FAMILLE » A YAOUNDE — ANALYSE SOCIOLOGIQUE BUN PHENOMENE REPANDU
MAIS INVISIBLE

2) L’aide financiere

Elle implique, au contraire, de l'argent sans pour dutgnil s’agisse non plus
d’échange marchand. En cela, cette entraide fieamciiffere des ventes entre particuliers de
voitures d’occasion (ou autres équipements) ou atgices domestiques rémunérés « au

noir » qui sont une autre composante du revenué&hage.

L’aide financiere peut étre en especes. Elle praods des formes variées : de la
pension alimentaire, a la suite d’'une séparatiocaiple, au don d’argent a I'occasion d’'un
événement familial heureux ou d'un accident. EB¢ mguliere (par exemple, l'argent de
poche versé par le pere pour les enfants qui vigams le ménage de la mere) ou
occasionnelle (accident, don des peres et meraaémage d’'un enfant a I'occasion de la

naissance d’'un petit enfant). Elle peut aussi peetadforme de cadeaux.

L’aide financiere peut aussi étre « en nature »ndua donneur régle le loyer du
logement de son enfant étudiant (aide financiér@atore « réguliere ») ou paie le voyage
linguistique de son petit-fils (aide financiere pature « occasionnelle »). Cette entraide

familiale differe de I'héritage dont I'attributiogst encadrée par des regles de droit.

3) L’aide sous support informationnel et
relationnel

Il désigne la mobilisation de ressources persoeselju’il s’agisse de relations, de
connaissances ou d'informations pour des démardldesinistratives, la recherche d'un
travail, d’'un logement, la recommandation auprasmdnédecin, qui sont des aides moins

visibles, mais frequemment sollicitées (Van Pevenéabelle (2009).

Il est important de noter que les femmes contribymrticuliérement aux divers
échanges au sein de la famille, comme les aidematare et des aides sous support
informationnel et relationnel. Ceci s’explique @t fde leur traditionnelle prédominance dans
I'univers domestique, elles sont le « centre devigga» du réseau familial et c’'est a travers
elles que transitent les demandes et offres deessuainsi que la communication entre les
membres ; ce sont elles principalement qui se nselbil dans la famille pour aider leur parent
ou leur conjoint lorsqu'ils deviennent dépenda@ar¢le Bonnet, Emmanuelle Cambois,

Chantal Cases, Joélle Gaymu, 2011).
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Comme nous étudions l'aide économique fournie p jgunes filles soutiens de
famille, nous allons exclure de notre champ deeamratie les aides en nature ou des services
domestiques et les aides sous forme de suppotiorelal et informationnel qui sont par
essence réputées féminines et nous focaliser sentesur des aides financiéres qui sont
reconnues essentiellement masculines. Nous pour@ors plus facilement observer la

masculinisation de certains rbles féminins au deita cellule familiale.

1.1.2.2. Les circonstances, les milieux, et le
type d’aide

1) Les circonstances

Selon lexirconstancespn oppose deux types d’aide offerts, selon qigis de faire
face a des événements exceptionnels ou de gérdinkire des relations de parenté. Claudine
Attias Donfut (1995) avance I'idée que si les aiteniliales sont essentielles, elles ne sont
habituellement pas systématiques; elles se pergentlutét sous la forme d'aides
occasionnelles offertes a des moments spécifiquesne des situations de crises (perte d’'un
emploi, maladie, rupture conjugale, accident),tféa des jeunes dans la vie adulte et I'entrée
des personnes agées dans la dépendance. Evelyeré RMIO5), en prenant 'exemple de la
France, essaye de montrer que selon le type diads les familles, on observe des aides
monétaires qui sont irrégulieres ou ponctuellegitague les aides en nature sont régulieres.
Dans le cas de notre étude, l'aide financiere dagt question n’est pas occasionnelle, mais
réguliere, surtout que nous sommes dans un contexie protection sociale est absente, et la

famille joue le rble de sécurité sociale.

2) Les milieux

Selon lesmilieux, d’apresCatherine Bonvalet, Jim Ogg (2006), la solidaréiliale

varie selon gu’on appartient a un milieu traditiehou non.

Dans lesmilieux traditionnelsle devoir de solidarité et d’entraide entre lesmbres
d’'une méme famille est trés fort, ce qui en ménmeperenforce les normes en vigueur dans

ces milieux et les rend plus conformistes et plrsservateurs.

Dans lesmilieux plutét modernesou les relations amicales, professionnelles et de

proximité résidentielle jouent un réle prépondéréad formes de la solidarité se posent d’'une
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autre maniéere. Tout en cherchant a préserver Paumdie, « la norme d’intégration est moins
I'obligation mutuelle inconditionnelle au sein déseau familial, que I'autonomie au sein
d’'un réseau amical. L'important dans ce systemealegiouvoir choisir de se mobiliser pour
des liens que I'on souhaite entretenir » Ceci arigmlippe Daveau (2003) a soutenir tpie

fondement dd’objet des solidarités familialesst un mélange d’obligation morale (plus
fréequent dans les milieux populaires) et d'effaglestif et librement consenti (plus répandu

dans les milieux aisés).
3) Les types d'aide

Selon letype d’aide,Agnés Pitrou (1978) distingue les « aides de stdnste » ou de
type « protectrices » dans le cas des familles lpops ou défavorisées et « des aides
promotionnelles » ou « insérantes » dans les milpus aisés ou favorisés. Claudine Attias-
Donfut et al. (1997) souligne que cette distinctest surtout pertinente dans les milieux
contrastés, incluant des couches défavorisées, eoemGuadeloupe. Elle explique qu’elle
s’applique moins a la situation actuelle de la pajon francaise qui bénéficie en moyenne
d’'un niveau de vie confortable. Nous portons nattention sur des « aides de subsistance »,
car comme le releve Jean Marc Ela (1994, p.138peitd_ucas Tchetgnia, 2009) a c6té d’'un
Cameroun qui est par terre, il y a un autre guege. Nous nous intéressons a la majorité qui
subit le plus les conséquences de la crise éconmnaar dans la quasi-totalité des pays dits

en voie de développement, on ne vit pas, on survit.

4) Les aides de subsistance

Nous distinguons sept types d'aide de subsistamomre appelée des aides de
premiére nécessité : nutrition, santé, éducatiagerteent, eau et électricité, habillement,
transport. Comme le souligne Claudine Attias-Dowefual. (2002)« l'intensité de I'entraide
est corrélée aux revenus et aux milieux socialowr les mesurer, nous allons construire un
indice fait de la maniere suivante en donnant lenm@oids a chaque aide et en faisant la

somme .

- Les aides sont dites minimes ou symboliqueslss elarient entre 1 et 2 ; ceci peut-
étre lié soit a la faible capacité économique dunatieur, soit au fait que sa famille

bénéficiaire n’est pas totalement dans la précarité
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- Les aides sont dites complémentaires si elleenaentre 3 et 4 ; ceci peut-étre lié
au fait que soit le donateur a un pouvoir économiquoyen, ou encore soit sa famille

bénéficiaire est partiellement dans la misére.

- Les aides sont dites totales si elles varienteebtet 6 ; ici, soit le donateur a un

pouvoir économique trés important, soit sa fantié@éficiaire est totalement dans le besoin.

Les jeunes filles soutien de famille sont communé@nappelées les « battantes »
quelle que soit la quantité d’aide donnée. Si kcarité économique peut justifier le soutien
économique des jeunes filles, leurs largesses-vis-de leur famille dépassent parfois la
simple question de survie (Véronique Petit, Lucalsefgnia, 2009) ; elles assurent aussi pour

leur famille des aides « insérantes » ou d’« ingssnent ».

5) Les aides « promotionnelles » ou des
aides « insérantes »

Elles visent davantage a I'amélioration ou au nimtu statut social, nous les avons
qualifiées d’aides d’investissement lors de nosuétes au Cameroun. Il s’agit: de I'achat
d’'un terrain, d’'une maison, du mobilier de maisdiun fonds de commerce, d’'un emploi,
d’'une voiture, du financement d’'un voyage. Lesefillapportent ce type d’aide lorsqu’elles
ont déja assuré les besoins quotidiens de la ®ifnésoins de subsistance). Sur le terrain, vu
le niveau de leur investissement, elles sont appatémmunément des « femmes- homme ».
Ce type d’aide a la particularité d’étre occasidiendr, ce qui caractérise I'aide que nous
étudions c’est la régularité, mais ceci ne nouséag@ pas d'observer lors de nos enquétes
des aides dites d'« investissement » apportéesgrtaines jeunes filles pour 'amélioration

des conditions de vie de leur famille.

Ainsi, par rapport a notre recherche, nous allopsisnintéresser aux aides de
subsistance souvent appelées des aides « alinesntadu de « survie » par nos enquétées,
surtout que toutes nos enquétées sont issues mdkesacaractérisées par une insuffisance
des ressources économiques qui les plonge damédaripé et la misere au point qu’on arrive

plus a faire une réelle distinction entre milieudasé et milieu défavorisé.

Pour notre part, nous pouvons donc conclure qeeudien dont il est question ici est
une aide financiere en argent ou en nature poisfaat de maniére réguliére les besoins de

« subsistance » quel que soit le milieu.
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1.1.3. Famille
1.1.3.1. Distinction entre famille et ménage

Alors qu'il n'est pas toujours facile de distingugne famille d'un ménage, il est
néanmoins essentiel de faire ressortir les diffé@enentre ces deux concepts. Pour les
statisticiens, le terme « ménage » désigne unes uiet population, formée d’'une ou de
plusieurs personnes liées ou non par le sang- wvivaituellement sous le méme toit et/ou
faisant des réserves communes de nourriture e¢sagbnventions de vie. Un ménage est

donc fondamentalement une unité résidentielle, anecfonction économique.

Le ménage est une unité d’observation qui permetegérer le plus fidélement
possible tous les individus d’'une population, sémsble compte ni omission (Christine Tichit
et Nicolas Robette, 2008). La définition opératiellen s’appuie sur trois criteres de base
reposant sur la communauté de résidence, de ressoet d’autorité qui correspond a peu
pres a la notion de la famille nucléaire. Ces tooieres de définition ont differemment peseé
dans les définitions utilisées en Afrique, au pgjué des directives internationales ont dd les
homogénéiser dans les années 80 (Nations Unie§).108 effet, jusque-la le ménage n’était
pas la seule unité de collecte et ses définiti@gient dans I'espace d’'un pays a l'autre, et
dans le temps entre plusieurs recensements (Tid84). Cette diversité provient d’abord de
la difficulté d’appréhender la réalité de I'orgaatison sociale et familiale africaine, au travers
d’un outil d’observation importé d'Occident. Enetffce concept ne peut pas a lui seul cerner
réellement des réseaux d’échange, c'est-a-dirirelées stratégies d'entraide, mises en ceuvre
au sein de la parenté (Cathérine Bonvalet, Jim Q§@6). Ce constat nous conduit donc a

proposer et a justifier l'utilisation de la notide famille qui dépasse le cadre résidentiel.

Le terme « famille », d’un autre coteé, n’est pagt@ment lié a un lieu ou a un temps,
ou méme, comme c’est le cas dans certaines soeigtédtures africaines, a un lien de sang.
Le concept de famille comporte implicitement centai hypothéses a propos de son role et
des rdles que jouent hommes et femmes en sonlskeypothése primordiale est celle de la
stabilité a long terme de la famille (par oppositeu ménage) en tant qu’unité fermée, tant
physique qu’économique et affective. Les famillegert rarement ensemble durant leur vie
entiere. Les enfants peuvent partir et les épougéparer ou divorcer. Contrairement a la
théorie de Parsons Talcott (1955), les enfantgqqgitient la famille pour fonder leur propre

ménage ne perdent pas leur statut dans leur fadidiigine (Oluwole Adegboyega, James
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P.M. Ntozi et John B. Ssekamatte-Sssebuliba, 1E9¥épit de changements extérieurs dans

leur vie, les familles continuent d’avoir le sengimh d’étre unies.

En parlant de famille, on se référe habituellengehiexistence d’'une ou de plusieurs
relations de parenté. Différents types de famibeiy@ent statistiguement étre identifiés sur

cette base.

1.1.3.2. Typologie de famille

1) Famille nucléaire et Famille étendue

Pour les auteurs comme Oluwole Adegboyega, Jamkk Rtozi et John B.
Ssekamatte-Sssebuliba (1999). La «famille nudéairpeut-étre de deux types, l'un
biologique et I'autre social. Le type biologiqué Bsnité primaire composée de deux parents
et de leurs propres enfants (ainsi que les enfamhbptés). La famille nucléaire sociale est
habituellement créée par deux personnes, de saiéeemts, établissant une relation de
mariage ou de cohabitation. Cette relation se toame en famille nucléaire biologique dés

gue la femme donne naissance a un enfant.

La famille étendue est une combinaison d’'unitémanies de familles nucléaires avec
d’autres relations. Statistiqguement, I'on recensgstgrands types de famille étendue en
Afrique (Adepoju, 1999) :

- La famille de trois générations, quand les grgmatents, les parents et les enfants
vivent ensemble. On rencontre ce type de famillendieu rural, mais il devient aujourd’hui
courant en milieu urbain également, en raison dareté des logements et des frais éleves

pour les couples qui désirent fonder une famillatfivas Kuepié, 2002).

- La famille de parenté consiste habituellementigités plus larges que la famille de
trois générations, comprenant d’autres parents @memrménage considérés comme membres

de la famille.

- La famille polygame ou le mari vit avec ses noauises €pouses ou bien avec une

seule des femmes, la premiére ou la derniére.
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2) Famille de procréation et famille de
naissance

Talcott Parsons (1955) distingue la « famille decpgation », qui résulte du mariage
d’Ego, considérée comme famille conjugale ou nuéale la «famille de naissance »
appelée également « famille d'orientation » d’Egmsidérée comme famille étendue. Il
soutient que la différence entre ces deux typdaméle est due au fait que leurs revenus sont
indépendants ; c’est-a-dire, la notion d’échangiste pas entre ces deux entités. Il résulte
de I'ensemble de ces changements que les relatifiestives avec la famille d'origine
tendent a disparaitre, il y a alors « isolemenexlad famille conjugale. Au cours de cette
évolution, il juge que les liens au sein de la flrétendue se sont atténués, alors que ceux
unissant les membres du ménage se sont intengtiés.encore, cet auteur affirme que ces
changements sont universels et irréversibles. bangements énoncés par Parsons se sont
intensifiés avec la « croyance en I'Etat protecte{Bawin-Legros, 1988) qui a remplacé
certaines fonctions de la famille a travers diversastitutions : financiéres, sanitaires,

éducatives, etc.

Or, ce modéele est inopérant en Afrique ou la ptaiacsociale est quasi inexistante.
La crise économique et l'urbanisation n'ont pasquarpas la fin des solidarités familiales,
mais plutdt un développement des relations intergdionnelles ou les pauvres marginalisés
dans la chaine de solidarité ont réinterprété disgions de parenté au profit des relations de
proximité affective entre les membres, ce qu'Agiésou (1978) qualifie de « cercle de
famille ». Ainsi, la famille que nous étudions &t la famille d’origine d’Ego, c’est-a-dire se

limitant seulement a ses parents et ses freres@tssvivant ou non dans le ménage.

Apres avoir défini de maniere séparée ce que mmisndons par « soutien » et
« famille », il serait plus aisé d’élaborer le ceptfille « soutien de famille ». A partir des
lectures réalisées, nous nous sommes rendu comjita’gxiste pas réellement de définition
de fille « soutien de famille », car ce concept jamais fait I'objet de recherches a part
entiére, et par conséquent il reste absent ddétésaliure et des statistiques. C’est pour cette
raison que nous avons donc décidé de construirs-m@&me un concept correspondant a
notre objet de recherche. Cependant, il existeiguus concepts apparentés qui peuvent
favoriser de mauvaises interprétations. D’ou I'imipnce de procéder a une précision des

concepts.
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1.1.4. Précision des concepts : femme « soutien fiemille »,
femme chef de ménage permanente de fait, fille «d@n de
famille »

1.1.4.1. Les femmes « soutiens de
famille »

Les femmes« soutien de famille encore appelées les femmeshef de famille de
fait » que les recensements occultent, sorles«conjointes d’'un époux qui handicapé
physique, chémeur, ou dépensier au titre de sostigee et souvent de son plaisir, n'assume
pas ou ne peut assumer ses responsabilités faesilides coépouses d’'un mari polygame qui
résident séparément et/ou n’entretiennent plusetderharital avec lui ; les femmes migrantes
ou de migrants et les femmes réfugiées, conjoditesépoux absent ; les femmes répudiées
ou abandonnées, et les méres adolescentes, dpattEnaire a disparu. Ces derniéres dans
bien des cultures préferent faire d’'un conjointtifide chef de famille, plutdt que de se
déclarer elles-mémes comme tel, dans I'espoir éfmier la réprobation sociale, dont elles
risquent d’étre victimes. Quant aux premieres, Bdes et troisiemes eépouses, elles
continuent a désigner leur époux comme chef dell&arméme s'il n’en assume plus les
fonctions de décision et de soutien économiquére girincipal, soit qu’elles se plient a la
pression sociale environnante, soit qu’elles espegensi le rappeler a ses obligations »
(Arléne Doumit EI Khoury, 1996, p.18-19),

1.1.4.2. Les femmes-chefs de ménage
permanentes de fait

Les femmes-chefs de ménage permanentes de faiteeappelées de facto female
headed» « sont celles qui supportent réellement la chadge ménage, sans se déclarer
officiellement chef de ménage. Ce peut-étre uneejéemme célibataire trés active qui assure
la principale source de revenu d’'un ménage compneni@s membres masculins plus ageés,
son pere par exemple. Ce peut-étre encore une fenariée, mais séparée et/ou abandonnée
par son époux. La famille s’arrange généralemenirpecueillir ses divorcées ou ses filles-
meres. Ainsi un grand nombre d’'unités domestiquesées par des femmes corésident avec
d’autres branches familiales tout en gardant leuwntanomie financiere. Elles restent

invisibles dans la plupart des statistigues de nseeneniFarida Shaheed, 1990 citée par
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Christine Tichit, 2002, p. 26). Les filles méres gant hébergées par leur famille d’origine,
vu leur dépendance résidentielle, sont appeléeded@mes en monoparentalité dépendante
par Christine Tichit (2002).

Comme nous le voyons, a travers cette derniéiiaitiéh, nous pouvons déja avoir un
nom pour des femmes qui supportent les chargeséage de leurs parents, mais elle se
limite au cadre résidentiel. Or, I'aide féminine@sdante que nous étudions dépasse le cadre
du ménage et concerne aussi bien des membres fd&ria vivant hors de la concession
familiale. En outre, les hébergées ne sont pasdekes a assurer les charges de la famille, on

y voit aussi des femmes-chef de ménage et des ferameouple.

1.1.4.3. Les filles « soutiens de famille »

Aussi absentes des statistiques et de la littérates filles soutiens de famille encore
appelées des « filles-chef de famille de faike>sont des filles qui [le] sont & cause de la
fragilité économique de leur famille de naissaniievalidité, le chémage ou la baisse des
revenus d’'un parent ) et de la déstructuration idau familial (I'irresponsabilité, le déces ou
de la rupture conjugale des parents), [qui] appotteine aide financiére en nature ou en
argent de maniere réguliere pour satisfaire lesdies de subsistance (nutrition, santé,
éducation, logement, eau et électricité, habillem&ansport) de leur famille composée de
leurs parents, leurs fréres et sceurs, vivant ou dems le ménage (Tchoutchoua, 2005 p.
19).

1.2. De l'acces des jeunes filles aux ressourcesnéeiques
comme logique de survie familiale a la jeune fillesoutien
de famille »

L’Afrique est le continent le plus touché par lavail des enfants, avec 41% d’enfants
des 5 a 14 ans au travail (soit 80 millions) coriBe % pour cent en Asie et 17 % en
Ameérique latine. C’est le pourcentage le plus éléuénonde (BIT 1996). L'intérét portant
sur la question du travail des enfants et des pwiest développé corrélativement a
'adoption de la Convention relative aux droits Idenfant par I'’Assemblée générale des
Nations Unies en 1989 et ratifiée par la quasiltétdes Etats, a I'exception des Etats-Unis et
de la Somalie. Avec cette convention, la questiantrdvail des enfants et des jeunes est

devenue un probléme mondial dont I'importance esbmnue. Mais I'’échec des programmes
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des organismes internationaux et de I'Organisdidernationale du Travail (OIT) visant a
interdire le travail des enfants a permis d’abamgoria vision de « I'enfant victime » au

profit de « I'enfant travailleur pour la survie ga famille ».

Les garcons sont plus nombreux que les filles waaiitar : la proportion est, en
moyenne, de pres de 3 garcons pour 2 filles. Ortodees les régions du monde en
développement, c’est I'Afrique qui compte la plosté proportion de filles au travail (37 %).
Mais les études ne prennent pas souvent en coepteavaux domestiques effectués dans le
cadre de la famille de I'enfant travailleur, ni Iesins dispensés aux membres malades ou
infirmes. En effet,les filles sont plus nombreuses que les garconHeat@er ce type de
travail, et un grand nombre de ces enfants ont del2 ans. Si I'on tenait compte de ces
activités, I'écart entre les sexes serait minimeirev nul, pour I'ensemble des enfants

travailleurs, et le nombre de filles pourrait mémépasser celui des garcons (BIT, 1996).

Ces statistiques masquent le caractere ancien éhoptene. L'invisibilité du travail
féminin a contribué a occulter le travail des jeufies. Il faut attendre les années 1970, et
I'élan des mouvements féministes et des womendietupour qu’on commence a remarquer
le travail des femmes dans ce qu'il est désormamvenu d’appeler le « secteur informel »
(Le Pape, 1983). Les effets sociaux de la grawee cgconomique qui sévit, durablement, a
partir de 1980 obligent finalement a dévoiler lavail productif des femmes et le réle

indispensable de leurs micro-activités dans I'éoaeaurbaine.

1.2.1. Du travail des femmes au travail des jeunddies

L’existence derriere la commercante visible d'uneimm d’ceuvre nombreuse,
composée de fillettes et de jeunes filles venues dillage », a été mise en évidence par
Claudine Vidal (1985)Les revenus tirés des activités féminines, notammans le secteur
dit « informel » sont devenus indispensables autais de nombreux ménages urbains : or,
aucune femme ne peut assurer 'ensemble des trangnessaires a la vie domestique et a la
réalisation d’activités rémunératrices sans un apgde main-d’ceuvre la moins couteuse

possible, méme si, sur le lieu de vente, elle opéude.

Souvent évoqué, ce travail de « petites bonneton 8&€lanie Jacquemin (2012) reste
toutefois présenté comme allant de soi, et elleargoe que les analyses s’en tiennent & faire

vaguement référence au double cadre de la famillales usages domestiques pour
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caractériser la présence et les activités de tes flans les ménages urbains. Elle a estimé
nécessaire de rompre avec I'évidence, en examaat préecision les rapports sociaux qui
encadrent aujourd’hui le placement et l'utilisatida ces filles, en décrivant les types de
pratiques qu’ils produisent, et finalement en pobdanquestion des transformations du

phénomene des petites domestiques dans un codtexréeession.

Elle identifie différentes formes de placement devdil des enfants. La premiere se
situe en prolongement des pratiques de circulatemnenfants : le placement d’'un enfant dans
la parenté, qui soulage la famille d'origine d’ubeuche a nourrir et offre a la famille
d’accueil une main-d’ceuvre gratuite en échange e, gdu couvert, des soins et
éventuellement d’'une éducation (« petite niecda)deuxieme forme passe par la filiere de
parenté, dans le sens que I'enfant est placé ipdertnédiaire d’un parent tuteur, mais dans
une famille non apparentée, en échange d’'un patire qui sera réglé par le parent tuteur
(« enfant loué »). Enfin, la troisieme forme, ptasente, utilise des intermédiaires hors de la
parenté (agence de placement, connaissancesfanteest employé et percoit directement
son salaire (« petite servante salariée »). Cetteiee forme concerne des enfants plus agés.
Ses recherches lui ont permis de découvrir la ditéedes statuts des petites domestiques et
de mettre en évidence, pour la premiére fois, $&xice d’'un marché spécifique du service
domestique juvénile. Il n'y a pour autant pas lggudiaboliser, en soi, cette évolution : par
exemple, le développement récent du salariat dagquesjuvénile a pour effet de donner une
valeur marchande a ce travail et ainsi, du prixualid s’accomplit. Par ailleurs, ce salariat

juvénile représente un moyen de subvenir a sesriisegpres et a ceux de sa famille.

1.2.2. Les migrations des jeunes filles comme logig de survie
familiale

Les études sur les migrations des jeunes fillegpennis aussi de mettre en exergue
leur travail économique. Si la mobilité de la fematait jusqu'alors principalement liée au
regroupement familial, d'autres formes d'exode fémbnt vu le jour depuis, comme la

migration des jeunes filles pour des raisons econoes.

Kouadio Lucien (2011) a Abidjan, en essayant ddrmen exergue le réseau de trafic
qui va des parents aux agences de placement etraployeurs, a relevé que ces jeunes
travailleuses sont principalement des migrantegpguvent étre internes, transfrontalieres ou

sous régionales. La principale cause du phénoméhdaepauvreté, qui oblige certains
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parents, surtout des familles monoparentales, &sidérer leurs enfants comme des

investissements et qui leur demandent d’assuairiae de la famille.

Kouadio Raphaél Oura (2011) a mené une étude da@szone rurale d’Abidjan
(Assambo).ll voulait connaitre le poids des mignasi des jeunes filles sur le village. Il a ainsi
relevé une forte corrélation entre pauvreté enemitural et exode vers les villes. La ville et la
campagne établissent depuis longtemps des rapgedas les intéréts des deux milieux. Ces
rapports sont évolutifs, mais se font généraleraardétriment des campagnes. La ville est la
porte d’entrée de la culture occidentale. Aller danAbidjan, c’est bénéficier davantage des
biens de I'occident. A cet égard, les parents keguides cadeaux et de I'argent que certains
enfants transférent occasionnellement. Pour ceensj les villageois encouragent de plus en

plus leurs jeunes filles a I'émigration.

Dans le cadre de sa thése de Doctorat en démograp2001 sur la transition de la
fécondité en Tunisie, Bénédicte Gastineau congiate la spécificité de la région de la
Kroumirie est ici flagrante. Les filles y ont unaleur économique plus élevée que dans les
autres zones. Elles sont pourvoyeuses de revemeueent assurer les vieux jours de leurs
parents. Selon le discours qui ressort des enteetie’elle a menés, c’est la valeur accordée
aux filles qui sont considérées comme des « sautiaffectifs et aussi matériels alors que les
garcons sont vus comme des « infideles ». Elleigx@lque ces discours ne sont pas dénués
de tout fondement. En effet, sur la base d’'une @mqguantitative, elle a pu observer que
lorsque les enfants avaient quitté le domicile piaie I'aide gu’ils apportaient a leurs parents
était tres différente selon leur sexe, les filletaat beaucoup plus. Notamment, lorsqu’elles
partent vers Tunis pour des emplois de « bonn&=up,salaire est intégralement reversé au
foyer d’origine (souvent directement de I'employaux parents par mandat), tandis que les
garcons plus indépendants n’en reversent qu'ungep@u pas du tout). En effet, si les
solidarités fils-parents s’estompent, les chargeédsgqabandonnent (comme la charge des
personnes agées) incomberont aux filles qui n'aypas le pouvoir de les refuser. Ainsi, en
I'absence du fils, les vieux parents peuvent camira une de leurs filles a rester célibataire

et & s’occuper d’eux. Elle n"aura aucun moyen dlyapper.

Au Cameroun, une étude a été menée par SéverineC&oega, Claude Abé et
Honoré Mimche (2007) sur le trafic des enfants.dig relevé que le trafic des enfants
s'organise a travers un réseau qui associe destparequi cédent leurs enfants pour une

somme dérisoire — a des intermédiaires chargésmmyer les enfants et de les placer aupres
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d’employeurs qui utilisent ainsi leur force de tdvLes employeurs versent en retour de
I'argent dont I'essentiel est partagé entre limnéeliaire et les parents ou alors I'enfant est mis
dans l'obligation morale de le leur remettre. lpa@it largement dans cette étude que les
enfants victimes de trafic sont enrélés pour acdwrprtains travaux : travaux domestiques
(ménage, cuisine), garde des enfants, aller auh@apetit commerce, agriculture. On se rend
facilement compte qu'il s'agit de travaux résertr@glitionnellement aux femmes. Une
premiere explication de ce phénomene peut résales i fait que les femmes sortent de plus

en plus de la maison, soit pour des raisons sagiatet pour des raisons eéconomiques.

Dans la plupart des données qu’ils ont recueildepres des administrations, les
enfants dont les cas ont été déclarés étaientxa@eféminin. Les petites filles sont ainsi trés
recherchées et, quand il s'agit d'une place déosnbmie domestique, elles sont préférées
aux garcons. Prenant I'exemple des éléments pessqrar le rapport de juin 2003 de la
délégation provinciale des Affaires sociales dudrmuest du Cameroun, ils ont pu remarquer
que, sur 130 enfants victimes de traite dont lesoca été identifiés, il y a plus de filles (57 %

dans I'échantillon, contre 43 % de gargons).

La revue de la littérature que nous présentonsviipas pour objectif de rendre
compte de toute la production scientifique écrite Iscceés des jeunes filles aux ressources
economiques. En effet, les préoccupations liéeotee rravail de recherche ne sont pas
toujours clairement énoncées dans ces travaux. ¢é#is revue de la littérature a le mérite de
mettre en exergue I'apport économique féminin ao de la famille de naissance. Toutefois,
aucune étude ne traite « le soutien économiquenfamiau sein de la famille de naissance
comme un objet de recherche a part entiere. Darcsidee de recherche en Master 1 a
I'Université Catholique de Yaoundé en 2005, nousnawonstaté que, dans la ville Yaoundé,
les jeunes filles mobilisent tous les efforts née@es pour mettre les membres de leur fratrie
a l'abri de la misere. Elles assurent ou contrilbueux dépenses de nutrition, de santé,
d’éducation, d’habillement, de transport et de tget. Communément appelées des
« battantes », elles sont des « soutiens » deléamibtre apport a été de rendre visible cette
catégorie féminine, sans toutefois expliquer poargu comment elles devenaient « soutiens

économiques » de famille.
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1.3. Questions de recherche, objectifs, hypotheses
1.3.1. Questions de recherche

Dans cette thése, nous avons posé les questiorents : pourquoi les jeunes filles
jouent-elles le réle généralement attribué aux mare Comment est-ce que cela a pu étre

possible ? Comment sont-elles rentrées dans c@rble

Comme nous avons pu le constater sur le terraingd@&e, le soutien économique
féminin ne s’étend pas a toutes les jeunes filesjui nous amene a nous poser les questions
suivantes : en quoi ces jeunes « filles soutietie famille sont-elles différentes des membres
de la fratrie qui ne soutiennent pas la famillel?e®-ce qui fait que ce soit elles et non les
autres ? Qu’est-ce-ce qui fait leur particularitésain de la famille ? Est-ce que leur acces aux
ressources économiques entraine leur autonomierpeke ? Quels sont les différents
éléments qui rentrent en compte dans la complaigtéa prise de décision concernant le

soutien économique a la famille ?
Cette thése met a nu les processus qui conduigedteade soutien de famille.

Selon Benoit Gauthier (1984, p. 230) «les app&ersont parfois trompeuses ».
Aussi, la recherche scientifique se doit-elle @raku-dela de celles-ci pour découvrir ce qui
est vraiment « essentiel » dans l'action socialesjphénomenes humains. La recherche de
I'essentiel suppose donc au départ une ruptureed’das certitudes quotidiennes fondées sur
les apparences des choses. Ainsi, nous posonsotidge que, loin d’étre une décision
purement individuelle et définitive, la prise decidéon en matiére de soutien économique de
la famille de la part des jeunes filles est un psstis complexe qui intégre les dimensions

micro, méso et macro.
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Figure 1 : Schéma conceptuel
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1.3.2. Objectifs

L'objectif général de ce travail est de montrer ¢pisoutien économique féminin au
sein de la famille de naissance ne se fait pastapément, qu'au contraire, c’est le résultat

d’un long processus.

1.3.2.1. Objectifs spécifiques

1) Questions relatives aux facteurs de
déclenchement

- Déterminer les causes économiques ;
- Déterminer les causes politiques ;
- Déterminer les causes démographiques ;

- Examiner I'impact de la crise économique et deges de la protection familiale sur

la famille.

2) Questions relatives a la phase
d’apprentissage

- Identifier les canaux de socialisation en favdas aides aux parents (la famille,
I'entourage) et rendre compte des moyens utiligésnee les sanctions (chantage affectif,

isolement social, des mots de malédiction) ;

- Identifier des personnes a risque c'est-a-dius gixposées que les autres a jouer ce

réle ;

- Montrer les effets des changements matrimoniauXacces de ces jeunes filles a ce

réle ;

- Montrer aussi que I'acces des jeunes filles duié@tion et aux emplois rémunérés est

un des déterminants au role de « soutien écononsiggefamille.
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3) Phase d’accommodation ou
d’appropriation du réle

- Examiner les motivations personnelles de l'aide ;
- Examiner la pratique de I'aide au sein de la fimi
- Montrer que ces jeunes filles ont un niveau deedilité tres éleve ;

- Montrer les privileges de leur statut par rap@ax prises de décision et par rapport

a une marque de respectabilité.

4) Phase de bilan de vie

- Montrer que certaines de ces jeunes filles onéauilibrer les choses c’est-a-dire

(soutenir leur famille d’origine sans oublier denper a leur propre vie) ;

- Montrer que d’autres de ces jeunes filles, emmekie vivent toujours des positions
infériorisantes : leur statut de dominé a changbalereau c’est-a-dire qu’il ne s’agit plus de
domination masculine, mais de domination familipdeticulierement féminine. Ainsi, nous

allons observer les conséquences de ce rble sypdecours de vie :
- L’isolement familial, incompréhension, frustratiet remords ;

- Des problémes lies a la maternité (stérilité apports conflictuels avec leur
progéniture) ;

- La marginalisation sur le marché matrimonial ;

- Des situations de précarité (dettes, pas d’ils@mmnent immobilier a leur nom
propre, pas d’épargne) ;

- Montrer qu’elles attribuent leur situation a larcellerie, a la malédiction, au fait

gu’elles ont été manipulées, instrumentaliséel®s n'ont jamais recu I'amour parental.
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5) Phase de sortie ou de perspectives
d’avenir

- Se marier ;

- Avoir une progeéniture ;
- Voyager ;

- Se former ;

- Se réaliser.

1.3.3. Hypotheses

La crise économique associée a l'urbanisation aedjpart marginalisé les pauvres
dans la chaine des solidarités familiales, et déapéart favorisé I'’émancipation de la jeunesse
féminine pour la mettre au coeur des transfertsgateérationnels en faveur des parents et des
membres de leur fratrie. Autrement dit, les jeufiléss dans la ville de Yaoundé jouent un
réle clé de lutte contre la pauvreté en particigalmélioration des conditions de vie de leur
famille de naissance. Cette hypothése généralermapfplusieurs hypothéses spécifiques.

1.3.3.1. Hypothéses spécifiques

Hypothése 1 le chdmage et la baisse des revenus liés a la @tsmomique ont

plongé les responsables de famille dans des situsitie précarité ;

Hypothése 2 : I'absence d'un parent, son incapadité son irresponsabilité ont

déstructuré le tissu familial et exposent la faendlune situation de vulnérabilité ;

Hypothese 3 : les faiblesses de la protection $®oi les limites de la solidarité

familiale ont favorisé I'insécurité au sein de &fille ;

Hypothese 4 : les valeurs africaines sont orienteess le soutien des ainés (des

parents) sous peine de sanctions (malédiction)'isoldment social ;

Hypothese 5 : le recul de I'dge au premier mariafjestabilité matrimoniale et la
situation de monoparentalité mettent la jeune fillegtemps a la disposition de ses parents et

de ses freres et sceurs ;
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Hypothése 6 : I'urbanisation, I'accés massif déledia I'éducation et a I'emploi font

des jeunes filles des sujets d’'attraction et derédm par leur famille ;

Hypothése 7 : le rang de naissance, la taille édes®la composition de la fratrie sont

des éléments qui la prédisposent a étre « soutienamique » de la famille ;

Hypothése 8 : la recherche de sa propre valorisafiousse la jeune fille a soutenir

sa famille ;

Hypothese 9 : les ménages ou les méres sont ohgfisedou de fait sont des terrains

favorables a la production les jeunes filles « ggng » de famille.
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Conclusion

Il ressort de ce chapitre que le concept jeune #lsoutien de famille » est inexistant
dans la littérature. On peut comprendre cette aeseanrtout que c’est un concept qui n'a
jamais fait I'objet de recherche a part entiereudNavons été obligés de le créer a partir d'un
assemblage des concepts (jeunesse, soutien etefarfiiette absence des travaux dans ce
domaine ne nous a pas permis de mener une revile ld&rature a partir des résultats
d’études ou encore a partir des recherches mea@sithutres pays. Face a cela, nous avons
plutbt opté pour une revue de littérature a pakin’évolution du phénomene. A cet égard,
nous avons voulu comprendre comment nos enquéigsaient dans ce rble de « soutien de
famille » et avons émis plusieurs hypothéses. Apsir verifier ces hypothéses, nous allons
mettre en place une méthodologie adaptée a naibdgonatique.
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CHAPITRE 2 : METHODOLOGIE

2.1. Modeles théoriques adaptés a notre cas d’étude

La maniére dont I'objet de recherche a été consiuie I'étude comme une recherche
qualitative qui nécessite un choix théorique adapt@otre problématique. Ainsi, nous
utilisons trois approches : l'approche par la €ae;j I'approche holiste et I'approche

individualiste.

2.1.1. L’approche par la carriere

Cette théorie a été développée par Howard Becl@5(llorsqu’il voulait comprendre
comment on devient fumeur de marijuana. Cet audtudie donc un exemple de carriere
déviante qui est celle des fumeurs de marijuansiadit ici de décrire les différentes étapes

de la carriére par lesquelles I'individu doit pagseur devenir fumeur de marijuana.

C’est la question traitée dans le troisieme chapitiOutsiders (Becker, 1985), un
grand classique de la sociologie de la déviandé @ar I'auteur et paru pour la premiére fois
aux Etats-Unis en 1963 et édité en France par Meem 1985. Becker défend un modéle
séquentiel, organisé autour de la notion de « érarr, qui comprend deux volets, I'un
objectif, 'autre subjectif. Sur le plan objectiine carriere se compose concretement d’'une
succession de positions, de réalisations ou de sndeevie, qui peuvent étre influencés par
certaines circonstances ou caractéristiques ingidliels. Cet enchainement dépend des choix

opérés par l'individu, qui entre deux séquences pErienter sa trajectoire.

Ensuite, sur le plan subjectif, a chaque étape aleasriere I'individu s’engage
moralement, et doit pouvoir justifier ses choix s&s pratiques, ce qui implique

eventuellement qu’il reccompense son identite.

S’intéressant au point de vue des consommateuckeBextrait des témoignages qu'il

recueille, un modéle de « carriére » de fumeur fénés » (Becker, 1985)

A premiere vue, lorsque I'on étudie ce modele dekBe on pourrait croire qu’il peut

s’appliquer seulement a I'usage des drogues. @esaxamen, il s’avere que sa théorie basée
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sur I'approche séquentielle des événements esspmanable a d’autres sujets. Ainsi, aprées
'avoir adapté a notre cas d'étude, nous l'avonsis@t pour montrer que le soutien
eéconomique juvénile ne se fait pas spontanémenits gs plutdt la résultante d’'un long
processus. Le processus ici fait référence awesigghases ou séquences. Le point commun
que nous partageons avec Howard Becker c’est laemi@dgon de poser la question de

recherche. A savoir : comment on devient « souteefamille » ?
La carriere de soutien de famille est un long pseae qui comprend plusieurs phases :
Phase de déclenchement: c’est I'étape d’entréa@eee « soutien de famille » ;
Phase d'apprentissage : c’'est I'étape d'initiatorréle de « soutien de famille » ;

Phase d’accommodation : c’est I'étape d’appropratu role de « soutien de famille

»

Phase de bilan de vie : c’est I'étape de méditatierréflexion par rapport au réle de «

soutien de famille » ;
Phase de perspectives d’avenir : c’est la phasewdie ou de projection dans le futur.

Si Howard Becker par rapport a sa problématiqust sserété a trois étapes, nous
utilisons cinq étapes. Les deux derniéres étapasnjoun réle tres important pour la
compréhension du devenir de ces jeunes filles a autee phase de leur vie et leurs

projections futures.

2.1.2. L’approche holiste

Dans ce modele, le sociologue doit éetudier la $écgour comprendre les faits
sociaux. Selon Emile Durkheim (1922), la société&rafonctionnement qui dépasse les
consciences et les volontés individuelles. Cetteeeption implique une logique déterministe
cherchant a mettre en lumiere les contraintes appartenances sociales qui déterminent

largement les comportements et les opinions degidus.

Ainsi, cet auteur fut l'un des premiers sociologuess’attacher a la notion de
socialisation, notion centrale dans sa conceptioliste de l'univers social. Selon lui, la
socialisation correspond a I'élément fondateur @ed social. Elle consiste en I'apprentissage

des comportements, des valeurs et des normesesci@lest le processus d’intériorisation
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par chacun des valeurs et des normes du groupe latsbciété dont il est membre. C'est le
processus d’'acquisition des connaissances, desl@spdes réles, des valeurs, des symboles,
bref des « manieres de faire, de penser et de septopres aux groupes et a la société ou
I'individu est appelé a vivre. Selon Durkheim, ¢'asl sein de la famille, que le processus de
socialisation primaire s’effectue alors sous lat@nte et dans un esprit de discipline, dont
les individus n’ont pas forcément conscience : duan individu exécute les engagements
gu’il a contractés, accomplit des devoirs filiafpgternels qui sont définis en dehors de lui
dans le droit et dans les meceurs, il peut avoiefgisient de s’étre acquitté de sa tache. Ainsi,

I'esprit de solidarité ne s’acquiert donc pas asaind, c’est le fruit d’'une action éducative.

Cependant, le déterminisme quasi univoque du sooiaé semble insuffisant dans le
cas de notre recherche. La jeune fille qui se ®dace aux charges familiales ne se voit pas
pour autant totalement déterminée seulement psodel. Si c’était le cas, toutes les jeunes
filles joueraient ce réle. Ce constat nous amemeriser qu’il existe une réelle marge de
manceuvre ou la singularité de l'acteur s'exprimeu @ussi la nécessité de I'approche par

I'individualisme méthodologique.

2.1.3. L'individualisme méthodologique de Raymond 8udon

L'individualisme méthodologique est une approché m@eherche, au niveau des
comportements individuels et de leur agrégationpriacipe des explications de l'action
sociale. La pensée de Raymond Boudon (2003) dfshé&e en opposition avec ce qu'il
appelle « le paradigme déterministe ». Contrairéraer théories déterministes qui mettent
l'accent sur les contraintes sociales, l'influedes structures et systémes sociaux sur le
comportement individuel, la démarche de lindivilime méthodologique consiste tout
d'abord a interroger les individus et leurs comgrodgnts sans présupposer leurs
déterminations. Boudon affirme qu'on ne peut exgigles phénoménes sociaux qu'a la
condition de partir des individus, de leurs moiwas, et de leurs actions. Les individus sont
rationnels. Boudon accorde au concept de rati@nalit sens beaucoup plus large. Il estime
gu'une action est rationnelle pour peu qu'elle @déntée par un intérét, une valeur, ou méme
la tradition. L'action d'un individu est rationreeHi celui-ci « a de bonnes raisons d'agir ». Dés
lors, tout phénomeéne social se constitue par atioeggpar sommation) des comportements
individuels. Boudon parle « d'effet émergent » pdésigner un phénoméne social résultant

de l'agrégation des comportements individuels. Bieavent ces effets émergents sont des
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effets pervers, ce qui signifie qu'ils ne corregfant pas aux intentions originelles des
individus. Ainsi, a force de soutenir financieremkur famille de naissance, les jeunes filles
agissent non plus seulement pour I'amélioration atexlitions de vie de leur famille, mais
aussi pour leurs intéréts personnels comme la relobheade leur propre valorisation ou leur
volonté d'imposer leur pouvoir ou d’'avoir accestetitage ou encore d'assurer leur avenir,

etc...

Nous pouvons donc retenir que pour analyser nerherche, le modéle théorique
utilisé comprendra plusieurs approches: approclae ka carriere, déterministe et

individualiste.

2.2. Choix de la ville de Yaoundé

J'ai choisi la ville de Yaoundé parce que c’estvile de naissance ou jai presque
effectué tout mon parcours scolaire et y ai tré&atbmme enseignante des lycées. C'est
toujours dans cette capitale politique que jai gnena premiere enquéte auprés de cette
catégorie féeminine en 2005 dans le cadre de mortevlds Mon objectif était de retourner
auprés de cette population enquétée pour obseévetdtion dans leurs trajectoires de vie et

leur demander de m’orienter auprés des autres gdilles jouant le méme role.

En outre, Yaoundé plus que d'autres villes a éapdée de plein fouet par la crise
économique. En effet, capitale administrative elitiggpe du Cameroun, c’est elle qui
regroupe le plus grand nombre de fonctionnaireie \dlosmopolite avec des populations
d’origine tres diversifiées : au niveau socio-pssiennel, on trouve les fonctionnaires, les
commercants, les étudiants ; la diversité s’obseussi sur le plan ethniqgue avec des
populations : béti, sawa, bamiléké, bassa etc. des@s fonctions urbaines et sa localisation,
Yaoundé est I'un des principaux pb6les migratoiraspdys de la sous-région. Cette grande

diversité ethnique et sociale a permis de rencodée femmes de toutes régions.

2.3. Choix de I'échantillon

Notre analyse porte sur la phase de la jeunessildsgui s’étale de 15 a 29 ans.

Pourquoi 15 ans ? Au Cameroun, selon la loi n°9@.8f01/1996 portant révision de
la constitution du 02/06/72, I'Etat assure a |'enife droit de I'éducation. Et selon I'article 9
de cette loi, I'enseignement primaire est grattitobligatoire. Les enfants ont six ans a
'entrée et 11 a 14 ans a la sortie. L'entrée diege est sanctionnée par un concours dont
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I'age de concourir est de 14 ans maximum. Cettedrara I'entrée éjecte du systéme éducatif
des candidats qui ont 15 ans surtout que les negdti@checs scolaires peuvent retarder les
enfants dans leur évolution. C’est donc cette catégd’enfants exclu du systeme que les
familles utilisent comme main d’ceuvre économiquisA 15 ans correspond a l'age de fin

de la scolarité obligatoire.

Pourquoi 29 ? Lorsque nous observons le schémarexa sur I'age des enquétées au
réle de « soutien de famille », nous constatonseureentrée dans ce rble commence a 15
ans minimum, 'age médian est de 22 ans et 'dgdamam de 28 ans. Nous avons étalé

jusqu’a 29 ans, parce qu’on voulait étre sire dgneér toutes mes interviewees.

Au cours de cette étude, nous avons interrogé msnes (15 hébergées ; 15 chefs de
meénage ; 15 femmes en couple) dans la ville de ivé@en 2010. Ces enquétées ont des ages
qui varient entre 28 ans et 55 ans. Ainsi, nousmgawen face de nous deux générations a
savoir : la génération de 1955-1971 et la génératen1972-1982.

Dans la premiere génération, les enquétées née85Enavaient 15 ans en 1970 et les
enquétées nées en 1971 avaient 15 ans en 1986alheter que durant la période de 1970 a
1986, le Cameroun a connu une période de prosp@&daomique (voir chapitre 3, p.73).
Leur particularité est qu’elles ont connu la péeiatd la prospérité économique et le temps de

la crise économique.

Dans la deuxieme génération, les enquétées né8gzataient 15 ans en 1987 et les
interviewées nées en 1982 avaient 15 ans en 19%t limportant de savoir que cette

derniere génération n’a que connu la crise éconaeniq

La caractéristique commune de toutes mes enquéséegsi’elles sont nées pendant la
période ou les politiques familiales favorisaiemteudescendance nombreuse (1960-1982)

d’ou un nombre élevé des fréres et sceurs (voirithap p. 124)

- Les criteres de sélection des jeunes filles ontle&tésuivants : les jeunes filles
doivent étre en activitt de soutien économique paent au moment de

'enquéte ;

- la jeune fille doit étre reconnue par la faméld’entourage comme jouant ce réle
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2.4. Constitution de I'échantillon

L’enquéte qualitative s’est avérée nécessaire mmuUX raisons: cette catégorie
féminine étant absente des statistiques et detdmaliure, il n’était pas possible d’avoir une
base de sondage ; en outre, mon objectif de rduher@tait pas de mesurer la probabilité
pour une jeune fille de devenir « soutien de faaml| mais plutét de comprendre le processus

qui la conduit a jouer ce role.

J'avoue gque j'ai été trés embrouillée au débui. gemsé qu'il serait trés facile pour
moi de recontacter des jeunes filles que jai etépgen 2005. Or, une grande partie était
introuvable et celles qui étaient accessibles @taissez méfiantes. J'entendais derriere moi
les propos tels que ¢ qu’est-ce que cette femme veut encorgll@ ne se fatigue pas
d’espionner nos vies, comme elle vit en France,\e#nt se moquer de nousJe. ne me suis
pas découragée pour autant. Ainsi, mon obstinatifini par payer. J'ai pu retrouver une de
mes anciennes enquétées (Emilienne) avec qui $aviain travaillé dans le passé. Elle a
manifesté I'envie de m’aider a nouveau. Ces retdi@s m’ont redonné confiance. En allant
faire mes courses au magasin Tsékenis, jai renedfliane qui s’est également montrée
coopérative. Enfin, javais le numéro de téléphdad.arissa, mais celui-ci était constamment
sur messagerie. J'ai été agréablement surpriserdeel ou elle m’expliquait son silence
par le fait qu’elle était en mission. Elle aussgnifiestait son désir de m’aider comme dans le

passeé.

Mes trois femmes « points d’origine » ont été d'\grande efficacité. Elles m’ont
permis de renouer le contact avec mes ancienneg#es. Lesquelles a leur tour m’ont aidée
a renouer avec les autres jeunes filles « soutderfamille ». C’est d’ailleurs cette méthode,
dite « boule de neige » (Bertaux, 1997, p. 54 gée Christine Tichit, 2002), qui a toujours

fait ses preuves lors de mes deux enquétes dantarkaoundeé.

Cette méthode s’est avérée tres constructive etdetacts noués a l'issue de chacun
d’eux ont débouché sur d’autres rencontres et mipeau fur et a mesure de diversifier
I'échantillon. A partir d’'une quarantaine d’entets, les situations rencontrées se
rapprochaient immanquablement des cas déja obs€&est 'effet de saturation. Il s’agit, du
« phénomeéne qui apparait au bout d’'un certain tengss la recherche qualitative lorsque
les données que l'on recueille ne sont plus noesellTous les efforts de collecte

d’'informations nouvelles sont donc rendus inutifés.que I'on récolte alors rentrant dans les
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cadres déja connus, on peut arréter la recherch@ucchielli, 1991, p. 116). Lorsque la
saturation est atteinte, elle confere une basestrBde a la généralisation. De la sorte, elle
remplit dans le cadre d'une 'approche qualitati@eriéme fonction que celle jouée par la
représentativité pour une enquéte par questiondagendition de diversifier les réseaux de
contact (Bertaux, 1997).
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Graphes retracant la méthode suivie pour obteniédhantillon de
recherche

Les graphes ci-dessous nous donnent une vue d’elesemla maniere dont le réseau
s’est constitué. Mais, lorsqu’on regarde ces diffiés graphes, on peut étre surpris de voir que
chacune de mes deux sur trois filles points d'agg(Emilienne, Larissa) m’'ont mises en
contact avec respectivement 8 et 7 enquétées. lfreciqui est assez élevé pour une
personne. Ce chiffre peut donner I'impression cegerseaux constitués ne sont pas assez
diversifiés et proviennent seulement de I'univeesnaes enquétées principales. Or, au fond,
les réseaux des femmes interrogées sont treés riEnesffet, lors de mon enquéte de terrain
en 2005 dans le cadre de mon master 1, javaisaifih méthode « boule de neige » pour
constituer mon échantillon. A cette occasion, jigerrogé des femmes (chef de ménage,
hébergée, mariée) issus des milieux trés variéla #n de mon enquéte, je les ai toutes
invitées pour les remercier de leur précieuse botition. C'est dans ce cadre que mes
enquétées ont noué des contacts avec leur paitte. l€acontre avait été bénéfique pour elles
et une occasion de partager leurs joies et pe@iest pour cette raison qu'’il a été plus facile
pour mes intervieweées « ressources » de retrouesranciennes enquétées. Lesquelles sont

matérialisées par la couleur rouge sur les diffsrgraphes.
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Figure 2 : graphe du réseau familial
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Le schéma ci-dessus nous permet de noter commeaisj&ntrée en contact avec ces

femmes.

Lorsqu’on dit schéma du réseau familial, on peptiari penser gu'’il s’agit du réseau
des personnes appartenant a une méme famillel ©agit des enquétées appartenant aux
différentes familles. En effet, Emilienne mon en@eésur qui je me suis reposée, avait un
atout principal, c’est son plurilinguisme. Elle ladtr couramment la langue bamileke, béti,
bassa, pidgin et le francais. C’est fort de cel&lgua facilité mon intégration au sein des
différentes familles de mon deuxieme noyau d’engggimes anciennes filles « soutiens de
famille). Interroger les gens dans leur familleitéaassi une occasion pour moi d’observer le

guotidien de ces femmes.

Ainsi, elle m’a permis de retrouver 8 anciennes rfem « soutiens de famille »
(Florence, Chantou, Honorine, Clara, Mefo, Aliceyghe, Régine). A leur tour, quatre de ces
derniéres m’'ont mises en contact avec 8 autres Bmmtasquelles sont matérialisées par la

couleur verte.

Chantou m’a mise en contact avec Flavi qui esblessime de sa meilleure amie. Flavi

a son tour m’a mise en contact avec Judith san@msi Xaviera sa collegue coiffeuse.

Alice m'a mise en contact avec Rachel la fille da & asso »des vivres frais et avec
Henriette la voisine de sa collégue qui a son tolar mise en contact avec Berthe qui est sa

conseillére bancaire

Angie m’a mise en contact avec 3 personnes : Cibatbogrande sceur de la femme de
son ancien camarade de lycée, avec Touré la loeatai son compagnon et Marthe une

femme avec qui elle fait la tontine mensuelle.

Régine m’a mise en contact avec Micheline son atteafance et Madeleine I'ex
femme de son oncle maternel qui a son tour m’actaihaitre Séveérine avec qui elle vend au

marché.

! « Asso » : dans le jargon camerounais, est ungopee avec qui on développe des relations de cwafia
C’est une personne qui t'accorde des facilitésagment face a un service rendu, qui te proposmédiéeurs
produits a bon prix. L'objectif pour la vendeuse de fixer sa clientéle et pour I'acheteuse c'esivair
quelgu’un sur qui compter.
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Figure 3 : graphe du réseau professionnel
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Le réseau professionnel ici peut préter a 'ambéul ne s’agit pas des gens qui ont
la méme activité professionnelle que Larissa. Mdés personnes dont mon enquétée
principale connait leur lieu de travail. En effayjourd’hui a Yaoundé, on assiste a une
instabilité d’emploi, a la fermeture des sociétémeréation de nouvelles sociétés. Face a ces
changements, il est trés difficile de savoir exaeet ce qu’'une personne fait comme activité,
ou encore si elle est toujours en activité, oullsi & été affectée ailleurs. Pour cela, il faut
guelgu’un qui maitrise toutes les sociétés a Yaéufest dans ce contexte que l'aide de
Larissa a été tres précieuse. Connaissant trés lesesites géographiques de différentes
sociétés, elle m'a permis de renouer contact aves emquétées de 2005 (Astrid, Nathalie,
Bernadette, Eléonore, Marceline, Adéle, et HermiAedeur tour, deux de ces interviewées
m’ont mises en contact avec d’autres filles. ligi'ale Marceline qui m’a mise en contact
avec Mimi sa camarade de l'université et Honoriaaallégue de service. Hermine m’a fait

connaitre Marlyse la dame qui gere son crédit imheob
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Figure 4 : graphe du réseau du quartier
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Réseau du quartier ne veut pas dire que toutesempsitées sont issues du méme
quartier. Depuis mon départ pour la France en 2@0%jlle de Yaoundé s’est beaucoup
agrandie. On a reconstruit les anciennes route\etloppé de nouvelles. Aujourd’hui, les
zones qui n’étaient pas praticables sont devencesssibles. C’est pour cette raison qu'il
était nécessaire d’avoir a coté de moi un guidesCdans ce contexte que l'aide d’Eliane a
été tres fructueuse au point que je lui ai donngulmom de « mairesse » de Yaoundé. Elle
m’a donc donné la possibilité de revoir 3 intervées parmi des femmes interrogées dans le
cadre de mon master 1. Il s’agit de : Lola, Pauéamnie. Lola a son tour m’a mise en contact
avec Angele sa camarade de l'université. Paulamisz en relation avec Eloko et Isabelle
ses voisines. Blanche la personne qui lui livredades téléphoniques ; Ebeny, la fille avec
qui elle exerce le méme le métier de restauranaicaain tour m’a montrée megne qui livre le
poisson et les vivres frais dans le cadre de sstaueant. Isabelle m’'a présentée Michéle la
petite sceur de la troisieme femme de son cousikkoEh’a montrée Titine sa voisine qui m’'a
présentée Masaxon la femme qui fait la méme réumiensa tante.

En fait, je me suis appuyée le plus sur mes aneeemquétées et sur leurs réseaux

individuels. Chaque enquétée interrogée m’adressant autre.
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2.5. Les outils de collecte des données

2.5.1. L'entretien individuel semi-directif sous fome de récit
de vie

Selon Bertaux (1997, p. 68), le récit de vie est mméthodologie dont la relative
fragilité épistémologique est compensée par sav@lige intrinseque et la richesse analytique
qui en découle : il est a la fois une réalité histeempirique — parcours biographique —, une
réalité psychigue et sémantique — ce que le s@ges rétrospectivement de son parcours
biographique — et une réalité discursive parcel gqugimet de reconstituer pour une part un
parcours biographique. Ainsi, la situation de l'afigéconomique féminin juvénile en faveur
de leur famille de naissance pourra étre analys@egard de la trajectoire qui I'englobe. Les
motivations de soutien économique ont été analyaé@avers la production d’'un temps

biographique au cours des entretiens approfondis.

Cet auteur spécialiste de I'approche biographiggerime clairement comment le
recours aux récits de vie peut s’avérer efficage effet, puisque cette forme de recueil de
données empiriques colle a la formation des trajexs ; cela permet de mieux saisir par
quels mécanismes et processus des sujets en sumg @ese retrouver dans une situation
donnée, et comment ils s’efforcent de gérer cettation (1997, p. 128). Cette idée montre
bien comment I'approche biographique permet d’idientles différentes étapes ou phases

qui conduisent au réle de soutien économique.

Nous ne réduisons pas pour autant l'intérét d'upprache biographique ou la
trajectoire serait prédéterminée par la force afetiqui la crée. Selon Passeron (1990), le
projet le plus recommandable consiste a essaysaidi la structuration des biographies a la
fois comme un effet des structurations longitudisalui se résument en amont dans
“I'institution biographique” et comme le produitrégé que I'action sociale des individus
inscrit, en aval, dans le maintien ou la transfaromede ces structures longitudinales. Dans ce
contexte, nous nous inscrivons donc pleinement daée que I'approche biographique, et
I'utilisation de concepts tels que la carriere, tlajectoire et litinéraire définissent un

cheminement séquentiel développé par Howard B€&5).

C'est dans ce cadre que prend sens notre rechevchge a l'analyse et la

compréhension des logiques qui conduisent au le sbutien économique » de famille. Le
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dispositif méthodologique mis en place a donc perdd faire émerger des données sur le
parcours de vie des jeunes filles, a la fois d’amfpde vue biographique et d’'un point de vue

institutionnel. Pour cela, nous avons utilisé Itetien individuel semi-directif.

C’est un entretien réalisé a partir d’'une trameps®de questions. Il permet, lorsque le
guide est construit en conséquence, de reconstdgisepratiques, de mettre au jour des
interactions sociales, des stratégies, et d’obtdes opinions et des représentations, sur un
sujet donné a partir duquel nous avons ajouté lesstapns sur le parcours de vie des
enquétées. Les entretiens individuels permettens ple liberté de parole parce que la
contrainte sociale y est moins grande que lors el’'discussion de groupe, ou les sujets
s'influencent réciproquement au cours de la remeotentretien de groupe n’est donc pas
recommandé si le chercheur tente d’'identifier gdas de précision possible les avis les plus
« purs » des différents sujets interviewés (Lucatdio, 2003). Si tel est son souhait,

I'entretien individuel s’avere plus pertinent.

Notre guide d'entretien était constitué de diffésen« themes-questions »

préalablement élaborés en fonction de nos hypathése

- Les origines familiales, et fratrie

Ce module s’intéresse a certaines caractéristicuaingentes de I'enquétée telles que
son lieu de naissance, son origine ethnique, tddléa fratrie et rang de naissance, ainsi que
de nombreuses autres caractéristiques socialeoebmiques. Il s’agit de cibler davantage
les questions, au niveau des parents, qui peutrentnéses en relation avec I'acces des jeunes

filles aux ressources économiques et leur soutienamique au sein de la famille.

- Vie active (ou itinéraire professionnel) des pasent

Ce module aborde les périodes d’activité, maisialismctivité (maladie, chdmage,
etc..) de chacun des parents ainsi que certaimastégastiques des emplois occupés. La perte
de I'emploi, du fait de la baisse des revenus gnsait, peut avoir un effet sur le soutien

économique ascendant féminin.

- Histoire matrimoniale des parents

Les cheminements matrimoniaux, notamment dansole®xtes ou la polygamie et
les ruptures d’'union sont particulierement impaoran sont au centre des mécanismes
régissant la dynamique familiale. En dressant tihtie matrimoniale de chacun des parents,

nous sommes a méme de répondre a certaines q@estiole devenir des enfants. La rupture
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d’'une union (par veuvage ou divorce (séparationyamivée d’'une seconde épouse (en cas
de polygamie) a-t-elle un effet sur le fait pows Jeunes filles de soutenir économiquement
leur famille ? Les informations sur les différentesons des parents permettent ainsi de voir

I'effet de ces changements sur le parcours deegeedfants (Marcoux et Kobiane, 2005).

- Histoire génésique des parents

Ce module permet d’examiner l'effet de la féconditér le parcours de soutien
économique des jeunes filles en faveur de leurllamé naissance en répertoriant 'ensemble
des naissances vivantes des parents (sexe etage)tes des fréres et sceurs dans la fratrie,

etc...

- Histoire matrimoniale d’Ego

Ce module permet de voir si Ego est célibatairegjéaadivorcée ou veuve. Si elle est
chef de ménage ou hébergée. Situation qui nousgbelexaminer si son état matrimonial est
un facteur la prédisposant a étre « soutien ddltami

- Histoire génésique d’Ego

Ce module permet de voir si Ego a des enfants sy giaoui combien avec qui ? Est-
ce que le pere des enfants s’en occupe ? Sinowmjyaun’a-t-elle pas d’enfants ? A-t-elle eu
des problemes de conception ? A-t-elle cherchésardsoudre ? Autant de questions qui

peuvent nous situer sur leurs motivations de sautur famille.

- Histoires scolaires d’Ego

On veut savoir quel est le niveau d'études d’Ega ;cas ou elle a interrompu ses
études précocement, il est important de connafredisons. Si, au contraire, elle a entrepris
des études longues, il est important de compremaetes étaient ses motivations. Toutes ces
informations sont nécessaires pour comprendre lmats/ations de soutien économique en

faveur de leur famille.

- Histoires professionnelles d’Ego
Il est important de connaitre son parcours prodesel pour comprendre s’il y a un

lien avec leurs motivations de « soutien économigiaa faveur de leur famille.
- Les rapports d’Ego avec leur famille, leur pagiee, leurs enfants, leur entourage ;
- La perception qu’'Ego a de sa situation ;
- Les perspectives de réve d’Ego.
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Il est nécessaire de noter que je ne suivais pgsuis I'ordre des questions. Mais je
devais éviter de me perdre dans un flot de pardéeE®usues, d’ou I'importance de bien

maitriser son guide d’entretien.

Nous avons complété ce guide par l'utilisationalédhe biographique (AGEVEN).

2.5.2. La fiche biographiqgue AGEVEN (contraction dage-
événement) voir annexe.

Cette fiche sert a repérer dans le temps les différévénements vécus par la personne
enquétée. Il s'agit des événements de la vie f@milde la vie migratoire et de la vie
professionnelle, etc.... Chacun de ces événementemstté dans une des trois colonnes de

la fiche.

C’est un outil qui s’est déja avéré utile dans jgluss enquétes biographiques en
Afrique. La fiche AGEVEN vise a aider les enquéisse remémorer au mieux les
évenements constitutifs de leur parcours de vikesaclasser temporellement les uns par
rapport aux autres et a vérifier la cohérence #ésaments entre eux. L'avantage de cette
fiche est qu’il N’y a pas d’ordre pour la remplim peut prendre les événements tels qu’ils
viennent, tels qu’ils sont racontés par la perspmhdes replacer au fur et a mesure de la

conversation.
La fiche comprend les colonnes suivantes :

- La colonne « Durée », un compteur du temps, guanpt de mesurer la durée de

temps s’écoulant entre deux évenements vécus pardanne enquétée ;

- La colonne « Evénements familiaux » qui permetddéer dans le temps, les
principaux évenements familiaux ayant concernéefagnne (décés des parents, décés dans la
fratrie, vie conjugale des parents, chbmage du @behénage, désengagement parental, etc.);

- La colonne « Evénements démographiques » (datemidsance de l'enquétée et de

ses enfants, avortement, maladie gynécologique, etc

- La colonne « Evénements matrimoniaux » (célibsriages successifs, divorces et

veuvages). Chaque événement repéré dans une aaleédaire et dans la colonne doit étre
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suivi de son numéro d'ordre, une croix est poriéel'axe des années/ages repérant cet

événement par rapport au calendrier figurant sficle ;

- La colonne « Trajectoires résidentielles » quraee litinéraire résidentiel de
I'individu, de la naissance jusqu’a la résidenceraament de I'enquéte. Seules les résidences

de plus d’'un an sont considérées.

- La colonne « Trajectoires scolaires » : elle parde collecter les informations sur le

cursus scolaire. Elle va donc relever tous les gharents de cycle scolaire ;

- La colonne « Trajectoires professionnelles » @trte collecter les informations sur

les périodes d’activité, de chbmage ou d’inactiyité

- La colonne « Contribution économique » qui perai@tventorier toutes les aides

financiéres données et les principaux bénéficigires

- La colonne « Contribution sociale » qui permetdkecter tous les dons a caractére
non économique (hébergement, inscription d’'un mendans un établissement scolaire,

emploi pour un membre de la famille etc...).
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Figure 5 : exemple de fiche AGEVEN
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En 1963 est née Paula a Yaoundé dans le quarti@néitngo de parents immigrés de
I'ouest du Cameroun (bamiléké) ; elle est ainémel'inatrie de 8 enfants, dont 6 filles et

2 garcons.

A l'age de 8 ans, pendant qu’elle est au cours gredpire son pere travaillant a
Tsékénis perd son travail de peintre en batimeweegient chdmeur et commence les petits
boulots de dépannage au quartier. C'est dans ctxtenque la mére de Paula devient
vendeuse des légumes et de fruits de saison. Raglaentant I'école a mi-temps aide sa
maman dans le commerce pendant les périodes oneeNa pas a I'école (I'aprés-midi ou
elle n'a pas école ou la matinée ou elle n’a pageécles congés et les grandes vacances).

C’est avec l'argent de la vente que la mére deaPamirrit la maisonnée.

A I'age de 12 ans, toujours aide-vendeuse de sa&,nedle obtient brillamment son

certificat d’études primaires et son concours aé@mntau college en classe de sixieme ;

A I'age de 17 ans, sa maman tombe gravement malaglée part au village pour des
soins traditionnels, Paula devient la « maman substitution et continue le commerce de sa
maman, assure les charges domestiques tout en all&tole. Malheureusement pour elle,
elle rate son B.E.P.C, et elle est renvoyée du e¢yGénéral Leclerc. Un oncle tuteur lui
trouve une place dans un lycée a I'Est du Camerplus, précisément & Bertoua, ou elle
reprend la classe dé™ Mais aprés une tentative de viol par cet ondle, dpit quitter la
maison de son tuteur pour aller vivre chez une cadeade classe. Elle ne terminera pas son

année scolaire et va rater une deuxieme fois seriPBC.

A 18 ans, elle rencontre un monsieur « bien » darZson aing, divorcé et pere de 9
enfants qui la demande en mariage. Mais ses paentxontre ce mariage et souhaitent que
leur fille reprenne les études pour étre une «dgatame » dans le futur. Chose que Paula
gualifie d'impossible, surtout que ses parents s@t pauvres pour pouvoir I'encadrer. Elle
choisit donc de se marier pour pouvoir améliorer denditions de vie de sa famille. Ses

parents n'approuvent pas sa décision.

A 19 ans, elle gere le prét-a-porter de son maergie de maniéere réguliere de

I'argent & sa famille ;

A 20 ans, elle accouche d’un mort-né, et fait veaipremiere petite sceur mere d’un
bébé qu’'elle héberge et gu’elle recrute comme eydglodans le « prét-a-porter » pour
soulager les charges de ses parents ;
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A 21 ans, elle accouche encore d’'un mort-né ;

A 23 ans, elle donne naissance a un fils et faiirvea deuxiéme petite sceur assez
brillante a I'’école pour qu’elle continue sa scidadans de bonnes conditions ;

A 25 ans, elle accouche d'un mort-né et sa deuxigragte soeur obtient le
baccalauréat et le concours d’entrée a 'Ecole Mderd’Enseignement Technique a Douala ;

A 26 ans, sa deuxiéme petite sceur se marie edatterbébé. Paula accouche d’'un
mort-né et décide de quitter son mari pour la peeenifois, parce que sa soeur peut déja
partager les charges familiales avec elle. Elleurgte chez ses parents a Yaoundé ou elle est
en statut de monoparentalité dépendante et estrestiuratrice chez une de ses cousines
paternelles.

A 28 ans, sa deuxiéme petite sceur meurt de sudtecalichement, elle récupere le
bébé.

A 29 ans, face a la lourdeur des charges familiais se remet en couple pour une

deuxieme fois avec son premier mari.
A 31 ans, elle héberge son frere pour qu’il devéeanseignant des lycées.

A 32 ans, le frére a le baccalauréat et travaillmme vacataire dans des lycées et
colleges. Paula convaincue que son frere peutdager dans les charges familiales quitte
son mari pour une deuxieme fois et part vivre cdexz parents avec son fils et sa niéce, fille

de sa sceur décédée. Elle devient gérante de sanreey.

A 33 ans, son frere tombe gravement malade, efi@tl@enir a Yaoundé et s’occupe
de lui, malheureusement, il se rétablit difficilavhee qui met Paula face aux lourdes charges

familiales.

A 35 ans, son pere meurt, elle se remet en coufféet eenir sa troisieme petite sceur
et son dernier petit frere dont elle assure laasitél Malheureusement, cela se solde en
échec. La petite sceur tombe enceinte et arrétetuees ; le petit frere continue les études en

dents de scie.

A 38 ans, sa maman décede a son tour. Epuiséepaharges familiales avec des
résultats incertains, lassée par un mariage imptddd maudit par les parents, elle décide de

quitter son mari pour une troisieme fois et reteumvre dans la maison familiale ou elle
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devient la chef de famille. Avec son restaurarie sbutient tous ses freres et soceurs et leurs
enfants, tache qu’elle remplit jusqu’au jour dentjigéte.

2.5.3. L'observation directe

Pendant longtemps, la sociologie de I'école s’éabatd développée en ignorant
I'observation directe, sinon pour élaborer des liypses validées ensuite par d’autres
méthodes. Des auteurs mettaient méme en doute plestabilité de saisir des événements
(Peneff, 1992, p. 234 cité par Pierre Fournier, éMarie Arborio, 1999). Pourtant,
I'utilisation systématique de I'observation directest pas impossible, comme en témoignent
les travaux de P. Masson (199%ondés sur ['utilisation systématique de I'obseiva
directe. Travaillant sur un terme aussi sensible trl « soutien économique » juvénile
féminin, j'ai senti que certaines de mes enquétéesonfiaient ce que je voulais entendre, en
se valorisant et que d’autres étaient au contramas dissertes pensant que l'aide qu’elles
apportent a leur famille ne devait pas faire lahje « publicité », mais de discrétion. Pour
eviter les biais, j'ai utilisé I'observation direcafin d’observer la cohérence de leur discours
avec les réalités de terrain. Cette démarche aipatenbien repérer ce qui est de l'ordre de
I'expression non verbale, des automatismes et utec® qui est profondément intériorisé et
que l'interviewée ne restitue pas forcément. Carldgiques d’acteurs et les catégorisations
propres a la situation ne prennent sens, ne mdritretes leurs facettes que lorsqu’on les voit
en ceuvre dans des enchainements d’interactionsuas desquelles elles se rencontrent, se
confrontent et se combinent (Anne-Marie ArboriogerR? Fournier, 1999, p. 50). Ainsi,
lorsque je gagnais leur confiance, je leur suggéiai continuer I'enquéte dans leur famille.
Cette double enquéte me donnait aussi I'occasimtedroger le chef de famille, les membres
de la fratrie ou encore leur entourage. Face audélsoutien économique de la jeune fille, les
chefs de famille ou les membres de la fratrie anaien comportement contradictoire :
certains pour leur orgueil avaient des propos némrsur I'apport économique des jeunes
filles et d’autres par contre se vantaient detlaasion. Dans ce genre de cas, le chercheur doit

faire preuve de finesse et savoir arréter 'engpéte y revenir apres.

L’observation directe a la particularité de se eaoreldans un temps limité, c’est-a-
dire que nous pouvons rester une demi-journée @ujomrnée avec une personne, il est
généralement impossible d’effectuer des observatioin des durées plus longues. Mais en ce

qui me concerne, lorsque je trouvais une situatitdressante a observer, je pouvais trouver
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des excuses pour revenir dans le cadre familial'aeleuétée. Mais cette démarche ne
marchait pas toujours. J'avais le choix, si le tempe le permettait, de noter au passage la

scene ou encore de la garder en mémoire pourénsetrire dans mon journal de bord.

2.5.4. L’enregistrement

Avant I'enregistrement des données, je leur expigjle but de cet enregistrement, et
demandais leur permission tout en les rassurana @enfidentialité et de 'anonymat. La
prise des notes s’est faite a partir d’'un cahienat des feuilles volantes. Mon ancienne
formation de secrétaire de direction et mes notaamsténographie ont été pour moi d’'une
tres grande utilité. Ainsi, je pouvais noter de menrapide les réponses de mes interviewées.
Par mesure de seécurité, tous mes entretiens éfaaealielement enregistrés a l'aide d’'un
dictaphone. J'ai eu beaucoup de chance, aucuneedeenquétées n'a manifesté de refus
d’entretien, face a l'usage du dictaphone.

2.6. Le déroulement de I'entretien
2.6.1. L’empathie comme stratégie d’enquéte

Une recherche qualitative n’est pas facile, ellmaede a 'enquéteur de s’adapter au
terrain, d’autant plus que nous entrons dans ladeigpersonnes qui ne nous attendent pas,

mais qui acceptent de nous recevoir, pour un téimite, dans leur quotidien.

L’enquéteur est dépendant des personnes qu'’il kbexanterroger. Pour cela, il doit

éliminer les barrieres physiques et mentales, éc@ains juger étre flexible sur le terrain.

2.6.1.1. Eliminer les barrieres physiques et
mentales

Certains facteurs personnels — lidentité, par edem- peuvent influencer la
réalisation d’'une étude. Au début, lorsque je ms présentée comme étudiante préparant
une these de doctorat venant de France, vivantarc& et de surcroit épouse d’un « blanc »,
cela a occasionné des comportements contradictdéda part de mes enquétées. Certaines
interlocutrices étaient admiratives et se confiaidsirement en se donnant un petit espoir

gu’elles pourront un jour a travers mes relati@muser aussi un « blanc », ou encore que je
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pourrais leur faciliter la migration vers 'EuropB.autres, en revanche montraient de la
méfiance. On peut a priori penser que la proxinaitéturelle d’'un enquéteur avec les
personnes a interroger pourra servir de facilitagour pénétrer dans une communauté
(Sophie Alami, Dominique Desjeux, Isabelle Garabhmussaoui, 2009, p. 77). Pourtant, le
fait que je sois camerounaise a plutét été pourundiacteur de rejet de la part de certaines
enquétées qui pensaient que je m’'étais européastispes je venais les juger dans leur fagon
de vivre. Ainsi, je pouvais entendre les propos/amiis : «nous sommes en Afrique, la
solidarité est importante. Il ne faut pas que lémnbs vous trompent la-bas en vous disant
d’étre égoiste »ll était important pour moi de chercher le justdieu, c’est-a-dire que je
m’adaptais en fonction des personnes que je demad®ntrer et je leur répondais aussi que je
n'étais pas la pour les juger, mais pour comprendnement les choses se passent ici. Et elles
répondaient « est-ce que tu ignores toi-méme comment on yituas née ici et tu as bien
vécu ici avant de t'envoler pour I'Europe. Doncrtlies pas encore une blanche et tu ne le
seras jamais parce les chiens ne font pas des ohdf® genre de remarque était parfois
démoralisant, mais je ne devais pas manifestesidaes d’impatience et de découragement.
Je leur disais tout simplement que j'avais besaoielies m’aident et qu’elles avaient en leur
possession les informations que je ne connaissasqui étaient d’'une importance capitale
pour moi. Pour m'intégrer, j'ai di apprendre leetiplangage du terrain commex faroter

»%, « mettre sa famille en haut,» avoir un dos lourd % « avoir le sang aux yeux p« étre
essuie-glace % « un vendu % un «bamenda % ou encore ur pigeon 3 . Mais quand je
percevais une trop forte réticence de leur partojgstatais assez rapidement que I'entretien
ne déboucherait sur aucun résultat probant powmquliéte et je préférais en conséquence

2 Faroter : donner de I'argent & quelqu’un.
% « mettre sa famille en haut x soutenir sa famille ».
* « Avoir le dos lourd » : « avoir des charges fiatek ».

®> « Avoir le sang aux yeux » : théme utilisé dandalegage camerounais qui signifie « étre courageuse
encore « avoir le sang-froid ».

® « Etre essuie-glace » : « étre quelqu’un qui veyag
" « Etre vendu » : « quelqu’un qui travaille pows &utres sans contrepartie ».

8 « Un Bamenda » : issu du nom d’une ville du Cameraisant référence & leurs populations qu’on idéns
naives. Cette expression comporte une nuance pe@ra

® « Pigeon » : « quelqu’un facile & escroquer ».
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reprendre un autre rendez-vous. A linverse, signtais mes enquétées plus coopératives et

confiantes, alors je me lancais résolument damsgjliéte.

2.6.1.2. Ecouter sans juger I'enquétée

La réceptivité de I'enquéteur a toutes les nouseitkes, indications, informations
conditionne la qualité de son travail. La quali® sbn écoute reste en effet un critére
déterminant de la richesse de I'étude. Celle-cpssp de I'empathie (Rogers et al. 1966) pour
les personnes gu’il rencontre et une forte capakitéimmersion » dans son sujet. Ainsi, sur
le terrain, nous avions utilisé des réactions seljee les effets de surprise ou de naiveté pour
approfondir les données recueillies. Parfois, iamvait de mettre la personne interviewée
face a des opinions contradictoires, du type nous avons rencontré des personnes qui
pensent plutét que.., sans pour autant, dévoiler I'identité ou la gositde ces acteurs, pour

garantir 'anonymat des informations données.

Dans tous les cas, nous avions adopté une postaneréhensive, en facilitant la
parole — en relancant, en cherchant a vérifierlgurecomprend bien ce qui est formulé, en
rassurant I'intervieweée lorsque I'on pose des qaestgénantes, en la laissant digresser, mais

aussi en la ramenant en douceur aux thématiques.

Nous avions utilisé différentes techniques de #anous permettant d’approfondir
les informations recueillies et d’élucider ce qigad I'interlocuteur. Par exemple I'écho ou le
miroir - reprendre les termes de l'interviewée «wdalisiez que... » -, la reformulation - « si
jai bien compris... cela signifie-t-il que... », la mlande d’explications informatives,
d’approfondissement - faire expliciter des termesnme, par exemple, «des filles qui
s’'occupent de leur famille», « les filles-hommes «»,les battantes » en sollicitant la
description d’un exemple concret ou simplement isard que I'on ne comprend pas pour

susciter I'approfondissement.

Lorsque je sentais mon interlocutrice manifester signes de géne, d’agacement, de
perplexité ou encore lorsqu’elle se taisait ou @indes réponses laconiques, je comprenais
gu'il fallait que je relance la conversation avexabcoup de tact. Il était aussi important pour
moi de ne pas laisser mon enquétée développer idesucs généraux et vérifier que les
propos formulés traduisaient ses propres opinjpgig,eptions ou pratigues en demandant, par

exemple : comment étes-vous devenue « soutien gtque » de votre famille ? Au cas ou
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elle ne comprenait pas, je reformulais la quedii®cette maniere : comment est-ce- que c’est
arrivé que vous vous occupiez de votre famille n@ent est-ce que c’est vous et non les

autres ? Etc...

2.6.1.3. Etre flexible sur le terrain

Cette écoute, couplée a une certaine flexibiliggnet de saisir les opportunités que le
terrain offre. Ainsi, aprés quelques entretiensisnavons pu ressentir la nécessité d’interroger
un profil différent, de modifier le guide d’entreti, d'inclure de nouvelles questions et d’en
abandonner d’autres. La flexibilité est nécesssinrele terrain : au début d'une enquéte, il
s’agit plus d’étre en éveil, d'adopter une démardlantretien la moins directive possible,

pour s'imprégner autant que faire se peut du suiétude.

Aller sur le terrain n'est pas une chose aisée,éprouve toujours une certaine
inquiétude. Certains sujets demandent aussi unt &ffiootionnel particulier. Travailler sur le
soutien économique juvénile ne peut pas laisseengquéteur insensible. L’enquéteur n’est
pas a I'abri des émotions que la situation d’er@nepeut générer, d’ou I'importance de la
notion d’empathie pour faciliter I'expression spamte chez I'enquétée. Elle permet de
comprendre en profondeur les propos tenus, leuesgeret leurs incidences, tout en
conservant une position aussi distante que cetiptéd dans la posture de la sympathie.

Flexibilité, écoute et empathie sont nécessaireseth exercice particulier que
représente I'enquéte qualitative en sciences sxciaCela demande a I'enquéteur de
s'immerger dans le systéme de représentations @mportements des individus de maniere
a l'appréhender le plus finement possible, et dsemtir pour prendre de la distance et
construire un point de vue analytique extérieurcépacité de distanciation et d’objectivation

est garante de la qualité d’une recherche.

2.6.2. Lieu et I'heure d’enquéte

Le lieu de conduite de I'entretien est importarg. @iii était le mieux pour nous était
de rencontrer la personne a interviewer dans uacespn lien avec I'enquéte, afin que les
entretiens s’appuient sur les structures matésialles pratiques. Si certaines personnes ont
accepté de nous recevoir dans leur cadre familialitres ont préféré que cela se passe dans

leur lieu d’activités économiques (salon de co#furestaurant etc..) ou un lieu semi-public
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permettant de réaliser I'entretien en espace ouneis par exemple peu bruyant pour ne pas
parasiter I'entretien. Lorsque je développais lmplicité avec certaines de mes enquétées, je
les invitais au bar de mon petit frere en leurasffra boire et on s’installait dans un coin
calme. L’heure du rendez-vous était discutée, négpcau moment ou je contactais la

personne a rencontrer.

2.6.3. Assurance de I'anonymat et de la confidentige

Outre, le lieu de rencontre, la maniére de condigmretien est importante pour
mettre en confiance la personne rencontrée. Jer@semntais toujours et méme si je savais au
préalable que mon enquétée « relais » avait déjaél®s informations sur ma personne, cela
ne m’empéchait pas de préciser I'objet de mon ereqeé de ce que jattendais d’elles. Je les
assurais, en outre, de l'anonymat total des donméeseillies. Soulignons que cette
introduction est essentielle grandement a la qualié I'entretien. Elle rassure l'interlocuteur
et elle contribue a éveiller son intérét pour legectifs. Cela permet aussi de lui montrer

quelle est sa place dans I'enquéte.

2.7. L'analyse des données

2.7.1. Retranscription des données

L’enregistrement permet de faire ressortir la parekacte de I'enquétée, contre
l'interprétation immédiate qu’implique la prise detes. Mon désir était de retranscrire mes
entretiens le plus rapidement possible pour gagdemémoire I'image, les gestes et le cadre
de mon interlocutrice. Mais les réalités de termranm’ont pas facilité la tache. Néanmoins
jai quand méme fait cet effort pour certaines dgs. Je tenais aussi a faire la
retranscription de maniere personnelle ce qui nme@iait de mieux comprendre mon travail

de recherche et de noter les passages intéreasappsofondir lors des prochaines enquétes.

La retranscription se faisait a partir de mon aatiar portable. C'est-a-dire que par
mesure de sécurité, j'ai transféré les donnéesatedittaphone sur mon ordinateur. Ainsi je
pouvais avoir deux sources de données. Et a I'delenes écouteurs, je pouvais taper, a
I'ordinateur, mot a mot tout ce qui a été dit patre interviewée et par moi-méme lors de

I'entretien.
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La retranscription est un travail long fastidiewx gouvais compter jusqu'a 5 a 6
heures par entretien en dépit de ma formation d/ldgraphe.

Apres la retranscription de tous mes entretiensyi$® au point de ma Fiche (Ageven)
et les notes de mon journal de bord, jai décidgeéder aux analyses des résultats et de

choisir I'analyse thématique.

2.7.2. L'analyse thématique

Nous avons utilisé I'analyse thématique en cont@iast une démarche ininterrompue
d’attribution de themes et, simultanément, de cansbon de I'arbre thématique. Ainsi, les
thémes sont identifiés et notés au fur et a medara lecture du texte, puis regroupés et
fusionnés au besoin, et finalement hiérarchisés forme de thémes centraux regroupant
des thémes associés, complémentaires, divergéntscemme on le verra. Ce qui caractérise
la démarche thématique continue, c’'est que cektagbt construit progressivement, tout au
long de la recherche, et n’est véritablement paaglogu’a la fin de I'analyse du corpus.

Avant de débuter le travail sur les themes, it #alaircir ces points et/ou y revenir
formellement : quel est I'objet d’étude ? Quellesmitsles questions de la recherche ? Quels
sont les objectifs de l'analyse ? Quel est le tasuhttendu ? Comment s’est déroulée
I'enquéte, et quelles informations nous livre-ealgja ? Ces questions sont de toute premiere
importance, car elles vont faire la différence,anoment en ce qui a trait a ce qui sera
considéré comme donnée significative ou non. Jeraigpas le méme regard sur les données
selon que je cherche a y repérer des « stratégiasdes « représentations », ou selon que je
suis avant tout attentive aux données psychologigue aux données sociales, ou encore
dépendante de la tournure qu’a prise I'enquéteeSiéléments sont connus, alors les choix et

la définition des themes pourront étre explicitésistifiés.

Le schéma de la page suivante présente un exemph@dele d’analyse thématique.
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Figure 6 : exemple de modeéle d’analyse thématique
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Conclusion

Pour mener a bien notre recherche, il était tifiie pour nous d’avoir un modele
théorique adapté a notre problématique, notre algetecherche n'ayant jamais été traité de
maniére spécifique. Nous nous sommes inspirés dielmehéorique d’Howard Becker sur la
maniéere dont on devient fumeur de marijuana, ques @wons adapté a notre cas. Nous avons
en outre mené des entretiens relatifs aux traj@sale vie de nos enquétées qui nous ont
permis d’observer les processus qui conduisenelases filles a ce réle. Nous allons donc

voir dans le chapitre suivant la phase d’entrée @le.
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CHAPITRE 3: PHASE DE DECLENCHEMENT
AU ROLE DE « SOUTIEN ECONOMIQUE » DE
LA FAMILLE

Dans ce chapitre, nous allons essayer d’identifies les €éléments qui ont favorisé le
déclenchement au role « de soutien économique ba demille. Nous en recherchons les
causes. Ainsi, dans le cadre de notre recherchis, amons pu distinguer quatre éléments : la
crise économique et la dégradation des conditiors vie familiale ; la solidarité
intergénérationnelle comme facteur marginalisast gauvres ; le systeme discriminant et

limité de la protection sociale et les faiblessesyksteme de protection familiale.

3.1. Crise economique et dégradations des cond#ide vie
des populations au Cameroun

3.1.1. Crise économique

3.1.1.1. Choc Dbrutal dans un pays
apparemment serein

Au début des années 1980, alors que la plupartpdgs voisins entrent en phase
d’ajustement, le Cameroun connait une prospérité ft rapide qui s'interrompt brutalement

au milieu de la décennie.

Pour comprendre ce subit changement, les cherchdean-Joel Aerts; (Denis
Cogneau ; Javier Herrera ; Guy de Monchy et FranRoubaud, 2000), proposent de retracer

I'histoire économique du pays dans la durée. Ailsiistinguent trois sous-périodes :

-de 1965 a 1977, la croissance atteint un rythmeemoannuel d’environ 4%,

permettant une lente amélioration du PIB par téte ;

- de 1977 a 1981, la croissance s’accélére (+ 1B8%meyenne), a la suite de la

découverte du pétrole et de la mise en exploitagtion

- de 1982 a 1985, la croissance se maintient gthme soutenu (autour de 8%).
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lls expliquent que tout au long de la phase de lthgm (1977-1985), le PIB réel par
téte augmente rapidement, placant le Cameroun tansatégorie des pays a revenu
intermédiaire selon la classification de la Banquendiale. Ce rythme élevé de la croissance
se traduit par une amélioration sensible des niwealvie. Mais, la crise économique ne

tardera pas a tout bouleverser.
L’origine de cette crise est double :

Sur le plan interne, on observe un retard de ladealEtat dans I'ajustement de ses dépenses,
il continue & invertir au début de la crise, ilrtde de maniere massive dans la fonction
publigue (Jean-Pascal Daloz ; Patrick Quantin, 19G@tte crise économique au Cameroun
se manifeste par une crise fiscale, et par l'assesnent de I'endettement interne di
notamment a l'accumulation des impayés des ensepria participation étatique. Le
ralentissement de la croissance provoque un blodagesalaires dés 1985. Mais ce n’est
gu’en 1987 que les vrais problemes commencents aesistons a la chute du cours mondial
des principaux produits d’exportation (pétrole,écafacao, coton) et a une détérioration des
termes de I'échange. Pour éradiquer cette crisgou@ernement camerounais applique, de sa
propre initiative et sans soutien extérieur, unktinoe d’ajustement en 1988 en tentant de
réduire son déficit fiscal et son déficit exterrag fa compression de la demande publique et
la baisse de 60% des investissements publics (6&rds de francs CFA en 1986/87 ; 283
milliards en 1987/88). La chute du PIB entraine baesse cumulée da consommation
moyenne pahabitant de plus de 40% en 8 ans (Aerts J.J., Gaogbe, Herra J., De Monchy
G., F. Roubaud, 1994). Pourtant la situation neeéds se dégrader malgré ces mesures.

Du coté du secteur privé moderne, I'Etat a toujqartégé des entreprises privées a
travers les codes d’investissement, mais suitelibdealisation économique dans les années
1990, leur production a baissé de 14% entre 198®@8. Dans le méme temps, ce secteur
perd 10% de la main d’ceuvre qu’il emploie, toutddminuant les salaires (DSCN, 1997).
Nous assistons a la fermeture et a la restructurates entreprises privées et des services
bancaires favorisant le chémage. Les sociétés phligpes perdant les subventions de I'Etat

sont en crise et doivent procéder a des compresd®ieur personnel.

C’est seulement a partir de 1988/1989 que le gmeveent camerounais met en
ceuvre un « plan de stabilisation des finances guédi et de relance économique » et un

programme d’ajustement structurel qui va acceraseeffets sociaux de la crise.
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L’'une des premieres mesures concerne la doubleddes salaires des fonctionnaires
en 1993 : la premiére a eu lieu en janvier (rédactle 8 a 20%) et la seconde en décembre
(de moins 40 a moins 50%). Il convient d’ajouteces baisses deux mois d'arriérés de
salaires en 1993. A titre illustratif, un cadre &upur de I'administration qui percevait
environ 400 000 francs CFA par mois en décembre X88us éléments de rémunérations
inclus) ne touchait plus que 150 000 francs CFAanrplus tard, soit une perte nominale de
65%. Malgré ces mesures draconiennes, I'ajustetmeigétaire n’est pas terminé. D’ores et
déja, le licenciement de 20 000 fonctionnairesusutotal d’environ 190 000 a été adopté. Au
regard des difficultés auxquelles I'économie restefrontée, le Gouvernement camerounais a
I'instar des pays de la zone « franc CFA » recaud dévaluation de 50% du franc CFA. La
stratégie d’ajustement structurel a finalement @&éndonnée au profit d’'une politique

d’ajustement monétaire.

Ces mesures ont été adoptées sans alternativedesombnséquentes et efficaces pour
contrecarrer leurs effets pervers et ont profondéraetamé le pouvoir d’achat des ménages,

dont les effets sont durement ressentis dans lesumurbains

3.1.1.2. Période de Ilégere reprise sans
améliorations des conditions de vie des
populations

Les programmes d’ajustement structurel ont améligrdacon notable la croissance
de produit intérieur brut (PIB) et renforcé les iéites macro-économiques ces dernieres
années. Le PIB passe de 7,3% a 12%. L'Etat se peors un réaménagement des salaires
dans la fonction publique (Minefi/DSC, 2000) ce gantribue a soutenir la consommation.

Aprés I'exécution satisfaisante, entre 1996 et 19Bdn programme économique et
financier, les autorités camerounaises ont pu coaadln autre programme triennal, appuyé
par une facilit¢ d'ajustement structurel renfordB&SR) du FMI, couvrant la période
1997/1998-1999/2000. Ce programme économique s}astuté avec succes. Cependant, la
stagnation de la contribution de la consommatioiwvépr en 1998/1999 indique que la
stagnation de la croissance retrouvée ne contpbhsesuffisamment au relevement du niveau
de vie des populations. Ainsi, le taux de croiseade I'économie reste insuffisant pour
soutenir, a long terme, une réduction des reveausssurer une ameélioration durable du

niveau de vie. Le pays s’engage alors sur la veie grogrammes économiques dits de
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deuxieme génération axés sur le renforcement dgsisacla poursuite de la croissance
économique et la réduction de la pauvreté. Les rigégocamerounaises concluent, en
décembre 2000, un second programme couvrant ladeenctobre 2000 — septembre 2003.
Dans le cadre de ce nouveau programme triennahuegités camerounaises finalisent le
Document de Stratégie de la Réduction de la PauyE$SRP) dont une version intérimaire
est adoptée en aolt 2000. Le DSRP finalisé devragitre aux autorités de négocier le point
d’achevement de l'initiative PPTE (Pays Pauvres Eadettés) renforcée, afin de bénéficier
d’'une remise de dette qui lui permettra de dégdgsrressources financiéres substantielles
destinées a I'amélioration des services sociauxlhdélmeusement, les bénéfices de la
croissance économique sont inégalement répaitisation liée a la corruption, au népotisme,

au clientélisme, et au tribalisme.

3.1.2. Pauvreté et dégradations des conditions deevdes
populations

3.1.2.1. Pauvreté dans les familles

Au Cameroun, les données des enquétes realisé280&n(ECAM 3), a linstar de
'TECAM 2 (2001), ont permis de connaitre I'état pauvreté et les conditions de vie des

ménages

A cet effet, a été considérée comme pauvre losE@BAM 3 toute personne qui vit
dans un ménage pauvre. Un ménage est pauvre sbgenne un équivalent adulte de ce
ménage vit avec moins de 738 FCFA par jour ou 2RBGFA par mois (seuil évalué aux
prix de Yaoundé). Ainsi en 2007, sur une populatestiimée a prés de 17,9 millions
d’habitants, 7,1 millions de personnes vivent easdas du seuil de pauvreté. C’est-a-dire
gu'en 2007, un travailleur gagnant juste le SMI@lgse minimum interprofessionnel de
croissance) de 28 444 FCHpar mois, qui vit seul et qui ne bénéficie d’auaavenu
additionnel en nature parvient a peine a satisted® besoins essentiels. Dés lors qu'il doit

supporter une personne supplémentaire dans sorgméhbascule dans la pauvreté.

Le taux de pauvreté est de 12,2% en milieu urbaimtre 55,0% en milieu rural. Selon
'enquéte camerounaise de 1996 (ECAM 1), I'écarrecries riches et les pauvres est
particulierement creusé dans les villes ou lesedctiépensent pres de 12 fois plus que les
pauvres. Cet écart se réduit a 6 fois en zonekerura
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La crise économique a donc eu des impacts néfasteses familles urbaines au
Cameroun, nous allons nous intéresser a ses sffetles conditions de vie des familles a

Yaoundé.

3.1.2.2. Dégradation des conditions de vie dans
les familles

Le faible niveau du taux de croissance moyen andud?IB au cours de la période
d’intérét n’a pas permis d’influer de maniére p@sitsur I'évolution des conditions de vie des
ménages. Ainsi, la pauvreté monétaire qui a redelé3 points entre 1996 et 2001 reste
stable sur la période 2001-2007. La pauvreté seifesém a travers I'acces difficile a la

nutrition, aux soins de santé, a I'éducation et &adre d’habitat agréable.

1) L’acces difficile a la nutrition

Selon le rapport de commission de la coopératioduetiéveloppement en 2009, la
hausse des prix des aliments de base et des deler@esmiére nécessité a accru le risque de
famine et a exposé les populations pauvres a lautrdlon, ce qui a occasionné en 2008 des
« émeutes de la faim », qui se sont multipliéeguetont pris de plus en plus de violence.
Selon une étude menée par Ferdinand Ngueyap, €y 20les effets de la crise économique
sur les unités domestiques a Yaoundé, il a congtaddes « déflatés » (les compressés de la
fonction publique ) subissent alors des pressiandadpart de leurs créanciers quand ils
n'arrivent pas a rembourser: enlévement de toutipégent électronique, utilisation
clandestine de la force de 'ordre publique pourgel les débiteurs récalcitrants a payer ou
pour harceler, des gardes a vue abusives dansolamissariats, menaces, etc. Ce qui
affectera au premier chef la consommation alimestavec la réduction de I'abondance, de
la qualité voire de la fréquence des repas. Amsfaoundé, face a la rareté de l'argent, les
individus ont développé des stratégies alimentapgesr assurer leur quotidien. Comme
l'indique cette enquétée :ikétait trés difficile pour nous de prendre traispas par jour
comme dans le passé, nous avons donc décidé ddreran petit-déjeuner les restes du
repas de la veille, ou encore a prendre un repagqa seulement au diner fait de la bouillie

de mais, des beignets, du haricot et encore appelgazz »(Marceline).
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2) L’acces difficile aux soins de santé

Antoine Kamdoum (1994) affirme que [linstauratiolystmatique de « tickets
d’entrée » et des soins payants contribue a baissi&ux de fréquentation des formations
sanitaires par les populations démunies. Certgoegsonnes soutiennent que quand bien
méme elles réussissent a payer le billet de cessimeste alors a motiver les professionnels
de santé pour avoir accés aux bons soins de gsngk, selon Paula tu ne peux pas te faire
soigner ici sans “mouiller la barbeé® du soignant, donc quand nous venons ici a I'hdpita
nous mettons quelques billets dans le carnet awtnous présenter. »’Enquéte
Démographique et de Santé de 1991 révéle que dilganting années ayant précédeée
'enquéte, 60,3% de déces d’enfants de moins dasbsa sont produits a la maison et
seulement 32,7% dans les établissements sanitRaesilleurs, 37,5% sont morts sans avoir
été conduits en consultation dans un établissesaanitaire alors que 4,4% d’enfants décédés
ont été consultés par des guérisseurs traditior(iégds Boerma, 1992, pages 151-152, cité
par Antoine Kamdoum, 1994). Aussi, la baisse dieffité des services de santé, relevée plus
haut, serait due également au fait que le malaege fde moyens, arrive dans une formation

sanitaire dans un état trop grave pour que les giissent éviter son déces.

Antoine Kamdoum (1994) explique qu’outre les facsegui empéchent I'accessibilité
des populations a bénéficier des prestations eHepar les services de santé, la baisse du
pouvoir d'achat des populations, du fait des baiskesalaire des agents de I'Etat et de la
dévaluation du franc CFA. Cette dévaluation a eur monséquence, entre autres, la hausse
des prix de médicaments essentiels de 50 a 65% plud de 65% pour les autres, ce qui a
fortement détourné les populations déja amoingragda baisse des revenus des pharmacies

classiques vers les vendeurs a la « sauvette >¢deaments de qualité douteuse.

3) L’'acces difficile a 'éducation
Le Président Paul Biya dans son discours du 10 février 2000 & I'adreksda
jeunesse camerounaise, institue la gratuité dedignement fondamental au Cameroun. On
peut penser que les pouvoirs publics, en renongald perception des frais exigibles,

voudraient venir en aide aux parents démunis danscélarisation de leurs enfants. Or,

19 « Mouiller la barbe » : expression camerounaigmiiant d'offrir & boire & quelqu’un. Généralemanmie
biére. Cela se traduit par une gratification finare

! Edition du 10 février 2000, journal Cameroon TribuGT7038_3327-1002 -2000 Avs.
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d’aprés une étude réalisée et présentée en 20@lqade Abé&, les frais d’éducation coditent
encore plus cher aux parents dans la mesure o@téades frais d’APE (Association des
Parents d’Eleves), sont régulierement prélevéstidadrais informels tels que ceux liés aux
photocopies des examens versés directement auigeases et variant de 100 a 350 francs
CFA par séquence d’examen, selon que I'éleve &siGP (cours préparatoire) ou au CM I
(cours moyen deuxiéme année) (soit un montant arvauiant de 600 a 2 100 francs CFA
par éleve), et des frais prélevés par enfant pEsicérnets de correspondance (variant de 200
francs a 500 francs CFA). Ces colts sont tres glevé&onstituent un handicap additionnel

pour les pauvres, qui sont déja handicapés paeladronnement familial.

On peut ainsi noter que la gratuité de I'enseigmgniendamental au Cameroun ne
prend pas en compte les fournitures scolaires coniest le cas ailleurs. En effet, dans les
pays de grande tradition de gratuité de I'enseigamdrfondamental, le principe va jusqu’aux
ouvrages et autres fournitures scolaires. Par ebegrap France, note Toulemonde (2002), la
gratuité ne signifie plus simplement dispenseruji@nent des enseignements, mais aussi et
surtout de fournir aux éléves certains instrumeletsravail tels que les manuels scolaires,

cahiers et autres fournitures scolaires et masépiétlagogiques.

Selon les propos recueillis par une de nos engsétéla période de rentrée scolaire
était un cauchemar pour mes parents. Certains esfaémarraient en septembre et les
autres attendaient janvier c’est-a-dire le deuxiertrenestre pour aller a [I'école »
(Micheline).

4) L’'accés difficile a un cadre d’habitat
agréable

Selon ECAM Il (enquéte camerounaise aupres desgashaur la pauvreté, habitat et
cadre de vie au Cameroun en 2001, 24% de ménagest Il logement qu’ils occupent. Ce
taux agrégé ne rend pas compte de la réalit¢ danophEne de location qui est quasi
exclusivement urbain. Dans ce milieu, plus de 5286 thénages sont locataires contre
environ 9% dans le milieu rural. La location apfiiaeamcore plus comme un phénomeéne des
grands centres urbains. A Yaoundé, plus de 5 ménaige8 sont locataires des logements
gu’ils occupent. Il est a savoir que c’est uneevifjui abrite de nombreuses institutions

politiques, administratives, universitaires et @oigues. Beaucoup de Camerounais quittent

12 Sociologue, pour le compte du Cameroon EducatinAii Networks (CEFAN),
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leur région d’origine pour s'y implanter pour diges raisons : affectation professionnelle,
recherche d’emploi, études supérieures, etc. Breodans cette localité, le colt de I'accés a
la propriété fonciere est des plus éleves et I'tat €galement construit des logements

sociaux (Camps Sic) qu’il loue a certaines caté@godiindividus, surtout les fonctionnaires.

A Yaoundé, le loyer est d’environ 20 500 francs G&fAmoyenne mensuelle, ce qui
représente le tiers du revenu moyen des ménagese guni concerne le niveau de vie, en
général, les pauvres payent en moyenne un loyerfois moins élevé que les non-pauvres ;
ainsi, les ménages dirigés par les femmes payelayen nettement inférieur a celui payé par
les ménages dirigés par les hommes, mais commiiparp des femmes-chefs de ménage
croupissent dans la miseére, il devient toujours théficile d’assurer les frais de location de
logement et un habitat sain. A Yaoundé, pour degerents disposant d’'un minimum
d’installations, notamment un robinet d’eau indiveétl un compteur d’électricité et un WC
avec chasse eau, le montant du loyer moyen meastide 65 000 F CFA. Cela est énorme
comparativement a I'indemnité de logement payédg@onction publique, dont la moyenne

est d’environ 15 000 FCFA pour les cadres et 50QFFA pour les autres travailleurs.

Si les centres urbains sont constitués de nombisureubles qui les rendent
semblables aux villes européennes, le développedesnbidonvilles est la caractéristique de
la ville de Yaoundé. Ces bidonvilles sont consstpér des habitations disparates, construites
de facon anarchique, en bois, en tbles, en briquébale ou avec d’autres matériaux
disponibles. Elles sont uniquement dotées de chdmierre et en guise d’égouts, ce sont des
fossés a ciel ouvert supposés drainer les eauXuite ¢t les eaux ménageres. Les services
municipaux de base y sont peu présents, aussiar\ab$-on pas d'eau courante, ou de
ramassage d’ordure ou d’installation électriquebddaDevant I'impossibilité de bénéficier
d’'un logement social ou d’acquérir un lopin dededes Camerounais sont nombreux a vivre

dans des quartiers insalubres et s’enferment dars la pauvreté.

Comme nous avons pu le relever, la crise écononaqeie des effets dévastateurs sur
les conditions de vie des populations au Cameroovioguant leur marginalisation au regard
de l'accés a I'éducation, a la santé, a la nutribo a un habitat agréable et sain. Face a ce
constat, la question est de savoir comment I'Efafgit-il dans la protection sociale des

individus.
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3.2. La protection sociale au Cameroun : un systeme
discriminant et limité

3.2.1. Organisation de la protection sociale au Cagnoun

La protection sociale désigne tous les mécanismgsél/oyance collective permettant
aux individus de faire face aux conséquences fieaes des risques sociaux c’est-a-dire des
situations susceptibles de compromettre la sécéicd@omique d’un individu ou de sa famille
en provoguant une baisse de ses ressources owausgehde ses dépenses (Alex Okolouma,
2008).

Au Cameroun, le mode de protection sociale reléviegds colonial. Celui-ci a évolué

apres avoir vu le jour en 1945 a travers les ordnoements du pays colonisateur la France.

Le systéme camerounais actuel de protection scesalassis d’'une part sur le systeme
de la prévoyance sociale géré par la Caisse N&tiatea Prévoyance Sociale, au profit des
travailleurs du secteur privé et des personneldtiat relevant du Code du travail, et d’autre
part sur le régime de pension retraite des fonotops et assimilés géré par I'Etat (C.N.P.S,
2003). S’inspirant de la déclaration universelles dizoits de I'hnomme de 1948 et de la
convention n°102 de I'Organisation InternationaleTatavail qui fait de la sécurité sociale un
droit universel, le Cameroun a mis en place, pa ardonnance du 22 mai 1973, une

organisation de son systéme de protection sodidisrgliale.

Cette organisation est chargée d’assurer le paiedes prestations prévues par les

principes de la sécurité sociale qui sont :

- les prestations familiales : allocations faméwml prise en charge du congé de
maternité, frais médicaux liés a la grossessegatilons prénatales, indemnité journaliére ;

- les prestations de vieillesse (vieillesse nornedleieillesse anticipée), d’invalidité et

déces : pension ou allocation de survivant, fnaigfaires, majoration pour tierce personne ;

- les prestations d’accident de travail et de makagdrofessionnelles : prise en charge
des frais médicaux, des frais de prothése et desflinéraires, rente vouée aux survivants et
d’incapacité partielle, annuité de rente, rach&srmlités, allocation d’incapacité, majoration

pour tierce personne, indemnité journaliere.
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Mais, son systéme de protection sociale et famikgt inadapté a son environnement

économique et social.

3.2.2. Faiblesses de la protection sociale

Le systéeme camerounais de protection sociale piesary faiblesses :

- La premiére faiblesse réside sur le fait queystesne s’est constitué sur une logique
d’assurance, dans lequel les droits sociaux indel&l sont obligatoirement liés a I'exercice
d’'une activité professionnelle. Cette démarche figeoles discriminations, et c’est ce qui a
permis a Alex Okolouma (2008), dans son travailmd@moire sur la protection sociale au
Cameroun, d'observer que des travailleurs indépgadémédecins, avocats, huissiers,
ingénieurs, commercants, entrepreneurs, artisanst..eux du secteur informel qui

représentent 82,5% du nombre total de travaillaur€ameroun ne sont pas protégeés.

- La deuxieme faiblesse est liée au remboursenmenxistant ou aléatoire des frais
médicaux.

En France, tout le monde a droit a I'acces auxssdirest mis en place un systéeme de
sécurité sociale remboursant les frais des soirBoauéx des individus a travers une carte de
sécurité sociale. Les personnes en situation deapté& qui sont francaises ou étrangeres
ayant un titre de séjour sont totalement prisexlerge a travers la CMU (Couverture
Maladie Universelle) et TAME (Aide Médicale d’Edapour des personnes en situation
irreguliére. Or, au Cameroun, ce type de proteatisininexistant : les travailleurs du secteur
informel, sont exclus de l'acces aux soins de sahtéeux du secteur formel malgré leur
inscription a la CNPS (Caisse Nationale de la Pranoe Sociale) ne sont pas couverts. Cet
état de chose est lié au fait que le systéme deqgtian sociale au Cameroun ne renferme pas
la branche prestation maladie. Situation qui poussgaines entreprises immatriculées a
assurer soit totalement ou partiellement les sgénsanté de leur personnel. Cependant, vu le
nombre réduit des entreprises exercant dans leefoeinvu le fait que toutes les sociétés
structurées n’accordent pas toujours ces avan@desrs employés, seule une minorité des
travailleurs est couverte. Par ailleurs, il exiatessi des organismes privés d’assurance qui
malheureusement sont inaccessibles aux personfabkles revenus. Enfin, si on ajoute le
fait que certaines sociétés d’'assurance ne respepss toujours leurs engagements de

remboursement, les assurés ne sont pas toujotisasuinent bien protéges.
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- La troisieme faiblesse est I'absence de I'indeéénde chémage.

En France, I'Etat a mis en place le P6le Emploitdes missions sont les suivantes :

- le versement des allocations pour indemniseddesandeurs d’emploi ;

- 'accompagnement de chaque demandeur d’emplos &anrecherche d’emploi
jusgu’au placement.

Or, au Cameroun, le FNE (Fond national de 'Emptpi) est un peu I'équivalent de
pole emploi en France se limite seulement dansdiampagnement du chémeur dans la
recherche de I'emploi sans procéder a une quel@mglemnisation. Cependant, il existe des
situations ou certains travailleurs formels en cag@enpeuvent bénéficier du solde de tout
compte si I'entreprise connait une cessation d/@étiou encore s’ils négocient bien leur
départ a partir d’'une rupture conventionnelle, ogoee s’ils ont été licenciés de maniére
abusive. Mais, combien de personnes connaissdigasument leurs droits pour prétendre se
défendre. Voild autant de situations qui favorisane sécheresse financiere d’'un grand

nombre d'individus.

- La quatrieme faiblesse c’est la chute des catisatsociales.

La dégradation du marché du travail a eu des coesegs sur le financement et
I'efficacité du systeme de protection sociale caeais. Si I'on se référe aux statistiques du
DSRP (2000), le constat est simple : le taux denzye est passé d'un peu plus de 14,7% en
1987, a 35% en 1996 et en 2001, ce taux est estiB®%. Selon les données obtenues au
niveau de la CNPS, le ratio est resté stable amé&a 2001 a 2003 ; soit 1/8 ; ce qui signifie
gue 8 bénéficiaires des pensions et retraitessstantharge d’un travailleur actif. En outre, la
précarisation significative de I'emploi au Cameracairfavorisé la croissance des emplois
atypiques qui ne sont pas reconnus par la Caissenale de Prévoyance Sociale. L’Etat
devrait, pour rendre efficace son systéme de piotesociale, voir de quelle maniére intégrer
cette masse salariale des emplois informels dangdésations sociales, car la baisse de
celles-ci favorise de maigres prestations et tjulérité de leurs paiements.

- La cinquiéme faiblesse est que I'assistance Epaiax plus défavorisés, assurée par
le ministere en charge des affaires sociales gacspe des populations cibles telles que : les
enfants, les handicapés, les personnes agéesdigerits et les populations vulnérables, reste
tres discriminante. En effet, en réalité ce sorg personnes nanties grace a leur pouvoir

d’argent et leurs relations qui en sont les prialgp bénéficiaires. Ainsi, on serait en droit de
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conclure que l'assistance sociale destinée auwopees en situation de précarité économique
et sociale sert plutdt aux populations qui sordldri des besoins.
Face a ces faiblesses de la protection socialeseh acces discriminant, les individus
auront tendance a rechercher la sécurité aupresndetsbres de leur famille. A quoi peut
correspondre la contribution des membres de lallaaiéans un contexte de pauvreté ? C’est ce

gue nous verrons dans le prochain paragraphe.

3.3. La solidarité intergeénérationnelle, facteur Yarisant la
marginalisation des pauvres ?

3.3.1. La solidarité familiale, un maintien de cohgon sociale
en Afrique

En France, dans les années 80-90, face aux répenmgsisnégatives de la crise sur
I'Etat-Providence, les pouvoirs publics manifestentidain un intérét nouveau pour cette
production de services gratuits, I'Etat social sévsa position et convoque désormais la
famille a contribuer pour le soulager des problémésque : I'accroissement du chémage, le
vieillissement de la population, la croissance diggenses de santé, la montée des exclusions.
On assiste donc a la famille providence, en lieplate de I'Etat Providence (Michel Messu,
2002). C’est dans ce contexte que I'hypothese @ééarisation familiale établie par Talcott
Parsons est définitivement infirmée, et les charcheles sciences sociales font de la
solidarité familiale un objet de recherche a patigee.

En Afrique subsaharienne, 'absence de protectiorake a fait de I'entraide familiale,
ou de la solidarité, une des composantes essestdli maintien de la cohésion des sociétés.
Elle peut prendre des formes multiples et divergasni lesquelles on peut citer les transferts
d’argent, de vivres, de crédits, qui sont des guats courantes (Eloundou, 1992). Figurent
aussi les transferts de droits parentaux, qui ngeot I'accueil en ville d’'un migrant, le
placement d’un enfant chez des parents vivant lemadl, au contraire, la prise en charge par
un ménage rural d’un enfant dont les parents citattaversent une phase difficile (Antoine
et Guillaume, 1986 ; Vimard et Guillaume, 1991 jllaume et Vimard, 1995 cités par Parfait
Eloundou, 1992). Francois-Régis Mahieu (1989) @efes transferts communautaires (ou
obligations communautaires) sous l'angle de leum#& (temps, produits, travail, monnaie,

funérailles, mariages, naissances, placement dastsh
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Contrairement aux sociétés occidentales, la dépeeddes individus par rapport a la
famille proche ou éloignée est encore plus accentilid’est pas rare que les membres du
lignage les plus aisés partagent leurs ressoukagslas membres les plus démunis, soit en
versant une contribution périodique ou ponctuedt@t en offrant de les héberger ou de les
employer, surtout pour les jeunes chdmeurs et éesopnes agées (Frédérique, Adriamaro,
2013). Mais avec la crise économique qui sévit drnigle, cette pratigue est devenue

discriminante.

3.3.2. Crise économique et marginalisation des pares ?

Dans ses travaux sur la Cote d’lvoire, FrancoisiRBtahieu (1989) observe qu’avec
la baisse des revenus, de nombreux ménages pgusani@ssurer les charges de la famille
restreinte et sont dans l'incapacité de faire fadeurs obligations d’entraide familiale. Pour
cet auteur, l'affaiblissement des solidarités féates est la conséquence des plans
d’ajustement structurel mis en ceuvre par le FMInflsoMonétaire International) et la
Banque Mondiale ; puis soutenus par les gouverntsmees réseaux associatifs qui servaient
de rempart aux plus démunis n'ont pas été épargaéd’austérité financiere liée a une
diminution des apports de leurs adhérents. Sitoatiai favorise I'exclusion des plus

démunis.

Parfait Eloundou (1992) dont l'objectif commun avErancois-Régis Mahieu est
d’observer I'impact de la crise économique surdeldarités familiales, a fait une étude sur
un village de I'ouest du Cameroun, le village BafGe dernier est en étroite relation avec les
villes par le biais notamment d’'importants flux mapires. Au vu des résultats, I'effort de
soutien aux groupes vulnérables a été trés inégalepartagé. La tendance a diminuer les
échanges est fortement liée au niveau des revessisndnages. Le statut économique d’un
individu et le prestige social qui lui est assodétermineraient sa latitude a réduire
I'assistance aux partenaires. Ainsi, les grandsesadt commergants urbains, ainsi que les
ruraux les plus riches, ont, plus que d'autresyulaoct au moins maintenu leurs transferts.
Mais avec la dégradation de I'emploi urbain, lecrarissement de la scolarité et la réduction
des transferts effectués par les familles pauves élites subissent une demande de plus en
plus importante. Cette augmentation de la demaungeea des plus riches et la réaction de ces
derniers a cette pression constituent deux élémemsrtants des évolutions futures. D’un

cOté, on peut envisager que les élites urbaines&es, succombant les unes apres les autres
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a cette formidable pression, redistribuent de mans moins. Le retrait des premiers
augmente la pression sur les pourvoyeurs resthrg®n suit alors un cercle vicieux auto
accéléré dans lequel la pression accrue suppaatdegélites restantes les pousse a se retirer
progressivement. Ce scénario pessimiste condeitndeta une rupture du systéeme, d’autant
plus rapide que les premiers a se soustraire adigatibns familiales créent un précédent qui
favorise ensuite la déviance. Ce scénario n’empéciiement la survivance des transferts
communautaires, mais signifie tout simplement umairdition importante des transferts
privés en dehors de la famille nucléaire ou d’urcleeétroit. Dans ce contexte, les familles

pauvres sont marginalisées dans la chaine de gtdif@miliale.

Alain Marie (1997 a), s'inscrivant toujours dansnf@@me lignée que les précédents
auteurs, a analysé la situation familiale de greupdbanisés en Afrique de I'Ouest et a
montré le passage dans les années 1990, sous tlefla crise, d'une « famille élémentaire

élargie », qui avait marqué la décennie préecédantee « famille conjugale restreinte ».

Pour cet auteur, ce type de famille élémentairegiéaencore appelée formule
familiale de compromis, qui répond a des déterntgri@oonomiques universels poussant a '«
individualisation des stratégies de reproductiord’accumulation » et a des déterminants
culturels fondés sur des valeurs de solidarité conautaire, cede le pas a I'épreuve de la
crise. Les solidarités apparaissent en effet resesequestion, de maniere objective par la
baisse des revenus monétaires des menages conuendtane demande plus forte et plus
nombreuse d’assistance, et de fagon subjectivdapaonstatation des dysfonctionnements
ponctuels qui conduisent a une remise en questsnpdncipes de solidarité de la part des
dispensateurs, qui ne peuvent satisfaire a une rmaouvent illimitée, ainsi que des
bénéficiaires potentiels, qui ne recoivent pasedigide espérée. On assiste ainsi a une
remise en cause des formes élargies et commuresitdar solidarités et, a l'inverse, a une
consolidation et une réévaluation des solidaritéseeproches engagés dans les rapports
sociaux fondés sur I'affectivité et l'intimité delations (entre parents et enfants, fréeres et
sceurs directs, conjoints, amis proches ou compaynGette sélectivité dans des rapports de

solidarité contribue a I'exclusion des plus pauvres

Nous pouvons retenir que la crise économique n&rpepu I'édifice de solidarité
familiale, mais elle a favorisé les nouvelles fosmike solidarité fondées sur la priorité a la
famille nucléaire et a des relations d’échange dmsér l'intérét. Les effets escomptés de ce

type de phénomene sont la marginalisation granulissdes plus vulnérables. La crise
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économigue n'a pas seulement entrainé la nucléansdes familles nanties, mais aussi celle
des familles pauvres. Patrice Vimard (1993, p.I@@yenant les conclusions d'une étude de
Philippe Antoine et Philippe Herry (1983) sur Alaidjrappelle que st la famille nucléaire
prédomine dans les couches sociales les plus desjig&st parce qu’elle représenterait ici
davantage une solution imposée par la précaritéigehoix effectif »C’est dans ce contexte
que cette catégorie 1ésée se retrouve contrainfeedmmpter que sur ses propres parents et

enfants en cas de coups durs.

3.4. Défaillance du systeme de protection familiale

Au vu de nos résultats, nous constatons que 274Syeunes filles sont issues de
meénages dirigés par les femmes dont 15 sont dasdsrohefs de ménage de jure et 12 sont
chefs de ménage féminin de fait. Les résultatsadeerétude viennent confirménypothése
selon laquelle les ménages dont les femmes sofsoheun terrain favorable a I'exposition
des jeunes filles au réle de « soutien économiqdessfamilles. Nous tenterons donc de la
vérifier a travers les paragraphes suivants : €abe d’'un parent, la précarité économique des
parents et le désengagement parental. Pour comnai&r population d’enquéte, nous
présentons ci-joint un tableau présentant leur @réreur age, leur situation résidentielle,
niveau d’instruction, leur activité économique vBaement de déclenchement et le sexe du

parent chef de ménage
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Tableau 1 : Profil des jeunes filles « soutiens é@omiques » de

famille dans la phase de déclenchement

- ; Sexe du
i Situation . L Evénement
Prénoms Age | . . Instruction | Activité ; chef de
réesidentielle déclencheur ’
ménage
_ ) i . . Baisse deg .
Eliane 17 | Hébergée | 7 Eleve _ | Le pere
revenus du pere
) ) e Eleve- Chomage du .
Eloko 15 | Hébergée | 2" . Le pére
vendeuse | pere
] ] - Eleve- Chomage du .
Paula 16 Hébergéee @ . Le pere
vendeuse | pere
_ ] ] R Baisse deg .
Honorina 17 Hébergée Seconde Eleve . | Le pére
revenus du péere
. ) ) N . Baisse deg .
Titine 24 | Hébergée Premiere Eleve . | Le pere
revenus du pere
_ ) ] 2°™ année _ Baisse deg .
Astrid 23 Hébergee ) o Etudiante . | Le péere
universitaire revenus du pere
. i ] e , Chémage du .
Judith 21 Hébergée g Coiffeuse | Le pere
pére
] ] ] R . Baisse deg .
Touré 20 Hébergée Premiere Eleve . | Le pére
revenus du péere
_ ] i . Baisse deg .
Alice 17 Hébergée Seconde Eleve _ | Le pere
revenus du pere
i ) Cadre Baisse deg .
Isabelle 27 Hébergee Bac+5 _ . | Le péere
public revenus du pere
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. Baisse deg
) i ome Eleve- .
Megne 18 Hébergee |5 revenus de laj La mere
vendeuse |
mere
ore ) Baisse deg
] ] 1 année _ .
Lolo 19 Hébergée ) o Etudiante | revenus de la] La meére
universitaire .
mere
Léonie 15 | Hébergée | 4" Eleve Décés du pére | La mére
sme ] Baisse deg
_ Chef de| 3 annee _ .
Nathalie 23 ] _ o Etudiante | revenus de lal La mere
ménage universitaire .
mere
Baisse des
- Y 7 ye LY Y La Swur
Michele 20 | Hébergée Premiere Eleve revenus de laj
. ainée
sceur ainée
Chef de . Désengagement La sceur
Marlyse 18 ] Seconde Eleve o .
ménage du frére ainé ainée
Baisse des
. i i e i _ La  sceur
Adele 25 | Hébergée | “I°année Etudiante| revenus de la]
. ainée
sceur ainée
) i e . Chomage dujLe beau-
Chantou 15 | Hébergée | &" Eléve ) .
beau-fréere frere
Larissa 18 Hébergée Premiéere Eleve Déces du pére ireere
Ebeny 15 Hébergée CM2 Eleve Départ du pére La mere
. R Femme Déces du beau .
Emilienne 22 | Encouple | Premiére . La mere
au foyer | pere
] ] . Maladie de la .
Marthe 19 Hébergée Seconde Eleve Le pere

mere
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) ) Chef de _ Aide- Maladie du .
Micheline 24 ) Terminale _ . Le pere
meénage soignante | pére
] ] R . Déces de IlglLe frere
Rachelle 21 | Hébergée Premiere Eleve . .
meére ainé
) ] e . Polygamie du .
Berthe 17 | Hébergée | & Eleve . La mere
pere
Priorité  pour
Mimi 20 Hébergée Terminale Eleve les enfants de Ig La mere
seeur
_ ] ] X . Polygamie du .
Honorine 16 | Hébergée | 3™ Eléve . La mere
pere
] ] . . Polygamie du .
Masaxon 16 | Hébergée | 4*° Eléve . La mere
pere
Marginalisation
Charlotte 17 | Hébergée | #™ Eléve des enfants| La mére
filles
] i ] R . Polygamie du .
Eléonore 16 | Heébergée Premiere Eleve . La mere
pere
_ ] ] ' . Polygamie du .
Henriette 20 | Hébergée Terminale Eleve . La mere
pere
. i ] e . Départ de la .
Madeleine 25 Hébergée iy Eleve . Le pere
mere
_ ] ) . . Départ de la .
Flavi 16 | Hébergée | 2™ Eleve . Le pere
mere
Désengagement
La  sceur
Bernadette 24 | Encouple | Bac+3 Cadre |de la sceur
ainée

ainée
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o Chef de Agent Désengagement La  sceur
Régine 21 ) Seconde o o .
ménage hotelier sceur ainée ainee
. Désengagement
] ] e Eléve- La  sceur
Blanche 18 | Hébergée | ¥ de la sceur
vendeuse | ainée
ainée
Florence 20 Hébergée Premiere Eleve Déces du pere a inere
. Chef de _ . . .
Angele 22 ) Bac+2 Etudiante | Déces du pere | La mere
ménage
Marceline 18 | Encouple | Premiére Eleve Déces du pére| La mére
] ] sme .. | Déces de I3 .
Clara 28 | Heébergée 3" Secrétaire| Le pere
mere
Angie 20 Hébergée Premiere Eleve Déces du peére Lare
. Chef de . R . .
Hermine 22 i Bac+2 Etudiante | Déces du pere La mere
ménage
3eme L
. ] ] . Déces dul La grand-
Xaviera 18 | Hebergée Coiffeuse . .
grand-pére mere
Mefo 18 | Hébergée | 4™ Vendeuse| Départ du pére| La meére
o ] i orme Déces sceurLe  frere
Sévérine 18 | Hebergée 3 Vendeuse| .
ainée ainé

3.4.1. L’absence d’'un parent

17 de nos jeunes filles sont victimes de I'absetioe parent dont 5 ont des parents en

rupture conjugale et 12 sont des enfants ayantawanp décédé dont 9 sont des parents

décédés de sexe masculin. Ce constat nous permetateque 9 veuves et 3 sur 5 femmes en

rupture conjugale sont chefs de ménage. Donc, mnfs sur 17 sont chef de ménage de

jure.
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3.4.1.1. Sexe du parent gardien des enfants
apres la rupture conjugale

Les tenants de la théorie du choix rationnel, dantlience est relativement limitée en
sociologie, privilégient I'explication du divorceple codt croissant de I'union pour au moins
I'un des partenaires : lorsque les satisfactio®es du mariage sont plus faibles que les gains
espérés de la désunion, c’est-a-dire lorsqu’il @'pas d'utilité, les conjoints ont intérét a
rompre leur union. La décision de divorcer constitde ce point de vue, le fruit d’'un

arbitrage (Lemennicier, 1980).

Anne Lambert (2009) explique qu’en France, jusqaiesdes années 1960, le mariage
était en effet considéré comme le mode normalw@dh conjugale et le divorce apparaissait
tantét comme une tare individuelle, tantét commerabléme social. La sociologie qui a été
associée, des ses débuts, aux débats sur la arisaribge et de la famille, a ainsi longtemps
souffert de la dévalorisation attachée a l'idée mé&h divorce (Andrée Michel, 1972). Ce
n'est qu'avec 'augmentation brusque et massivaliggarce au milieu des années 1960, et
sous l'impulsion du ministére de la Justice, quélileorce a véritablement fait I'objet d’'un
traitement sociologique. Selon Dortier (2002, cpgér Frédérigue Andriamaro, 2013),
'augmentation de ces divorces est la conséqueadactumulation d’un certain nombre de

facteurs sociaux, économiques et politiques :

- Le travail des femmes a permis de les émancipan€ierement du joug de leurs

conjoints ; elles peuvent désormais subvenir &lbasoins et a ceux de leurs enfants ;

- Les différentes allocations familiales pour feemmes seules et le versement de la
pension alimentaire par le conjoint permettent afdmme de se libérer de certaines

contraintes financieres ;
- La contestation du pouvoir patriarcal gagnedigers domaines de la société ;

- La désacralisation du mariage rend les liensili@m et conjugaux désormais

vulnérables ;

- L’ascension de l'individualisme pousse les indiixs a faire un choix entre une vie

familiale et leurs projets personnels.
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Au Cameroun, les proportions de femmes en ruptuneiah augmentent avec l'age
(avec 9%) a 45-49 ans (EDS-MICS, 2011). Ainsi, sééoTribunal de grande Instance (TGI)
de Yaoundé, de septembre 2010 a juillet 2012,asp#ine en un an et demi, on a enregistré
720 assignations de divorce, soit potentiellemehtOlpersonnes qui pourraient divorcer
aprés des années, voire pour plusieurs décenniei® @@mmune, souvent avec des enfants.
Sur les 720 assignations enregistrées depuis seme2d10, 439 proviennent des hommes
contre 281 pour les femmes. Méme si les hommesrd&nt la majorité, il faut reconnaitre
que le divorce a linitiative des femmes sembledi@mner en faveur d’un changement social.
Il est aussi a remarquer que certaines rupturgsmagent pas par les voies judiciaires, ce qui

sous-estime un nombre important de séparations.

En Afrique, la cause de rupture la plus fréquemmanbquée est le défaut de
participation du mari a la satisfaction des besonaériels de I'épouse, et plus encore des
enfants (Quesnel et Vimard, 1988). Les motifs diineaéconomique semblent largement
dominants dans la détermination des femmes a glétiefoyer, bien que puissent s’y ajouter
les motifs relationnels dont elles font moins faient état (mésentente dans le groupe des
coépouses, inégale répartition des « faveurs » ahi entre elles, voire mauvais traitements,
persécutions de la belle-famille...). Nous pouvorever quela mére de Flavi et la mere de
Madeleine n’ont plus voulu souffrir ce qu’elles saéraient comme un sacrifice, elles ont
préféré partir pour espérer une vie plus agréabas la situation de ces enquétées, leurs
filles, a été difficile parce que le péere de lanpigre s’est remarié et le pere de la deuxieme a
perdu son travail, autant d’éléments qui ont repids ardu I'accés aux ressources. C'est dans
ce contexte que ces deux enquétées, ainées rgspamiit d’'une fratrie de cing enfants et

d’une fratrie de six enfants, ont été obligéesattigiper aux dépenses du ménage.

On voit donc les limites du divorce dans les preassd’émancipation des femmes,
surtout que leur maman respective, partie du foyemjugal, vit des situations plus
dégradantes et précaires que lorsqu’elles étaiemias ; par conséquent, elles ne peuvent

pas leur venir en aide.

Les femmes ne sont pas les seules a demanderokeeliFace a la rareté de I'argent,
des hommes ne veulent plus des « consommatrice®est-aedire des « dépendantes
financiéres » ; ils préferent les femmes qui trideai. Ils supposent qu’elles gerent mieux
leur foyer, qu’elles connaissent mieux la valeur ldegent, qu’elles vont ainsi pouvoir

participer aux charges du ménage ou simplemenliegi\@nt pouvoir se prendre en charge.
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Ainsi, ils n’hésitent pas a quitter femme(s) etaem$ pour se mettre en couple avec cette
derniere catégorie féminine. Ces méres abandomatdsur mari, démunies financierement,

ont des statuts de monoparentalité passive comsmulggne Christine Tichit (2005).

C'est la situation que vit la mére d’Ebeny, 22 afi&%d’une fratrie de 8 enfants, chef
de ménage, serveuse de restauranjuand ma mere a épousé mon pere, elle était encor
tres jeune (16 ans), elle n'avait jamais travaillBonc c’est mon pere qui faisait tout pour
nous. Chaque jour, mon pere insultait ma meére etrdgtait de « bonne a rien », qu'il
regrettait son mariage, qu’elle était la pour leimar au lieu de l'aider, et la comparait aux
autres femmes qui étaient dynamiques. Un jour, p@oe nous a quittés pour aller vivre avec

sa femme de dehors, qui pour lui était une femeepable ».

Mais le divorce judiciaire peut avoir des effetq@gues ou négatifs pour la femme
qui obtient le plus souvent la garde des enfants. guite d’un jugement de divorce, ’homme
peut étre contraint de participer a I'éducationaelfentretien des enfants, en versant une
pension alimentaire et des dommages et intérétsnaeg-epouse, lorsque le divorce est
prononceé aux torts et griefs exclusifs de 'lhommmme c’est tres souvent le cas. Cependant
dans les faits, rares sont des femmes qui béndffieféectivement de la pension alimentaire.
En effet, certains hommes refusent l'idée de comtira dépenser pour une femme qui aura
désormais la liberté d’avoir d'autres amants. Cleutafinancier conduit parfois les ex-
conjoints a démissionner de leur travail pour nes plerser de pension alimentaire a leur ex-
femme. Comme le reléve Mefo, 22 an¥™2'une fratrie de 6 enfants, hébergée, mére de 3
enfants, vendeuse de beignetsapres le divorce de mes parents, le juge a degambtre
pére de verser une pension mensuelle a notre mMexegcommencé au début et apres il n'a
plus continué, quand ma mere a vu l'assistanteas®gpbour le contraindre a payer la
pension, on a constaté que mon pere avait arrétéalailler. » Face au refus de leur ex-
mari de payer la pension alimentaire, beaucoupedaries n'ont pas le courage de porter
plainte contre lui, de peur des représailles dui rearde la belle-famille qui pourront
marginaliser leurs enfants ou leur jeter « un mausart ». Ainsi, les femmes sont prétes a
renoncer a la pension alimentaire, méme si ellesqre en avoir besoin pour entretenir les
enfants dont elles ont la charge (Fatou Binetod, 2i@08, p. 128) « mameére nous a dit
gu’elle ne veut pas poursuivre notre papa en jestgarce que cette histoire pourra nous

condamner notre avenir aupres de la famille de epirexEbeny).
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La fragilité des unions consensuelles est unetgituavantageuse pour I'hnomme. A
cet égard, il redoute toujours de légaliser I'uniGelle-ci pourrait lui étre préjudiciable lors
d’'un divorce judiciaire. Les femmes se trouventraladans des situations d'illégalité,
particulierement lorsque leurs enfants ne sont neasnnus par le géniteur. Dans un tel
contexte, il leur est difficile de contraindre lerp de leurs enfants a assumer ses charges : «
ma meére n'a pas eu la chance avec les hommes, algsirperes de ses enfants ne veut
prendre ses responsabilités ; ils disent toujokesst-ce que tu es slre que c’est mon enfant ?
Pourquoi n'as-tu pas arrété le pere de l'autre enf® ». Et ma mere a décidé de ne plus
revendiquer quelque chose auprés de ces hommesughy elle a des charges importantes »
(Megne, 21 ans, deuxieme d’'une fratrie de 4 enfartitef de ménage, mere d’'un enfant,
vendeuse de fruits et légumes de saison). Les fanemeinion informelle sont généralement
dans une situation économique plus fragile quéclesnes mariées. L’illégalité de leur union
les isole et ne leur permet pas de bénéficier diieso de leur conjoint et de leur famille
d’'origine en cas de rupture. La vulnérabilité des demmes est encore plus accentuée
lorsqu’elles sont bamiléké. Car, dans cette soqgietiiarcale, contrairement a la société
matriarcale béti, les filles-meres sont tres sotigigmatisées, condamnées et rejetées C'est
dans ce contexte que John Biti (1969) cité par ABmenanuele Calvés et Dominique
Meekers (1997, p.9) explique quéne pas se marier dans des circonstances normales
signifie que la personne a rejeté la sociétguet la société la rejet@son tour» En principe,
la compensation matrimoniale que le mari verse@anents de son épouse dans les sociétés
patrilinéaires permet a la femme mariée de s’adreassa famille d’origine en cas de
difficulté (Hakansson, 1994 : p. 526, cité par Aftramanuele Calvées et Dominique
Meekers 1997). Dans ce cas, la famille monoparemtatroit un risque de vulnérabilité pour

I'enfant.

3.4.1.2. Sexe du parent gardien d’enfant en cas
du veuvage

Betty Potash (1986) souligne linvisibilité des ves et le manque d’intérét des
sciences sociales pour cet aspect de la condigsrfeinmes en Afrique, alors méme qu’elle
évalue a 25% le nombre de femmes veuves dans mEefmuatre-vingt en Afrique noire.
Cette occultation est liee a une abondance deslitiée sur le divorce alors que le veuvage est

tout autant source de vulnérabilité pour le conjeurvivant et les enfants.
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Selon I'Erfi (Enquéte des Relations Familiales reeligénérationnelles) de 2005, il
ressort qu’en France métropolitaine, on estimeGOD le nombre de personnes de moins de
55 ans ayant déja perdu par décés un conjoint]leg’aient été mariées ou non avec lui.
Delaunay-Berdai (2005) le qualifie de veuvage précmuchant davantage les femmes et
survenant a I'age de 41 ans. Ce déséquilibre pexplEjuer en partie par la surmortalité des
hommes. Les déces précoces des hommes sont edezffefois plus nombreux que ceux des

femmes.

Dans I'ensemble des pays en voie de développerhgre, beaucoup plus de femmes
veuves que d’hommes veufs. On trouve au sein gepalation agée un plus grand nombre
d’hommes mariés que de veufs. A plus de 65 ansydeges sont plus nombreuses que les
femmes mariées, et a I'age de 75 ans et au-dessnenhbre de veuves par rapport aux

femmes mariées s’éleve a 5 pour 1 dans certairss(R&fbes et Gaymu, 2002).

Au Cameroun, les veuves représentent une frangerienpie de la population. Selon
le troisieme Recensement Général de la Populatide EHabitat, elles atteignent 8,3% de la
population féminine totale, tandis que 1,5% d’horarsent frappés par le veuvage. Selon la
méme source, ces taux croissent malheureusement'’age. A titre d’illustration, dans la
tranche 50-54 ans, les veuves représentent 21,3%pmpulation et les veufs sont évalués a
3,1%. Entre 55 et 59 ans, 29,5% de la populatioh des veuves contre 3,8% de veufs. De 60
a 64 ans, on dénombre 39,5% de veuves et 5,5% wuds. [@ans la tranche 65-69 ans, on

compte 48,2% de veuves contre 7% de veufs.

Selon ECAM 3, dans la population des femmes-chefsnénage au Cameroun, la
proportion des veuves est de 40% (43,6% en 200408 en 2010). Toutefois, cette
proportion differe selon que I'on se trouve en eulurbain ou rural. En effet, environ 31% de
femmes-chefs de ménage en milieu urbain sont degesgecontre 51% en milieu rural. (INS,
ECAM 3, 2007 ; EESI 2, 2010).

La situation des femmes veuves au Cameroun eshétésogene. Une femme veuve
jeune avec des enfants a bas age aura tendanaesgpquopre protection et celle de sa
progéniture, a se mettre sur le marché matrimosdal,avec un membre extérieur au groupe
de sa belle-famille, soit avec un membre de la lfardie son défunt mari (le lévirat). Pour
Marie Paule Thiriat et Thérese Locoh (1995), lerédy ou le remariage prescrit avec un
apparenté de I'époux défunt, marque la dépendaattieale de la femme dans son lignage
d’alliance. Il a pour but de perpétuer la mémoite dfunt enpoursuivant sa lignée. Les
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enfants issus de ce remariage ont le méme staguteguenfants du premier mari. Il a aussi
pour fonction de sécuriser la transmission du petitie pour éviter qu’un étranger ne vienne
le dilapider. Il a également un rble de « protettode la veuve, qui doit étre « assignée » a
un autre homme du groupe pour étre éventuellentésd pn charge, ce qui ressemble a une

forme de couverture sociale pour la veuve et sEgen

Mais aujourd’hui, avec la crise économique, ce @décn’est plus d’actualité, car une
veuve jeune sans ressources avec des enfantsge atda propagation du virus du sida, est
marginalisée sur le marché matrimorjldassoun, 1997Néanmoins, cette pratique de lévirat
reste empreinte d’un intérét qui peut-étre éconamidinsi, de plus en plus, on observe cette
tradition surtout lorsque le frére ou le fils susseur du défunt veut s’approprier des biens
laissés par ce dernier pour éviter qu’'un étrangar soit bénéficiaire. C’est le cas de la mere
d’Hermine, agée de 22 ans™2d'une fratrie de 5 enfants, chef de ménage, éttelian
deuxieme année BTS lorsque mon pére est mort nous étions encoreedfmts, et mon
pére était le plus riche de sa famille. Pour nadm-disant sécurité, on a obligé ma mere a
épouser le petit frere de mon pere qui était déygame de plusieurs femmes avec de
nombreux enfants. Il a dilapidé tout ce que more@elaissé au profit de ses femmes et de ses
enfants en nous laissant dans la misere. Nous avéas comme si mon pere n’avait rien

laiss€, nous avons trop souffert »

Dans la coutume bamiléké, le successeur d’'un pécédd n'est pas nécessairement
I'ainé ; tous les fils du défunt sont des prétemslaAinsi, I'élu n’hérite pas seulement des
biens de son géniteur, mais il le remplace dansgdedts, on I'appellex pére ».Il devient
légitime et unique possesseur des crands fondateur du lignage et des héritiers successif
de la terre et des constructions, des filles aenalés veuves du défunt, du droit a percevoir
les dots des filles du défunt (Hurault, 1962). Daesontexte de flou et de hasard, la femme
dont le fils est désigné successeur du mari estbéi Idu besoin. Elle acquiert une position
supérieure a celle des coépouses (Yana, 1996 mhesans dont le fils n'est pas successeur,
mais qui ont au moins un enfant de sexe mascubljuiat’ont pas pu se remarier avec le frére

ou le fils du défunt, peuvent avoir accés aux a travers leurs fils. Le droit de

13 e culte des ancétres est trés vivace chez lesl@&dais. Ces derniers croient que |'esprit d'un aé$e trouve
dans son crand.e crane du défunt est donc déterré puis seraégabté des cranes de tous les ancétres de la
famille, dans une petite maison destinée a cela.dt@nes sont consultés régulierement par le ssegede la
lignée, notamment lorsqu'une question difficile @emant la famille se pose.
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propriété terrienne étant réservé exclusivementammes, chaque garcon recoit de son pére
une portion de terre (Kamdem Kamgno, 2005).

En revanche, celles qui ont eu une progéniturenéstiement féminine doivent
quitter la concession familiale et croupir dansn@ére si elles n'ont pas le soutien de leur
famille d’origine. L’exemple de Larissa est édifiaglle est la 3" enfant d’une fratrie de 8
enfants toutes de sexe féminin, hébergée, électasge de premiere:apres la mort de mon
pére, ma meére était déja handicapée de ne pas amifils, et de surcroit veuve de son
précédent mariage, était tres vieille pour épouseiils de sa coépouse devenu successeur, il
a juste «traversé ses pieds » pour I'honorer, msuite, il lui a demandé de quitter sa
chambre parce qu'il voulait y installer sa nouveldanme, ma mére n’y pouvait rien face a la
tradition, et il nous a demandé de quitter la casien familiale pour ne pas déranger sa
nouvelle vie; nous avions été obligés daller low€omme nous le remarquons,
I'urbanisation n’a pas contribué a bannir ces yaeuncestrales. En ce sens, Wakam (1994),
affirme que la famille camerounaise urbaine restéequee par les valeurs traditionnelles qui

semblent résister a la modernisation.

La pratique du lévirat peut aussi étre empreintm dntérét de vengeance. Ainsi, elle
devient un outil efficace pour le nouveau remplacanpére, afin d’asservir les veuves de son
pere, qui dans le passé, ont été trés désobéissamiers sa geénitrice, ou encore les punir
d’avoir a I'époque recu beaucoup de privilegesapres la mort de mon pére, mon grand
frere, le fils de la premiére femme a épousé maemenais ma mere a subi de graves
violences conjugales, les coups et blessuresjdnees sexuelles, les insultes, la sécheresse
financiére, nous n’avions rien pour manger, pouleral I'école, pourtant mon pére avait
laissé des biens (Angie, 20 ans, ainée d’une fratrie de 4 enfarébelhgée, éleve en classe de

premiere).

Nous pouvons relever que, dans la société bamilék&uccesseur a un pouvoir
important sur les membres de son patrilignage.dgesions sont certes parfois arbitraires,
mais ne rencontrent aucune contestation. Car iafétenteur des « cranes » du fondateur et

de ses successeurs, il exerce pour eux la fonddgrétre des ancétres (Hurault, 1962, p. 32).

La situation est difféerente dans la société li#ins cette société, I'héritier est connu,
c’est souvent le fils ainé. De plus, la premiéreusse d’'un chef de famille dont le fils succede
au pere deviendra maitresse de la cour, ce qdbhume un réle de direction de I'ensemble du
hameau habité par la famille (Houseman, 1988, maréYana, 1996). Un proverbe Ewondo
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dit ceci : « il n'y a que trois personnes au vidag@u polygame) : le pere, la premiére épouse
et le fils ainé (Ngoa, 1968, p. 211). Ainsi, la faenqui donnera le premier fils a son mari sera
a l'abri de la misére. Traditionnellement, I'ainésdhéritiers du premier degré appelé a la
succession (ntél mon) est privilégié : c’est le péagant (nyian) du défunt. Il prend sa case,
ses bijoux de famille, les objets du culte des maséotamment le fusil et certains biens de
valeurs tels que bicyclette, machine a coudre algses biens sont partagés entre les autres
successeurs du méme degré (Alexandre et Binet,))1B38ut noter que la terre n’entre pas
dans I'héritage ; c’est une propriété collectivéest ainsi que contrairement a la société
bamiléké, les femmes disposent aussi bien desstgue les hommes (Alexandre et Binet,
1958). C’est pour cette raison que I'héritier jodiine faculté de délaissement des veuves ;
les mamans veuves béti ne sont pas exclues totaledes biens de leur mari méme si leur
fils n’est pas le successeur. Cette position nedpargne pas toujours des problémes. Selon
les chiffres du (MINPROFF) Ministére de la Promatide la Femme et de la Famille en
2013, on observe les cas de violations des dreit5G 000 veuves environ que compte le
Cameroun. Pourtant, en dehors de linstauratiota d®urnée internationale des veuves, le
gouvernement camerounais a entrepris des actiolesiefaveur. Le gouvernement a ratifié la
convention sur |'élimination de toutes formes dscdinination a I'égard des femmes, le
protocole additionnel & la charte africaine dedtsirde 'nomme et des peuples relatifs aux
droits de I'enfant et la charte africaine du devitlu bien-étre de I'enfant. Seulement, les textes
internationaux, régionaux et nationaux sont généetune contiennent pas de dispositions
pertinentes sur les problemes des veuves et daslom. La cellule juridique dudit Ministére
souligne en outre que beaucoup de veuves ignasarg Hroits, la plupart d'entre elles étant

illettrées.

Selon ECAM 3, la perte du conjoint frappe une prtipo de la population féminine
qui n’est pas assez instruite. En effet, parmiféasmes veuves, seulement 31,9% en 2007
sont alphabétisées, et 35,6% en 2010. Les veuvesvdau supérieur représentent 1,5% en
2010, contre 0,9% en 2007. Le bas niveau d’ingtoncet les moyens financiers sont un
sérieux handicap pour cette catégorie fémininesiAicertaines femmes répugnent a l'idée
d’aller en justice a cause des tracasseries admaitives et financieres« le tribunal colte
tres cher, et les gens de justice sont des corrgmyue affaire peut prendre deux ans voire
cing ans, ma mere a préféré garder cet argent moiccuper de nougEmilienne, 22 ans,
ainée d'une fratrie de 8 enfants, en couple, mer enfants, femme au foyeBelon Thérése

Locoh et al. (1995), le veuvage est un événematicpkerement défavorable a la condition
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s,z 7

des femmes en Afrique. Dans de nombreuses sodiésésgrémonies de veuvage comportent
des brimades, parfois des violences physiques rcdidre de la (ou des) veuve(s),
soupconnée(s) d’étre, d’'une facon ou d’'une autresponsable(s) » du décés du mari. Ainsi,
certaines femmes, apres une cérémonie de veuvagevapte, redoutent le pouvoir mystique
que leur belle-famille peut exercer a leur encoetrecas de revendication des biens de leur
mari : « mes oncles et tantes du village sont de grandsigus, ils ont tué notre pére et ont
promis de tuer tous ceux qui vont se soulever, duaa mére a commencé a gagner le
proces, ils ont tué mon frére ainé, et ma meretagdielle ne veut pas nous perdre et a
préféré tout abandonner et c’est comme ¢a que @IS quitté la maison familiale
(Léonie, 15 ans, hébergée, deuxiéme d'une fra&ié énfants, éléve en classe 8% En
outre, il n’est pas rare qu’une veuve qui auraattigué, avec son conjoint, un certain partage
des biens, se voie lors du déces dépouillée phekafamille, notamment de ce gqu’elle a

acquis en commun avec le défunt (maison constenitsommun) (Thérése Locoh et al.1995).

Ainsi, « & la mort de mon pére, mes tantes, mes onclegmeajrand-meére paternelle
ont pointé un doigt accusateur sur ma geénitricel'@tt traitée de sorciére et de veuve
joyeuse, ils nous ont menacés de mort et nousharstsés de la concession familiale, ils ont
confisqué la maison du village, et les terrains quan pére avait achetés dans les différentes
villes ou il a travaillé comme fonctionnairg(Angele, 22 ans, ainée d’une fratrie de 6 enfants,

chef de ménage, étudiante).

A cela peuvent s’ajouter les problemes des coégolsae au flou et a un défaut
d’harmonisation des états civils au Cameroun tifréguent qu’un homme marié sous régime
monogamique contracte plusieurs autres mariageke qulan coutumier ou légal ; chose qui

devient source de conflit pour les veuves et leafants.

Face a de telles anomalies, la veuve est expdséarécarité économique<:ma mere
ne savait pas que mon pere n'avait pas divorcéadgremiére femme, en fait ils étaient juste
séparés. Le jour du deuil, les enfants de la presgri@mme sont venus chasser ma mére de la
concession familiale pour installer leur maman. &al créé beaucoup de problémes et de
bagarres, jai méme ma derniere petite sceur agé ales qui est morte, c’est comme ¢a que
nous sommes parties(Marceline, 18 ans, ainée d’'une fratrie de 8 esfash couple, éleve
en classe de premiere). Le probleme de la veuvaussi épineux lorsqu’elle n’est pas du
méme village que le défunt. Selon plusieurs autédests, Cogneau, Herrera, de Monchy,

Roubeaud, 2000 cités par Jérémie Toko, 2013), suif@é apparait aujourd’hui comme une
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ville pluriethnique, le contraste est frappant enla diversité des populations de toutes
origines qui la composent et I'extraordinaire p&tesice du lien ethnique dans la constitution
des ménages. Le taux d’exogamie est négligeabdst-&-dire 2% des conjointes sont d’une
ethnie différente de celle du chef de ménage. Ramesles individus qui dérogent au principe
qualifié de « tribalisme matrimonial ». Si la femmé&me appartenant a I'ethnie de son mari
souffre du fait d’étre considérée comme une étramd@&pouse de tribu différente est encore
dans une situation beaucoup plus vulnérable. Bie@sidérée comme une exilée au sein de
la famille ou du groupe de filiation de son maméme si en fait elle y est bien accueillie, elle
n'y est pas toujours intégrée : elle n'a pas eetdéf méme ancétre et ne peut participer au
culte familial (Laburthe Tolra P. et Warnier J 1993). Séparée de sa famille paternelle par le
mariage, d’'une part toujours un peu mise a |'épartla famille de son mari, d’autre part, elle
est un peu isolée. Dans le milieu qui I'entoure @dimtement, elle est réduite a concentrer
son intérét sur ses enfants (qui sont le seul heai avec la famille de son mari). Cette
fragilité de son intégration dans sa famille méeitéaffaiblit des lors qu’elle devient veuve.
Sa belle-famille n’hésite pas de lui rappeler saasion de « femme étrangére ». C’est le cas
de la mére de Florence, 20 an¥"4’une fratrie de 8 enfants, hébergée, éléve esselde
terminale « la famille de mon pere a toujours été contre néaenon reprochait a mon pére
d’étre allé épouser une femme d’'une autre ethniestCpour cette raison que des que mon
pere est mort, ma famille paternelle est venue gaygrier de I'héritage, nous sommes

toujours en conflit, le tribunal a tout bloqué ».

Il y a peu d'informations sur le veuvage mascuties recherches réalisées surtout en
Afrique subsaharienne s’accordent sur le fait gueééices de la mere a des conséquences plus
dramatiques sur I'avenir scolaire des enfants gqueééces du pere. A. Case et C. Ardington
(2006), cités par Madeleine Wayack (2012), montmguen ce qui concerne le devenir
scolaire des enfants en Afrique du Sud, la pentma’mere a la méme conséquence sur la
scolarisation des enfants que la perte des dewengsarEn ce qui concerne les jeunes filles
soutiens de famille, la situation économique despeeufs est meilleure que celle des meres
veuves. Mais leur statut économique ne met toujpas les enfants a l'abri des soucis
economiques, notamment lorsque le pere est danmanage polygamique. L'une d’elle
déclare:« quand ma mere est morte, il était tres diffigheur mes freres et moi d’avoir
I'attention de notre pére, j'ai bagarré trés dureavles femmes de mon pere pour avoir acces

aux ressources, je vous avoue que ce n’était pgsucs facile parce que mon pére n’était
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pas souvent objectif ¢Clara, 28 ans, ainée d'une fratrie de 9 enfanése de deux enfants
hébergée, secrétaire).

3.4.2. Précarité économique des parents

La crise économique n’est pas restée sans effé¢s@mmilles urbaines. 17 des jeunes
filles sont issues des ménages précaires économéequedont 13 relévent des ménages dont
le chef est un homme et 4 autres sont issues dazagas sous responsabilité d’'une femme.
Ce constat ne remet pas en cause le fait que deages dirigés par les hommes sont en

réalité pris en main par les femmes.

Selon nos résultats, cette précarité est liée amabe, a la baisse des revenus et a la

maladie d’'un parent.

3.4.2.1. Sexe du chef de ménage en chémage

Il n’existe pas de statistique réellement fiable leuchémage au Cameroun. Ainsi,
I'Institut National de la statistique évalue le xade chémage (au sens du BIT, Bureau
International du Travail) a 4,4% pour 2005 (comy2% pour 2001). Selon une autre étude de
'INS datant de 2001, le taux de chémage en 2004aitsde 8,2% (17,6% en ville) contre
9,5% (20,3% en ville) en 1995. L’écart entre |effedentes estimations peut s’expliquer par
'auto emploi des chémeurs dans de petites acsivitemmerciales (phénomeénes des
sauveteurs), qui peut étre considéré comme uneitéctie survie en période de chémage.
L’enquéte, établie selon les critéres du BIT, relgue Yaoundé, la capitale politique, est la
ville qui rassemble le plus grand nombre de chosjyeawec un taux de 10,0%. Elle est suivie

par Douala, avec un taux de chémage de 9,1%.

Au Cameroun, par suite des effets conjugués durpnoge d’ajustement structurel,
nous assistons a la fermeture des entreprisesgpieBli la restructuration du secteur bancaire
et industriel. C’est dans ce contexte que le perdutlith (21 ans,8°® d’'une fratrie de 9
enfants, mére de deux enfants, hébergée, coiffeués mis au chdmage:mon peére était
cadre a la Biao (Banque Internationale pour I'Afug| de I'Ouest), mais lorsque cette banque
est devenue « Meridien-Biao », mon pére a perdu esoploi ».La position est d’autant

difficile quesa maman est femme au foyer. En outre, malgrélde ste tout compte recu par
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son pere, il ne peut pas percevoir des indemnigeshdmage comme en France. Car, au
Cameroun, comme nous l'avons déja mentionné, auptemation « indemnités chémage »
n'est versée par le FNE (Fond National de I'Emptpi) est équivalent de Péle Emploi, ni par
la Caisse Nationale de Prévoyance Sociale. Aingiiteorité des travailleurs couverts comme

le pére de Judith ne bénéficient d’aucune assuranmmage.

Le pére d’Eloko (agée de 15 an§™3d'une fratrie de 6 enfants, hébergée, éléve de
4°™ yendeuse de beignets haricot) a d( arréter ginité@ae coiffeur ambulant. Son statut
de travailleur informel est un vrai handicap. Faaeela, c’est la mere d’Eloko qui soutient la
famille, mais ce soutien certes indispensable rpsteaire :« mon pére était un coiffeur
ambulant, mais aprés les prix des produits étadmtenus élevés, et en plus beaucoup de
gens préféraient se coiffer chez eux, c’est comangue mon pere a arrété son activité, et
c’est ma mere qui nous faisait vivre avec son petthmerce de beignets-haricot-bouillie »
C’est la méme situation qu’a vécue le péere, peideagrofession de Paula (Agée de 16 ans,
ainée d’une fratrie de 8 enfants, hébergée, élevgethe) dont la mere est devenue vendeuse

des fruits de saison.

Comme nous pouvons le relever les deux parents @& enquétées exercent des
activités relevant du domaine de l'informel. Panséquent ils ne peuvent pas bénéficier de la
couverture sociale ; le systeme camerounais desgifoh sociale étant réservé pour des
travailleurs déclarés et aux personnels de I'Batplus, il est évident qu'ils ne peuvent pas
bénéficier d’'une quelconque indemnité de chdémageeftet, comme nous 'avons dit, méme

les travailleurs du secteur formel n'ont pas aécas tel systeme.

3.4.2.2. Sexe du chef de ménage et baisse des
revenus

En 1993, les fonctionnaires subissent deux baiskesevenus successives: la
premiere a eu lieu en janvier (réduction de 8 a P&%a seconde en décembre (de moins 40 a
moins 50%). Il convient d’ajouter a ces baissesxduois d’arriérés de salaires en 1993. A
titre illustratif, un cadre supérieur de I'admiméton qui percevait environ 400 000 francs
CFA par mois en décembre 1992 (tous éléments den@mations inclus) ne touchait plus que
150 000 francs CFA un an plus tard, soit une pestainale de 65%. C’est la situation que vit
le pére fonctionnaire de Honorina (agée de 17 @inge d’'une fratrie de 7 enfants, hébergée,

éleve en classe de seconde)mon pére était un grand cadre de la fonction mutd, du jour
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au lendemain, son salaire a été réduit de moiti¥ais sa mere, femme au foyer, ne pouvait
pas contribuer aux ressources de ménage. Les hugrefonnaires qui ont connu la baisse
des salaires souffrent plus que les hommes, cagjarité d’entre elles occupe des emplois de
catégories peu élevées dans la fonction publigae. dnséquent, elles sont faiblement
rémunérées. En outre, elles sont souvent sanserotddi 'hnomme. C’est le cas de la mere
veuve institutrice de Nathalie (agée de 23 aff® Bune fratrie de 6 enfants, chef de ménage,
3*M™ année universitaire)« ma mére est institutrice dans une école publigpegs le déceés

de notre pére, elle se debrouillait pour nous naummais avec la baisse des salaires, son

revenu est devenu insignifiant ».

Les retraités ont aussi souffert de ces mesuréaicte®s. Leur pension non seulement
était réduite, mais est versée de maniére interntét C’'est ce que vit le pere d’Astrid (Agée
de 26 ans, &' d’une fratrie de 7 enfants, hébergée, cadre deusar« mon pére est un
grand fonctionnaire a la retraite, avant il vivdbien de sa pension et financait correctement
toutes les charges familiales, aujourd’hui, les s#® ont changé, il percoit sa pension tres
maigre tous les trois mois et les maisons qu’ilia em location ne rapportent plus ; il a des
problemes avec ses locataires qui ne peuvent phyerpa cause de la conjoncture
economique»Dans cette situation, la mere d’Astrid qui appbdéja un soutien secondaire a
la famille est devenue un soutien principal, maid'étendue des charges, elle ne pouvait pas
joindre les deux bouts. On voit bien que la sitratst vécue différemment si c’est le pére-
chef de ménage qui a des difficultés économiqueesidman a de fortes chances de l'aider.
Au contraire, ce n’'est pas le cas lorsque la msteckeef de ménage. Dans cette derniere
hypothese, la femme doit faire face a une douliecdlité liee a sa situation de précarité

originelle et a 'absence de soutien du pere.

3.4.2.3. Sexe du chef de ménage et maladie

La maladie d’'un parent est un frein au bien-étmilfal. En Afrique, et au Cameroun,
la maladie est un grand souci pour les populatibas.travailleurs du secteur informel sont
tres exposés notamment ceux exercant des actipitasecessitent des efforts physiques. Dés
lors gu’ils tombent malades, n’étant pas protégeas lp sécurité sociale, toutes leurs
économies sont utilisées pour leurs soins. Towgefaisituation n’est guére meilleure pour les
salariés du secteur formel, du fait de I'absened’assurance maladie dans le systeme de

protection sociale camerounais.
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Au Cameroun, sans couverture sociale, les popuaksont tres vulnérables. Elles sont
sujettes aux maladies comme le paludisme, la figypieoide et le VIH/Sida. Outre ces maux,
nous assistons a une recrudescence des maladi#svaaculaires. Elles sont des maladies
souvent considérées comme atteignant surtout lgsulggions des pays développés.
Néanmoins, depuis quelques dizaines d'annéesini@dence augmente trés rapidement dans
les pays en voie de développement, le Camerouhapg@ant pas a la regle. La présence de
facteurs de risques dans la population pourrastl&ine des raisons expliquant la présence des
pathologies cardiovasculaires dans la liste depréfieres causes de mortalig&esentées
comme un « tueur silencieux », les maladies caadicmaires constituent un probléme de

santé publigue au Cameroun.

Plus de quatre millions de Camerounais, soit queRRP6 de la population totale du
pays, souffrent d’hypertension artérielle, selors dgatistiques du ministere de la Santé
publique de 2011.

Si I'on compare ces chiffres a ceux d'un pays o@pé, plus enclins par contre a la
consommation de tabac. Au Cameroun, les causeaabédents cardio-vasculaires (AVC)
sont plutdt liées aux mauvaises habitudes alimestaiine augmentation de la consommation
de sel et de graisses animales et de plus en phasti/ité physique en milieu urbain. AVC et
aux accidents cardiovasculaires ischémiques. @esas du pére de Micheline (agée de 24
ans, 2™ d'une fratrie de 6 enfants, chef de ménage, adifgrante) « mon pére est un agent
de I'Etat, il travaille au Ministére de I'Urbanismenais depuis quelques années, il a eu un
accident cardio-vasculaire qui a paralysé une pade son corps. Ses soins sont tres colteux
et nous ruinent »La maman de Micheline est certes aide-soignantas relle ne peut

gu’'apporter le minimum dans le foyer.

Le cancer est aussi un véritable handicap pouniliége de la population. Selon
I'agence panafricaine de presse (Panaptess)Docteur Paul Ndoh, explique que le cancer
est devenu un véritable fléau dans les pays enlajiement. Il se désole du faible soutien
que leur accorde la communauté internationale dasdomaine. Ces pays recoivent
seulement 5% des ressources investies dans lacliiee le cancer dans le monde, alors
qu'aujourd’hui, plus de 50% des cas de cancer dixiarés au sein de leur population. I

souligne aussi qude nombreux malades manquent de moyens finantdgeomnt peur du colt

14 Journal africain basé a Dakar du 20 ao(t 2003.

!5 Chef du service d’oncologie de I'H6pital Central aoundé.
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des consultations, des examens et des traiten@etst. pourquoi, ils viennent a I'hépital en
dernier ressort, et souvent, trop tard a un stadesomédecins ne peuvent plus grand-chose

pour eux.

Il observe que les conséquences de cette attitigle particulierement désastreuses
dans le cas du cancer. Un malade a la phase dstas&aest mis sous chimiothérapie, un
traitement dont les codts varient entre 600 000ckaCFA, 150 000 francs CFA et plus d'un
million de francs CFA. Et une fois la tumeur stedgie, suit la radiothérapie pour laquelle le
patient dépense environ 250 000 francs CFA par .ntloggoute qu’en général, les malades
arrivent a se payer la premiére cure de chimiofiéraFaute de moyens, ils repoussent
souvent la deuxieme et n'ont pas les moyens dergaykoisieme. La maman de Marthe
(agée de 19 ans®™ d'une fratrie de 5 enfants, hébergée, éléve esselae seconde) qui
souffre du cancer du foie a le soutien de son nrais face au colt de la chimiothérapie et sa
situation de femme d’'un polygame, le mari ne peag a lui seul prendre la charge de sa

maladie, situation qui expose sa jeune fille aa i « soutien économique » de la famille.

3.4.3. Le désengagement parental

11 jeunes filles sont victimes du désengagemengénpar dont 8 sont issues des
ménages dirigés par un homme. En effet, dans @ dgpménage, c’est la femme qui est
vraiment le chef de ménage. Donc, elles sont chefménage de fait. Nous avons recensé
plusieurs raisons qui ameénent les hommes a fuis llsponsabilités de chef de ménage : le
changement matrimonial, la priorité pour les erdath¢ la sceur, la marginalisation d’'une

femme qui a une progéniture essentiellement féminin

3.4.3.2. Le changement matrimonial

L’entrée en couple d’'un homme déja marié est ausdirein pour l'aide qu'il peut

apporter a sa famille maritale. Cette situatiomgesiifiee de polygamie.

Au Cameroun, l'ordonnance n°81/062 du 29 juin 198k |'organisation et le
fonctionnement de I'état civprévoit que le systéme matrimonial est soit la ngamoie, soit
la polygamie. Mais si a I'occasion d’un mariagecbéé devant l'officier d’état civil, celui-ci

s'est abstenu d’indiquer l'option retenue des épdaxs l'acte de mariage, 'union est
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présumée polygamie. Ainsi, les E&004, p. 109) du Cameroun, montrent que, malgré la
prédominance de la monogamie (69 %)polygamie est une pratiqgue assez répandue. Elle
touche 30 % des femmes en union. La proportiorfelames ayant, au moins, une coépouse
augmente regulierement av&ge, passant de 20 % a 20-24 ans a 33 % a 30<3dta 45 %

a 45-49 ansA Yaoundé et Doualaseulement 15 % des femmes ont déclaré étre polygame
Il est important de savoir que ce taux n’intéegre pes polygamies de fait. Or, méme si
I'option « monogamie » est choisie par les épouxnament de la célébration du mariage, en
pratique, la polygamie se perpétue par le biaisladecélébration (illicite) de mariage
coutumier. De plus, la population bamiléké perpéles valeurs ancestrales autorisant la
polygamie. Si bien que de nombreux cas de maripgggiames (pourtant illégaux quant au

fond, et bien souvent aussi en forme) existent.

Yaoundé est une ville des migrants ou beaucoupnithes perpétuent les normes et
valeurs qui dominent dans leur village d’originetait particulierement en ce qui concerne
les rapports de sexe. Tandis que d'un coté, gragepeojets collectifs de développement
villageois, ils entendent étre considérés comméepms de modernité au village, de l'autre
c6té, ils imposent leur autorité au sein de la fianein refusant que le statut des femmes y soit
repenseé. lls multiplient le nombre d’alliances enraissant le nombre de leurs épouses. Dans
ce contexte, les plus anciennes souvent en finedlg&gonde sont négligées au profit des plus
jeunes beaucoup plus attirantes ou qui ont priglls de la constitution de la descendance
(Tichit, 2002). Ainsi, la polygamie est a la fois signe de pouvoir et de richesse, favorisant
des compétitions négatives au sein de la familleagrant ainsi, la rareté des ressources pour
des femmes rejetées par le mari. C’est cette gitugue vit la mere de Berthe (agée de 17
ans, 3™ d'une fratrie de 9 enfants, hébergée, éléve esselde 4™ : « quand mon pére a
épousé sa sixieme femme, il a arrété de s’occupenalls, ma mere est devenue sa pire
ennemie, elle ne bénéficiait plus de ses favewrsr’€ait pas facile pour nouslientrée en
couple de la sceur ou du frére considérés jusqodoime parents par les membres de la

fratrie peut aussi constituer la fin des aidesr(gbapitre 4. P.138).

® EDS : Enquéte Démographique et de Santé.
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3.4.3.2. La priorité pour I'entretien des enfants
de la sceur

Elle est tres fréquente dans les sociétés maties.c@hez les trobriands, le pére et son
enfant biologique n’ont aucun lien, alors que lgeneutérin est du méme sang (Malinowsky,
1933). La maternité féminine est visible alors tpu@aternité biologique est invisible ce qui
met le doute sur le lien des enfants avec leur. pg@est dans ce contexte que les oncles
accordent les privileges aux enfants de leurs sqdut8t qu'a leurs propres enfants. Cette
situation est aussi vérifiée dans les sociétés batis cette organisation sociale, on n’accorde
pas une tres grande importance a la virginité didlédaavant le mariage. La principale raison
évoquée pour justifier cette attitude est que taréité pré maritale est un veeu et parfois
méme une exigence. Elle représente une preuveamdité pour la fille. De plus, elle
permet a sa famille une place a combler en casodedépart pour le mariage (Rwenge
Mburano Jean Robert, 2004). Les enfants naturels lsen accueillis en région béti. Ces
enfants restés dans la famille maternelle viensenlvent augmenter la responsabilité de
'oncle maternel. Car dans cette tribu, I'enfant ldesceur, qu’elle soit mariée ou pas, est
obligatoirement pris en charge par le frere. Erteffenfant de la sceur est I'enfant qu’'on
aime de tout son cceur, qu’'on protége et qu'on éel(farie-José Simone Onambélé, 2010).
Mimi (agée de 20 ans, ainée d'une fratrie de 5reafaébergée, éléve en classe U8 4le
tribu béti souffre du fait que son pere assureuléation et I'entretien des enfants de ses sceurs
au détriment de ses propres enfarilan pere est un grand cadre de la fonction publjgue
a des revenus importants surtout qu’il a eu le teminvestir dans I'immobilier. Mais il ne
s’est jamais occupé de nous. Il n'a jamais payé étasles. Bref, il s’en fout, ce qui compte
pour lui, ce sont les enfants de ses sceurs. Quarldi dait la remarque, il nous dit d’aller
voir les freres de notre mere. Mais c’est injudtguand on part voir les freres de notre mére,

ils nous renvoient chez notre pére. C’est vrainggniisant ! On ne comprend plus rien».

3.4.3.2. La marginalisation d’une femme qui a
une progeniture essentiellement féminine.

En ce qui concerne Charlotte (agée de 17 &fi€d4ine fratrie de 8 enfants, hébergée,
éléve en classe dé™ de la tribu bamiléké, son papa a une préférence fenfant de sexe
masculin. Dans cette société, la valeur de I'endififdre selon le sexe : les fils sont valorisés,

car ils sont la garantie de la protection des fgareontre les risques de la vie et leur assurance
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dans la cérémonie des rites funéraires et de &8eatr de leur crane apres leur mort. En effet,
dans cette organisation sociale, le culte vouéameoétres défunts est indispensable pour le
repos de leur ame et leur intégration dans la comanmié des morts (Watio, 1994)n outre,

le devoir de tout bon enfant bamiléké est d’acoedd population de son village, c’est-a-dire,
d’engendrer de nombreux enfants et de former urafig qui se perpétuera de génération en
génération (Hurault, 1962, p. 41). Or, un fils kesseule personne habilitée a faire durer le
plus possible le lignage créé. Les filles, quartlas, sont peu considérées, car appelées a
quitter le foyer parental, pour vivre dans leur il&erconjugale. Elles constituent donc avant
tout une charge pour leurs parents. La mere de l@tegr dont la progéniture est
essentiellement féminine est marginalisée au pdafisa coépouse dont la descendance est
composee de filsc Depuis que nous sommes petites, mon pere a tsuglaissé notre
mere. Il ne nous a jamais considérées. Il voyaihens des charges supplémentaires. Il s’est
occupé de la deuxiéme femme et de ses enfantstagemtédes garcons. lls ont fait de
brillantes études et ont de bons postes, tandidegienfants de ma mére n’ont pas pu aller a

I'école et vivent dans la misére. Nous vivons dispgommerces ».

Cette marginalisation des filles en faveur des@asar leurs propres parents est une
situation qui n’est plus d’actualité. Aujourd’hulans un contexte d’urbanisation et de crise
economique, nous assistons a une « masculinisaties réles féminins. Désormais, les
femmes jouent aussi bien que les hommes le rofmdnt de la sécurité contre les aléas de la
vie et de la vieillesse. En outre, ce constat mmrsnet d’'observer que le combat mené par
I'Etat contre les discriminations subies par ldgedidans I'acces a I'éducation est encore loin

d’étre terminé. Leurs familles sont donc de vrdistacles a I'’émancipation des jeunes filles.
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Conclusion

Nous avons mis en évidence dans ce chapitre goajerité de nos enquétées sont
issues de ménages sous responsabilité fémininerel®y de fait ; ce qui explique la misére
qui régne dans ces familleSe n’est pas un fait nouveau. Au cours de la déeet®70-
1980, les études ont démontré que la pauvreté maifait; le nombre de femmes qui
vivaient au-dessous du seuil de pauvreté a augndentintage que celui des hommes. Sophie
Bessis (1996) releve que le statut inférieur emdaginalisation dont les femmes sont victimes
les fragilisent. C’est pourquoi dans les périodescdse, les femmes souffrent en général
davantage que les hommes. Sont en cause, leureurds handicaps de départ notamment
leur moindre scolarisation et leur formation prefesnelle souvent au rabais et dans les
secteurs les moins porteurs de I'économie. Paguad| la déstructuration du tissu familial a
entrainé un manque ou une insuffisance des ressuEconomiques aux populations
vulnérables. Enfin les solidarités familiales ttemtinelles qui ont longtemps été un atout dans
les sociétés africaines n’ont pas résisté a I'udadion et a la crise économique. Ainsi, elles
ont cédé la place aux solidarités intergénératitemest I'on assiste a une diminution
importante des transferts privés en dehors dentdléanucléaire ou d’'un cercle étroit. C'est
dans ce contexte de double privation du soutien@ogjue extérieur que lI'aide économique

des jeunes filles est devenue nécessaire poundee gles familles.

Mais cette prise en compte de la précarité éconaoenigui regne dans les familles ne
suffit pas a elle seule a justifier 'acces desgsifilles au réle de « soutien de famille ». La

phase d'initiation au role de « soutien » de fegrslavere étre un facteur capital.
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CHAPITRE 4: PHASE D'APPRENTISSAGE AU
ROLE DE SOUTIEN ECONOMIQUE DE LA
FAMILLE

Ce chapitre aurait pu également étre nommeé : piha$eagilisation, parce que c’est la
période durant laquelle la jeune fille S’initie ansrdle de « soutien économique ». Elle
coincide avec sa phase de jeunesse qui est unedg@éle vulnérabilité, de naivete, et
d’'insouciance. Nous allons observer les caraciguiss de cette catégorie féminine, encore
appelée celle des personnes a risque. En outre,allons étudier leur phase d’apprentissage.
Elle nous renseignera sur la maniere dont elleeintians ce rble. Nous examinerons les
stratégies qu’elles mettent en place pour amélieeiconditions de vie de leur famille puis
nous reléeverons les problemes qu’elles rencontdams I'exercice de leur fonction de
« soutien de famille ». Pour aider le lecteur auxieonnaitre, cette catégorie féminine, nous
présentons ci-dessous un tableau présentant |éoomr; leur age de début de soutien, leur

situation résidentielle, ainsi que leur activit®é@omique et leur niveau d’instruction.
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Tableau 2 : Profil des jeunes filles « soutiens é@omiques » de

famille dans la phase d’apprentissage

Prénoms Age de début d¢ Situation Activité Niveau
soutien résidentielle économique d’instruction

Eliane 20 En couple Femme au foyer 3éme

Eloko 15 Hébergée Vendeuse 4eme

Paula 18 En couple Femme au foyer 3éeme

Honorina 19 Hébergée Eleve Terminale

Titine 24 Hébergée Vendeuse Premiere

Astrid 26 Hébergée Cadre d8ac+2
banque

Judith 23 Hébergée Coiffeuse emy

Touré 22 En couple Serveuse Premiere

Alice 21 En couple Aide-soignante  Seconde

Isabelle 27 hébergée Cadre fonct|/dBac+5
publique

Megne 21 Chef de ménage Vendeuse emeg

Lolo 21 Chef de ménage Etudiante Bac+1

Léonie 28 Hébergée Cadre fonctioBac+5
publique

Nathalie 27 Chef de ménage Cadre foncti@ac+5
publique

Michéle 25 En couple Femme au foyer Bac +2

Marlyse 18 Chef de ménage Eleve Seconde

Adéle 27 En couple Cadre fonctipBac+3
publique

Chantou 19 Hébergée Eleve Terminale
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Larissa 23 En couple Etudiante Bac+ 3
Ebeny 22 Chef de ménage Serveuse CM2
Emilienne 23 En couple Femme au foyer Premiere
Marthe 19 Hébergée Eleve Seconde
Micheline 24 Chef de ménage Aide-soignante  Termsinal
Rachelle 23 Chef de ménage Agent dRremiére
voyage
Berthe 17 Hébergée Eleve !
Mimi 24 Chef de ménage Cadre du prive  Bac+4
Honorine 18 Chef de ménage Secrétaire Premiere
Masaxon 17 Hébergée Vendeuse eme4
Charlotte 24 Hébergée Agent d8econde
voyage
Eléonore 26 En couple Cadre de public Bac+5
Henriette 26 En couple Cadre privé Bac+5
Madeleine 25 Hébergée Serveuse eme4
Flavi 18 Hébergée Coiffeuse Seconde
Bernadette 24 En couple Cadre Bac+3
Régine 21 Chef de ménage Agent hételier Seconde
Blanche 18 Hébergée Vendeuse eme3
Florence 23 Hébergée Vendeuse Terminale
Angéle 22 Chef de ménage Etudiante Bac+2
Marceline 18 En couple Eleve Premiere
Clara 28 Hébergée Secrétaire ]
Angie 23 Chef de ménage Agent Premiere
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immobilier
Hermine 22 Chef de ménage Etudiante Bac+2
Xaviera 18 Hébergée Coiffeuse em3
Mefo 22 Hébergée Vendeuse Mg
Séverine 23 Hébergée Vendeuse eme3
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4.1. Qui sont ces jeunes filles « soutiens éconamig» de
famille ?

4.1.1. Caractéristigues sociodémographiques : agegthnie,
religion et statut résidentiel

L’age moyen de I'échantillon est de 23 ans, les jdunes sont agées de 15 ans et les
plus agées ont 28 ans. Celles de moins de 20 angsemtent 13/45, celles de 20-25 ans
représentent 24/45 et composent plus de la maatiédhantillon, et celles de plus de 25 ans
sont constituées du plus petit échantillon 8/45dis associons les deux premiéres tranches
d’'age, c'est-a-dire les 15-25 ans, nous avons umarégilon de 37/45. L’importance
numeériqgue de cette tranche d'age traduit la vubiBi@& de ces jeunes filles. Cette
vulnérabilité se manifeste, a travers leur asstioilarapide du devoir de solidarité familiale,
la domination masculine et familiale exercées digsge leur exposition aux grossesses,
avortements et IST (Infections Sexuellement Trassibies) et leur scolarité chaotique faite
d’échecs et d'abandon. La quasi-totalité de cesggdilles soit 41/45 sont nées a Yaounde,
8/45 sont originaires de I'ethnie Bassa, 13/45 smites de I'ethnie Béti et 24/45 soit plus de
la moitié de I'échantillon, est constituée de l@thBamiléké. Contrairement aux enquétées
issues des deux premiéres catégories ethniquesntisiewées de cette derniere origine
ethnique ne sont pas originaires du Centre (Yadumdais de I'Ouest. Les populations de
cette partie occidentale du pays sont d'ailleugputées pour leur propension migratoire
(Dongmo, 1981 Franqueville, 1984). A ce sujet, Kuépié (2002), lepe que deux facteurs
fondamentaux ont dd influencer la forte présen@eque des bamileke a Yaoundé malgré
I'éloignement de leur région d’origine : I'existancles troubles politiques a la veille et au
début des indépendances dans les régions de I'@uelst Littoral et I'attraction spécifique
des villes en tant que marché de I'emploi. La dénde leur peuplement est aussi une des
raisons de leur migration. En effet, on compte 8%kim2 contre 13 hts/km2 podemsemble
du Cameroun (Warnier, 1993).

Ainsi, les premiers migrants servent de points cliad pour les seconds. C’est dans
ce contexte d’entraide que les jeunes filles «ispatéconomiques » de famille ont grandi. En
outre, c’est dans la population des migrants qowe ffouve le plus de personnes qui vivent

des conditions d’intégrations difficiles. Les pagequi viennent en grande partie du monde

TH-H. M-B/ VF-C0O/2015-04-07 Pagel21sur312



LESJEUNESFILLES « SOUTIENSDE FAMILLE » A YAOUNDE — ANALYSE SOCIOLOGIQUE BUN PHENOMENE REPANDU
MAIS INVISIBLE

rural, sont tres souvent analphabétes, ont desudifis a trouver un travail. Cette situation
les expose aux petits métiers précaires a reveldadomes. Ainsi 18/24 des peres des
enquétées bamiléké sont des commercants infornigars épouses, vu la tradition
endogamique des hommes bamiléké, sont issues deilege d’origine. Elles migrent la
plupart du temps pour des raisons de mariage. Maisajorité de ces femmes comme leur
mari n’ont pas souvent le niveau nécessaire pdégiar un travail salarié. Pour soutenir leur
époux, elles développent a leur tour de petits cernas générant des bénéfices trés faibles
mais indispensables pour la survie familiale. Cjesir cette raison qu’elles réclament trés tot
I'aide de leurs enfants, surtout de leurs fillekide économique de la jeune fille est donc

nécessaire pour compléter les fins du mois difficile ses parents.

Si les Béti et les Bassa, bien qu'originaires deoofelé pour les premiéres et
avoisinantes pour les deuxiémes, ne représententagqumoitié de mes enquétees, c’est parce
que la proximité géographique de leurs parents #werapitale politique a permis a ces
derniers d’avoir des opportunités d’éducation fesamt leur acceés aux emplois salariés
surtout de la fonction publique 13/21. A cet égdlsdne sollicitent pas beaucoup leurs filles
dans le commerce informel (Tchoutchoua, 2005). ‘€st pas pour autant qu’ils ne recoivent
pas de l'aide de la part de leurs enfants, maisdasces économiques sont différentes : il faut

savoir que leurs filles s’exposent tres tot a bauaété lucrative (Rwenge Mburano, 2002).

La religion chrétienne représente pres de 26/4%deantillon ; et la religion animiste
est constituée d’'un échantillon de 19/45, c’estra-des personnes qui croient aux cranes,
aux traditions et coutumes ancestrales essentiefierissues de la tribu bamiléké. Ces

interviewées sont issues des familles monogamigdigks et polygamiques 21/45

Prés de 20/45 des jeunes filles sont hébergéggresque la moitié de I'échantillon.
13/45 des jeunes filles sont chefs de ménage ddr®& Sont des travailleuses, 4/13 des
étudiantes 12/45 seulement sont mariées ; ce fadstére traduit une entrée tardive en union

pour 33/45 des jeunes filles.

4.1.2. Un célibat de longue durée

Pres de 33/45 des filles de notre échantillon soobre célibataires. Donc plus de la
moitié. Ce constat nous renseigne sur le retard tantrée en union d’'un nombre élevé des

femmes Selon les EDS, la proportion de célibataaregmente au cours du temps. En 1991,
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selon 'EDSC-I, 56 % des jeunes femmes de 15-19taient célibataires, cette proportion
est passée a 64 % en 1998 (EDS-I), et a 67 % @h EDSC-I1I).

Selon les EDS 2004, 67% des femmes sont célibatdames la tranche d’age de 15-19
ans, 23% dans la tranche d’age de 20-24 et 8% ldamnanche d’age de 25-29 ans (p.108).
Ceci nous permet de voir que les proportions dammies célibataires diminuent
considérablement avec I'age. Méme si aux ages legproportions de femmes toujours
célibataires sont toujours insignifiantes, on dssésun recul important de I'age d’entrée en
union. Ainsi, entre 1991 (EDSC-I) et 2004, 'agedia@ a la premiere union a nettement

augmenté passant de 16,5 ans en 1991 a 17,6 a084n

L’Enquéte Crise et Insertion Urbaine a Yaoundé (CIW996) exploitée par Mathias
Kuépié dans le cadre de sa thése de Doctorat eB, 200ntre que dans les générations
suivantes : 1942-1956 ; 1957-1966 et 1967-197f@eli@édian au mariage est respectivement
de 18, 20, 21 ans. Et dans le cadre de ma thesadpaument en annexe 2), j'ai constaté que
mes enquétées de la génération de 1955-1971, M@&gkéan est de 25 ans et la génération de
1972-1982, I'age médian est de 25 ans égalemeite @anarque nous permet de voir que
I'entrée en union de nos enquétées est retarddeads par rapport au schéma classique de 21

ans.

Ces résultats ne peuvent pas étre interprétés coomaeremise en question du
mariage. |l représente encore, pour les jeunessfitnquétées 12/45 une « stratégie de
survie », au regard de leurs conditions de viegirés. Cependant, plusieurs explications ont

été données pour justifier le recul a 'age au peemariage :

« L’hypothese d’indépendance économique » formyée Gary Becker (1981)
expligue la baisse des taux de mariage dans les gaydentaux. L'auteur expliqgue qu’'une
femme est moins encline a se marier des lors guaatjuiert une indépendance économique
en exercant une activité rémunérée, car les seaimid économiques qu’'elle tire du mariage

sont alors considérablement réduites.

En Afrique au sud du Sahara, la scolarisation dasrfes semble étre I'un des facteurs
essentiels des changements observés dans les medesnstitution des familles. Ainsi,
I'accroissement du niveau d’instruction des femraesugmenté fortement 'age au premier
mariage (Lesthaeghe et al. 1989). Cette évolutmaduit surtout une évolution des mentalités

et de la conception du mariage : liberté dans tExctlu conjoint, renégociation des roles et
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statut au sein du couple. L’effet du niveau d'instion est d’autant plus prépondérant que les
femmes instruites ont plus de chances d’accédezsaechplois rentables, et de ce fait, de
bénéficier d'une source de revenus autonome ebdaiile. Cette autonomie financiere leur
permet de disposer d’elles-mémes, d’acquérir untssacial autrement que par le mariage, et
surtout, de choisir en toute liberté et au momemilw leur futur épouxCette derniére
hypothése découle directement de « I'hypothésalépipndance économique » formulée par
Gary Becker (1981).

Il arrive cependant aussi que le report des magialgs filles instruites traduise de
nouvelles exigences des familles soucieuses depéésy au travers de la compensation
matrimoniale, l'investissement scolaire gu’ellest @onsenti a leurs filles (Véronique
Hertrich, Marc Pilon, 1997).

Oppenheimer (1994) propose une autre explicatietorSlui, ce sont les difficultés
d’insertion économique des hommes qui ont entrédndéclin du mariage dans les pays
occidentaux. Dans lI'ensemble, les difficultés matlas auxquelles sont confrontés les
hommes dans les villes africaines (probléemes d’emple logement et de constitution des
prestations matrimoniales) sont parmi les factgplus souvent avancés pour expliquer, en
général, le recul de I'&ge au mariage des hommesraque (Donadjé, 1992, Kuépié, 2002).
On peut retenir 'hypothése que la crise toucheigfgment les jeunes gens, en restreignant
leur acces a I'emploi. Elle les conduit a diffédavantage leur mariage. Les difficultés
économiques ont donc un effet indirect sur le detde I'entrée en union des jeunes
générations de femmes, dont les projets matrimarsautrouvent différés par l'insuffisance
d’hommes autonomes économiquement sur le march@moatal. Comme nous pouvons le
constater, nous assistons a un recul de l'age amier mariage dans les grandes
agglomérations, et la période du célibat tend dose prolonger. Une telle situation a double
effet sur la jeune fille : elle lui permet d’unerpéde rester longtemps a la disposition de ses
parents et, de ce fait, 'expose au role de « snuigconomique » de famille ; d’autre part, leur

réle de « soutien de famille », est aussi un fagbeuvant retarder leur entrée en couple.
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4.1.3. Une précarité croissante des unions

En raison des difficultés économiques, les jeurmsndént souvent des unions
consensuelles de statut précaire, soit parce ga’elhgagent moins les partenaires décidés a
garder leur autonomie, soit parce que les famillesjns engagées dans les processus
matrimoniaux, font moins de pression pour mainténiren (Locoh, 2002). Au Cameroun, le
langage utilisé pour définir ce phénoméne est \ens on reste' pour celles qui vivent
maritalement ou encore kesortir ensemble »pour celles qui ne sont pas dans la méme
maison. Ainsi, la grande majorité de mes enquéwesient avoir connu plusieurs ruptures
d’'union. Vu le caractére informel des liens, leg@tes démographiques et de sante, les
recensements ou autres données sur les populat@mseuvent pas enregistrer ce genre

d’'union sans biais.

D’une part, le choix des femmes de se séparer wectmjoint répond parfois a un
pouvoir d’émancipation et d’autonomie de la femioe.Cour-Grandmaison (1971) cité par
Marie-Paule Thiriat et Thérese Locoh (1995) préexieimple des Wolofs et des Toucouleurs
ou le premier mariage, généralement précoce, @steab un mariage prescriptif. En effet,
selon la coutume, lI'accés au statut de femme mdoéee une premiére « émancipation » a
la femme et, en cas de rupture d’union, la femma pkis libre de faire un choix personnel
(non dicté par la famille) d’'un nouveau partenaimgis souvent sans cohabitation (Thiriat,
1998).

Certaines traditions ancestrales valorisent le galbandage matrimonial ». Ainsi, a
propos des Nkako du Cameroun, Copet-Rougier (18&8T¢ de « femmes prétées plus que de
femmes données », car, écrit cet auteur, en paastiéglr pére de ne pas accepter la part de
la compensation matrimoniale Iégitimant le mariagggju’a ce qu’elles aient trouvé un mari
qui leur conviendrait, elles peuvent passer d'umerua une autre, retourner aupres de leurs
freres aprés chaque divorce, avant de s’instatliendeur golt. En refusant le choix de leurs
parents par une rupture hative des fiancailles, flsames transforment [linstitution
matrimoniale traditionnelle en mariage a I'essai.fait que les femmes Nkako jouissent d’'un
statut plus enviable dans leur propre clan (en d¢amet sceurs, elles conservent leur identité
patri-clanique jusque dans la mort) que dans ocgduileur mari explique, la fragilité des
unions. C’est ce constat qui améne Marie-Pauleidthét Thérese Locoh (1995) a soutenir

7 « Vient-on reste » : est une expression camersarsagnifiant « le concubinage » ou « I'union libre
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que sortir d’'une union qui se révéle inféconde,igihan mari qui a plus de moyens pour
entretenir sa famille de naissance sont des éveniemei ne sont accessibles aux femmes

que lorsqu’elles peuvent recevoir le soutien de figuonille d’origine.

D’autre part, les ruptures par séparation ou deosont en augmentation. Cette
évolution s’explique a la fois par la crise écongue et de 'augmentation de I'autonomie des
femmes. Car ce sont elles qui prennent l'initiatthess ruptures (Locoh, 1994). A l'effet du
mouvement fondamental d’émancipation féminine aunbbilité conjugale, s'ajoute celui de
la détérioration des conditions économiques quemrtte les ruptures conjugales pour défaut
d’entretien. Les séparations induites par les nimma et la plus grande fragilité des unions «

informelles » sont aussi des causes d’accroissetiesmuptures (Locoh, 2002).

Dans ce contexte de « nomadisme conjugal » et litedso affective permanente, la
femme recherche aupres de sa famille de naissanda protection et en retour elle reste

solidaire avec eux face aux problemes.

4.1.4. La polygamie aménagée dans le contexte urbai

Malgré la persistance de la crise, force est denmaitre que dans une société ou le
statut social de l'individu s’acquiert par sa cafgaa se marier et a fonder une famille, I'age
au mariage peut difficilement continuer a recule&rs hommes et les femmes sont conduits a
trouver de nouveaux arrangements matrimoniaux ebdstitution de la famille. Ainsi, 23/45
de mes enquétées, presque la moitié de mon édbanslont des « maitresses » ou des

« deuxieéme bureau$d’hommes mariés.

Analysant les formes de mariage en Afrique de I'€Dué. Agounke (1991) note
I'’émergence de ce « nouveau vécu du mariage dangllies » qui conduit notamment a la «
valorisation du statut de « maitresse », « deuxibareau », ou « ambassade », un statut

naguére jugé dégradant.

De nos jours, méme sortie de grandes écoles, ll&ntaelle africaine n’abhorre plus

de vivre en union polygamique afin de s’aménagerespace de relation privilégiée pour

18 « Deuxiéme bureau » : expression camerounaiséveelau fait que beaucoup d’hommes justifiaientr leu
retour tardif au domicile familial par un travaihportant nécessitant une présence prolongée aatbhurar la
suite, les femmes mariées ont compris que leur métait pas occupé par un travail au bureau miaidppar
leur « amante ». Du coup, pour ironiser sur letards elles leur parlaient du « bureau ».
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poursuivre une carriere professionnelle (Gaillat@91, p. 51, cité par Anne-Emmanuéle
Calves et Dominique Meekers, 1997), ou simplememir pse préserver d’'un contrdle
conjugal gu’elles jugent excessif en cas de marieagtionnel (Bledsoe, 1980 ; Hakansson,
1985 ; Mann, 1994 ; Obbo, 1980 cités par Anne-EmuaknCalves et Dominique Meekers,
1997).

La maitresse d’'un homme nanti jouira souvent dindépendance financiéere et d’une
autonomie ignorées par les autres femmes et quiccdaférent une position sociale et
economique enviable (Tchoutchoua, 2005). Philipp¢oke et Jeanne Nanitelamio (1988)
expliquent que le phénomeéne des maitresses exisse en Cote d’lvoire et se retrouve sous
d’autres formes comme le « deuxiéme bureau » awy@oou certains « dryankés » au
Sénégal, quoique dans ce dernier cas le concepbuwe pas tout a fait les mémes réalités
sociales. L’'aspect qui prédomine dans ces relatiqnsl que soit le pays, c'est I'aspect
economique : 'homme doit entretenir le « deuxidsuesau » ou la « maitresse ». Un second
aspect étant I'extériorité affirmée par rapport fayer conjugal qu’il soit polygame ou
monogame, ce qui situe ces relations a la périphdrisystéeme matrimonial. Ces nouvelles
combinaisons relationnelles viennent grossir legsades filles « soutiens de famille » qui,
avec une marge de liberté par rapport aux femmegesa restent sous le contréle de leur

famille de naissance.

4.1.5. Une monoparentalité bien accentuee en ville

Le mariage ou plus généralement l'union constitlerdadre privilégié de I'activité
sexuelle et de la procréation au Cameroun. Chefetemes, le caractére quasi universel de
I'union fait du célibat définitif un phénoméne miagd. L'union constitue ainsi un des faits les
plus importants sanctionnant le début de I'expmsitiu risque de grossesse (Marie Antoinette
Fomo, 2004, p.107). Or, en ville, nous assistonseaul de I'age au premier mariage, a la
précarité croissante des unions et aux nouvellesef® d’union qui ne sont pas pour autant un
obstacle a la maternité (Evina Akam, 1998). Mémeesi jeunes filles finissent souvent par
épouser le pere de leur enfant ou quelqu’un d’aaprés que I'enfant soit né, cette situation

génere dans l'intervalle une monoparentalité emcgre au moins temporaire (Tichit, 2005).

Selon une étude menée par Y. Charbit et M. Keb&QRd'éducation des femmes
contribue aussi fortement a réduire 'ampleur dé&tondité précoce. Cependant, le recul de
'age au premier mariage ne coincide pas toujouex ain recul de la fécondité. L'effet
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gu’aurait pu avoir le recul de I'age au premier imge sur le début de la vie féconde serait
contrebalancé par une montée des naissances pedesipte mariage tend de plus en plus a
ne plus étre le seul cadre de la fécondité. Celssradolescentes scolarisées, du fait de leur

entrée plus tardive en union, qui sont les pluos&ps aux maternités prénuptiales.

Les enquétes démographiques de santé de 2004 mtomiie les adolescentes (15-19
ans) constituent 25% de I'ensemble des femmes ed@grocréer et contribuent pour 14% a
la fécondité totale des femmes. Ainsi, a 'adge Beads , 7% des femmes ont déja commencé
leur vie féconde, a I'adge de 17 ans, 25% des fenwnésléja au moins un enfant ou sont
enceintes pour la premiere fois et, a 19 ans, getiportion concerne plus de la moitié des
femmes (53%) dont la grande majorité (47%) a dajg,moins, un enfant. Ces enquétes
démographiques de santé de 2004 constatent quandép15,4% des adolescentes ont déja
commence leur vie féconde. Ainsi, 15/45 des jelditles interrogées étaient en situation de

monoparentalité avant de commencer a soutenifaeuitle.

Nous pouvons donc observer une émergence des jdiless en situation de
monoparentalité. La solitude sentimentale et lagdale la progéniture de cette catégorie
féminine les poussent a resserrer les liens aweaenkembres de leur famille de naissance
restreinte. Selon Jean Paul Toto (1994), les famithonoparentales dirigées par les femmes
augmentent et s’élargissent en accueillant de nemxbepparentés. Nous pouvons relever que
si dans la culture Béti avoir un enfant avant leriage était une preuve de fécondité et
accroissait les chances de mariage (Kishimba, 2068j le terrain d’enquéte, nous voyons
gue I'objectif de cette pratique est aussi un mgyeur les familles de solidifier le lien avec
la jeune fille si elle venait a se marier. A cearelj la jeune fille pourra toujours venir en aide
a sa famille gardienne de sa progéniture. Nous sapoenremarquer, en outre que certaines
jeunes enquétées vivent sous le toit familial deec progéniture. Elles rentabilisent, de ce
fait les frais de location (Séverine, Clara, Tifimgc..). Christine Tichit (2005) qualifie ce
phénomene de « monoparentalité dépendante » ; palie aussi de « monoparentalité
latente » les cas ou les enquétées confient latéotke leur progéniture a leur famille dans
I'hnypothése ou elles reprennent le chemin de légdarceline, Marlyse), sur le marché
matrimonial (Touré) ou encore développer des aéswjénérant des revenus (Megne). Cette

situation pousse la jeune fille & étre solidairesad¢amille d’origine.
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4.1.6. Les familles de plus de 4 enfants

La plupart des jeunes filles interrogées ont enenag plus de 4 fréres et sceurs. Le
nombre varie entre 4 et 5 freres et soeurs 13/4k éret 8 fréres et sceurs 27/45 ; 9 freres et
sceurs 5/4Micole Bella (1995) explique qu’en 1978, I'indice tEcondité était au Cameroun
de 6,5 enfants en moyenne par femme. Cet indicesmond au nombre moyen des enfants
des méres des filles que j'ai enquétées. Il esbitapt de noter que j'interroge mes enquétées
sur une partie de leur vie qui est la jeunesse2@ans), dont I'age se situe vers la période
(1960 - jusqu’a la fin des années 1980) ou legtinaks pro-natalistes mises en place par le
Président Ahidjo (EDS, 2004, p. 81) étaient enabextualité. Méme si une minorité des
enquétées a connu la période ou I'économie étaispare, toutes ces enquétées vivent

aujourd’hui des périodes de crise économique.

4.1.6.1. Vision politique de I'enfant

Face a un sous-peuplement au Cameroun lié a laegdes indépendances et a un
probleme de la sous-fécondité (Evina, 1990), leessité d’'une descendance nombreuse est
percue comme un atout pour le développement { @ear cette raison qu'en 1969, le
gouvernement camerounais instaure une série der@sesnterdisant la vente et la publicité
de produits contraceptifs en pharmacie (EDS-11,9p 5la répression de I'avortement (tant
pour celle qui s’y soumet, que pour celui qui leyargque) et de l'infanticide (articles 337 a
340 du Code pénal) ; les prestations familialesr gncourager la natalité (allocation de
naissance, allocation familiale mensuelle, suppiéniamilial de traitement. L'indemnité
journaliére payée a la femme salariée en congéadernité peut étre rattachée a ces mesures,
ainsi que le remboursement des frais médicaux oesgsse et de maternité). Au niveau des
imp6ts, le montant de la surtaxe progressive dimiavec le nombre d’enfants, le revenu

imposable étant divisé par un certain nombre dis pagui sont fonction des enfants a charge.

L’Etat a aussi mis en place des moyens de luttéreda stérilité (amélioration de la
santé de la population face aux maladies sexuefietransmissibles), ce qui s’est traduit par
une augmentation a tous les ages (sauf pour |d® Ess) du nombre moyen d’enfants nés
vivants (Nicole Bella, 1995). On est passé de 10dé%femmes infécondes en 1978 a 6,5%

en 1991 soit une réduction de pres de 40%.
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Méme si les données de recensement de 2005 mongtremte femme (15-49 ans) a
en moyenne un peu plus de cing enfants (5,1) ats@misa vie, ce taux comparativement a
celui des années passées est bas. Mais il restenoés €levé par rapport a celui des pays
occidentaux comme la France ou une femme a en mey2renfants (INSEE, 2013). A c6té
de cette politique pro nataliste du pouvoir en @laen autre facteur pouvait expliquer ce

maintien de fécondité élevée a savoir : la visigltucelle de I'enfant.

4.1.6.2. Vision culturelle de I'enfant

Pour bien comprendre, I'attrait pour une descenelasmmbreuse des populations au
Cameroun, il est important de garder a I'esprie tgs raisons sont variables selon le sexe et
selon les normes et valeurs d’'une société donnée. éilude menée par Héelene Kamdem

(2005), s’est focalisée sur deux grandes cultules Bamiléké et les Béti.

Dans la société bamiléké, I'néritier du chef de iflamest connu seulement d’un petit
groupe d’individus, souvent ses amis et appareh&s.épouses ne sont pas dans le secret.
Ainsi, apres sa mort, un de ses fils, mais pas ssaoement l'ainé, est choisi selon ses
dernieres volontés. On peut donc penser qu’'une E@merait avoir beaucoup de garcons
afin d’accroitre la probabilité qu'un d’entre eusitshéritier de son mari, ce qui lui conférera
un statut supérieur a celui des coépouses, etacess plus facile aux biens laissés par son

défunt mari.

En outre, I'acces a la terre est réservé aux honamasune catégorie féminine (Mafo
mere du chef, la mere de « kuipu » qui est I'adjain chef, dans une moindre mesure les
premieres et les deuxiemes femmes du chef). Ciesi que le droit de propriété terrienne
étant réservé exclusivement aux hommes, chaquergaegoit de son pere une portion de
terre ; plus une femme aura de garcons, plus alie @e terre a cultiver. On peut présumer
que la femme bamiléké voudrait avoir beaucoup deoga qui pourront recevoir de leur pere
une portion de terre. Ceci augmenterait la surésceerre a cultiver et accroitrait son pouvoir

économique.

Dans la société béti, suivant I'importance de ssceedance, un lignage ou un clan
peut méme étre désigné par le nom de la femmeuja donné naissance, ce sera son
«mvog » (Yana, 1996, p. 39). Le souci de voiriaigr son nom a un clan peut pousser la

femme béti a avoir une forte descendance.
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La femme ne se trouve liée au clan de son marpauéintermédiaire de ses enfants.
C’est par sa procréation que la femme Béti cong¢riafaire de son mari un homme riche en
mettant au monde de nombreux enfants (Yana, 199®)pLa fécondité est si valorisée qu'il
existe un rite féeminin, le « mevungy qui sert a faire des initiées des femmes acdespl

fécondes.

Chez les Bamilékés, le souci pour ’'homme de pegyéton lignage est si fort que la
stérilité est considérée comme une malédictiergrossir son village, engendrer de nombreux
enfants et former un lignage qui se perpétue deérgéon, n'est pas seulement le but
principal de la vie : c’est le bien en soit, c'&stbase de la morale. La malédiction supréme,
c'est la stérilité ; le crime infame, l'acte antisl par excellence, c’est empécher autrui
d’accroitre son village » (Hurault, 1962, p. 41)n#, tout homme, avant sa mort, doit

désigner parmi ses fils un héritier et il a int&&voir un remplacant.

Dans la société Béti, des classes sociales sodéésnsur la procréation et la fortune.
L’homme qui a de grands fils est un « ntdle », um&t », un ainé, en général vers la
quarantaine : c’est la plus haute position sogalssible. Dans la sociéte, les « minkukum »
(riches) se distinguent du commun (zese BO6t). Ichesse se mesure donc en quantité
d’hommes et non en termes matériels. Qui dit risbeslit volume d’hommes a diriger
(owogo ne akuma, ve bot) (Ngoa, 1968, p. 225). devpir d'un homme se mesure par
rapport au nombre de ses dépendants ; pour celjtilacquérir beaucoup de femmes et
pouvoir les féconder. Aussi, la recherche de aatteesse peut pousser 'homme béti a avoir
beaucoup d’enfant§’il n'y a pas de males, c’est moins grave, caxikte plusieurs degrés
de successibles. Mais il faut absolument avoir beap de filles « car ce sont elles qui
rapportent des dots, permettent de conclure desedls avec d’autres groupes et procurent

de la clientele au chef du lignage quand elles donhées en mariage » (Yana, 1996, p. 39).

Ainsi, que ce soit dans la société Bamiléké ou,Bétireconnait la valeur d’'un homme
par le nombre de personnes qui I'assistent lorsvdEsaventures (par exemple, la maladie, le
chémage, l'accident, le déces, etc.). Un homme tinfilles ne sont pas allées en mariage

s’appauvrit sur le plan relationnel.

La descendance nombreuse peut aussi s’expliquemurmparvision économique de

I'enfant.
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4.1.6.3. Vision économique de I'enfant

En ville, les conditions socio-économiques des t@Ripinterviennent dans la
détermination de la fécondité. Ces conditions sigfinies par la rémunération du travail (y
compris la pension de retraite) et les moyens adeymtion a leur disposition (Kouamé et
Rwenge, 1996) Elles contribuent a modifier la dimt des flux de richesses entre les
générations au sens que leur donne J. Cadlwell2j1¥3n assiste a un basculement d’un
systéme ancien, ou I'enfant est source de richelsdyien-étre ou de puissance pour ses
parents et ou leur intérét est d’en avoir le plad nombre, vers un systeme moderne. Dans
ce systeme moderne, I'enfant colte plus qu’il mqgpoate. La relation privilégiée avec les
parents est de nature émotionnelle plutdét qu’écamoen D’ou la nécessité d’avoir un

nombre d’enfants limité.

Dans ce milieu urbain, la production est organisg®me dans les pays développés.
De ce fait, les couples y bénéficient d’une sééuté revenu et d’avantages sociaux. Mais ces
privileges ne s’étendent pas a toute la populaiiaine comme le montre une étude réalisée
par Jona Schellekens (1993, citée par Aka KouarR&venge Mburano, 1996) en Angleterre
et au Pays-de-Galles. Selon cet auteur, le faiblean et la baisse du revenu au cours du
cycle de vie des ouvriers expliqueraient la batsda fécondité beaucoup plus tardive dans
leur classe que dans les autres. Ainsi, ils redentaen effet, au travail des enfants et des
adolescents pour augmenter les revenus du ménagaut@ur explique quex:le fait que les
parents se servent des enfants comme sources eleuseadditionnels pour la famille affecte
leur fécondité. lls ne pourraient donc pas envisdgdimitation de leurs naissances tant et
aussi longtemps que cette dépendance vis-a-vierdasts perdurerait ¥Jona Schellekens,
1993, citée par Aka Kouamé et Rwenge Mburano, 1996.Ceci suppose donc que les
groupes dont la fécondité a enregistré une ba@mseceux disposant d’'une sécurité de revenu

en Angleterre et au Pays-de-Galles.

Au Cameroun, en zone urbaine, la majorité des aefamille subissent tres souvent
le chdmage. Les revenus du travail sont tres beespensions de retraite inexistantes et aux
montants insignifiants. Enfin, la protection soeiast a la fois limitée et discriminante.
L’agrégation de ces facteurs rend les conditionsvideassez difficiles. Elles poussent a
recourir au travail des enfants. Ces derniers snrgffet percus comme une sécurité sociale

(de remplacement).
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Une autre raison de cette augmentation de la tdide ménages est liée a un
accroissement relatif du nombre des jeunes audesiménages. Cet effet est encore accentué
en cas de polygamie et de crise économique. el #iussi au recul assez général de I'age au
premier mariage, a la fois des femmes et des honjoesshaeghe et al, 1989), lequel induit
une durée de cohabitation plus longue des jeuneiaudes ménages d'origine et donc un
retard & la création de nouveaux ménages. Cetlatévode la primo-nuptialité est surtout
perceptible en milieu urbain (Antoine et Nanitélamil990) et apparait tres liee au
développement de la scolarisation, au progresirdgriiction des femmes (Lesthaeghe et al.
1989) et aux difficultés d'acces au logement (iisarice du parc, manque de moyens
financiers des individus) observées dans les iMathias Kuepi€, 2002).

Ces divers éléments permettent d’avancer I'hypettsedon laquelle la taille élevée
des familles constitue un élément majeur poussmjelunes filles a prendre en charge leur
famille de naissance. Cette tendance est plus pogeodans les familles ou I'on observe une
absence ou une insuffisance des ressources écamsrliges a la précarité économique des

parents, ou a leur absence ou encore a leur dégamngat.

4.1.7. Le rang dans la fratrie

Le principe de séniorité repose sur le rang desaaie. En effet, un individu né avant
un autre gagne le respect du second. P. Ernydaomi ce sens : « les groupes fondés sur les
liens de parenté sont des réalités sociales eseméent hiérarchiques, structurées selon le
principe de séniorité et de primogéniture » (1987192). Les ainés ont un statut particulier
dans la tradition africaine. En cas d’incapacité parents, et si aucune réponse ne vient de la
famille élargie, les ainés prennent en charge fletiie. Plus particuliérement, si I'ainé s’en
sort dans la vie et a une situation plutét stabkest tenu d’aider ses freres et sceurs. Selon un
proverbe africain « I'ainé garcon est I'ami du pere et I'ainée filst 'amie de la mére.»On
pousse le respect plus loin a travers les nomsngie'ar donne. Ainsi, généralement, le fils
ainé porte souvent le nom du grand-pére et ladilee celui de la grand-mere. Ainsi, 20/45
des jeunes filles interrogées portent le nom de d¢gand-mere. 16/20 occupent le premier

rang de la fratrie.
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4.1.7.1. Nom de la grand-mére comme marque
de respect des filles ainées

L’attribution d’'un nom n’est pas une chose simple £hoix du nom est significatif.
En France, les enfants Iégitimes ne portent plutesent le nom de leur pere, la loi du 4
mars 2002 modifie la transmission des noms de FefhilLes enfants peuvent porter le nom
de leur pére ou de leur mére ou une combinaisomal®s des deux parents et les transmettre
a leurs propres enfants. Comme nous pouvons ldatensles enfants portent seulement les
noms de leurs géniteurs. Dans le cas ou I'enfanh atatut d’enfant naturel, il porte de
maniere évidente le nom de sa mére sauf si sonlparconnait. Cependant, les parents
peuvent décider de faire porter a leurs enfantsiglus prénoms. Ceux-ci peuvent étre le
prénom de la grand-mére, le prénom de la marraifierdant est une fille ; ou encore le

prénom du grand-pere et le prénom du parrain sfdig est un garcon.

Au Cameroun, I'enfant ne porte pas toujours le rdemson pére biologique, il peut
porter le nom d’'un membre de la famille, d’'un adiyn événement ayant marqué la famille

ou le nom du pére accompagné du nom d’'un membilae fdenille.

Il ressort de nos enquétes que des jeunes pogteoih de leur grand-mere. Lorsqu’un
pére donne le nom de la grand-mére a I'enfantt ciee maniere de faire honneur a sa mere,
ou de pérenniser sa mémoire si elle n'est plusnwéarrés souvent, surtout dans des sociétés
bamiléké, le statut de fille ainée portant le namadgrand-mere n’est pas neutre. Il la prépare
a étre « successeur » de sa grand-mere au castewemiere viendrait a décéder. Outre ses
fonctions de fille ainée, elle devra hériter deesues fonctions traditionnelles de la défunte.
L’attribution du nom, ici, a pour but de transmetth la fille I'héritage spirituel de son
homonyme. Ainsi, la fille est initiée aux ritesditgonnels. Elle sera alors formée pour assurer
et encadrer la famille, a 'exemple de la persotoret elle porte le nom. Le nom de la grand-
mere la prépare donc a de lourdes responsabiliéiss savons que le rble de la grand-mére
est de témoigner un amour inconditionnel & sesngnfa petits-enfants. Cela signifie d’avoir
un coeur tendre, un coeur sur la main, de ne jaradilr fface a 'immensité de ses charges.
En définitive, c’est ce comportement qu’on atteedalfille qui porte son nom. Ainsi, 20/45
des jeunes filles interrogées portent le nom de deand-mere, principalement les filles qui
sont de premier rang de naissance (16/45).

Y Elle a été publiée au Journal officiel du 5 mai®2et elle est entrée en vigueur fgdnvier 2005.
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Au Cameroun, un homme n’a le droit de donner un @ohlenfant que lorsqu’il a
versé une compensation matrimoniale ou s'il a épales maniére légale sa femme. C’est
pour cette raison que ces filles portent le nortadeere de leur pere (grand-mere paternelle).
« Je suis I'ainée de tous mes fréres et sceurs,pirfe le nom de ma grand-mere paternelle.
Mon pere m’'appelle « maman » et ma mere m’'appelkelle-mere », et mes cadets
m’appellent grand-mere» (Touré). En revanche, en l'absence de dot, les enfants
appartiennent généralement a la lignée de la nides, que leur pére biologique puisse
revendiquer leur paternité (Anne-Emmanuele Calve®a@minique Meekers, 1997). Son
statut d’enfant naturel, qui signifie qu'il est @mfant né hors mariage, le met dans une
position ou c’est la famille maternelle qui choisitn nom. Ainsi, les jeunes filles enquétées
dans cette situation portent le nom de la mereeda ge leur mere ou le nom de la mere de
leur mere« Je suis née quand mes parents étaient encoregella n’étaient pas maries, ils
allaient encore a I'école et chacun vivait chez Diest le pére de ma mere qui m’a donné le

nom de sa mére. Donc je porte le nom de la granc: paternelle de ma mesg(Eléonore).

L’identification symbolique qui s'opere a traveesHom ne doit pas étre sous-estimée.

Elle peut méme représenter une méthode permet@anmettre a jour la socialisation

différenciée au sein de la fratrie.

4.1.7.2. Les filles ainées anoblies par la
situation de notabilité de leur pére

Les études ethnographiques et anthropologiques remingue, dans les sociétés
traditionnelles africaines, il existait une fortsatimination relative a la valeur de I'enfant :
les fils étaient valorisés, car ils assuraientdeepnité de la lignée familiale (Hurault, 1962) ;
les filles, quant a elles, étaient peu considéréamionnées dans les taches domestiques
(gardienne des cadets en I'absence des parentsti@mide la maison, préparation des repas,
etc.), car appelées a quitter le foyer parentak piure dans leur famille conjugale. Elles
constituaient ainsi une charge pour leurs paréhisd Manga Bekombo, 1979).

Mais, cette situation est a nuancer. En effet, dasssociétés précoloniales, les
femmes n’étaient pas exclusivement destinées aasempour procréer et nourrir la famille.
Henri Ngoa (1974) met en évidence la société ba#niléu la participation de la femme au
pouvoir politique apparait beaucoup mieux si 'omsidere le statut social de la Me Fo (fille)

du chef. Cette derniére est intronisée officiellamet initiée a I'art du pouvoir. Une
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concession entierement construite lui est donnés. derviteurs et des servantes lui sont
également offerts. Ces dernieres sont des « épalgsés Me f6 ». S'il y a parmi eux des
filles, c’est la Me FO6 qui les marie. Aussi, dam®s sociétés, la fille ainée du chef ou d’un
grand notable appelée encore Me f6 « Toukam » deaitesponsabilités aussi importantes et
équivalentes au grade de son pere. Elle ne dewmaitsp marier et suivait méme des rites
d’initiation pour ne pas avoir des enfants. Au ca<lle arrivait a se marier, son mari venait
s’établir chez elle. Il jouait le réle de simplengéur sans aucun pouvoir. La Me f6 était la
gardienne de la tradition, la conseillere de sar gar le plan politique et de protecteur tous
les enfants de la concession familiale. Dans laégodéti et Bassa, I'enfant ainé de sexe
féminin d’'un grand notable « kukuma » devait aéss la gardienne de la concession de son
pére. Son pere lui donnait en héritage une mais@ine de la demeure familiale. Elle n’était
pas obligée de se marier. Elle pouvait recevoirmnselfiples amants a sa guise et avoir des
enfants avec des amants de son choix. Elle refitggbnible pour son pére qui avait besoin
d’elle pour garantir la sécurité et 'encadrementds cadets.

4.1.7.3. Les filles ainées statut privilégié

Sans méme étre de la classe de notabilité, ladfiliée occupe une position privilégiée.
Ainsi, avoir pour enfant ainée une fille est unadwiction et une chance pour le pere. Il sera
libéré de tous les blocages et aura des portesrtegveers le progres et la prospérité. Un
proverbe bamiléké dit« quand tu as une fille comme premier enfant, turesomme riche ».
Dans cette classification, le pére considére la ibmme sa femme et sa confidente. Elle est
chargée de régler les conflits entre les épousasl@ere si ce dernier est polygame. Elle est
leur conseillére. Elle est a I'écoute de tous leblgmes de la concession familiale. Elle doit
protéger, venir en aide a toute la maisonnée. Ewvumeun respect total lui est accordé:
« depuis ma tendre enfance, mon pére m’a toujocesrdé une place de choix. Mon pére me
consultait toujours avant de prendre une décisMa.meére et mes freres me jalousaient. Ma
mere disait que je suis sa coépouse. Toutes lesidende mon pere me parlaient avec

respect. Mon pére a chassé une de ses femmesrupgoce gu’elle m'avait tapé ¢Clara).

Méme aprés le déces d’'un parent, surtout de sexeuta la fille ainée est chargée
d’encadrer les veuves lors des cérémonies dessd@idst elle qui donne la marche a suivre,
les améne de bonne heure pour des séances degiioifiElle contribuer & gérer et a régler

les conflits entre les coépouses quand mon pére est mort, c’était en 1992, en daet sa
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fille ainée, c’est moi qui décidais pour ses femmepour mes freres et sceurs, face a
n'importe quelle situation. C’est moi qui présidéés cérémonies de veuvage des femmes de

mon pére xHenriette).

Dans les sociétés Béti, la fille ainée est égalénteds respectée. Elle a une relation
privilégiée avec son géniteur. Elle est aussi sdiaéce vis-a-vis des femmes et de ses
autres enfants. Tres souvent, elle est consultgdiééement par son pere et son rble continue
méme apres le décés de son géniteur. C'est ellesjuithargée de guider les veuves, leur
donner la ligne de conduite a suivre, régler la¥lite entre les femmes de son pére. Lors du
partage de I'héritage, c’est encore elle qui priesar’assistance tous les enfants de son pere.
Fréquemment, leur géniteur refuse de les envoyermaniage. Il leur construit une
dépendance ou elles peuvent avoir des enfantdes®ommes de leur choix.C’est moi qui
ai organisé tout le deuil, ce n’était pas facilenome mon pere avait fait les enfants partout,
jai essayé de les imposer dans le partage dessbhierla m’a occasionné de sérieux
problemes avec la famille de mon peére. Vu la gramdterité que j'avais acquise du vivant de

mon pere, personne ne pouvait aller a I'encontrends décisions ¢Madeleine).

Selon la littérature psychologiqErancois Peille, 2011), les enfants ainés sont ceu
sur qui se fondent I'espoir des parents. lls sest premiers bénéficiaires des aides, des
attentions parentales ; et ce sont aussi les preraiesubir les difficultés inhérentes a cette
premiere place. En effet, ils sont d’authentiquelsttuts parentaux occupant le statut de
gardien des fréres et sceurs. Mais il faut savo@r kpcceés a ce role peut-étre naturel ou
accidentel.

4.1.7.4. L’acces a ce role

Au cours de notre enquéte, nous avons distingug siwations qui favorisent I'acces

acerole:
- la jeune fille, encore appelée ainée naturedielespremier enfant d’'une famille ;

- la jeune fille est une ainée accidentelle c’edira qu’elle joue le réle qui revient en

principe I'ainé naturel.
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1) Les jeunes filles sont des ainées
naturelles occupant le premier rang
d’une fratrie

16/45 des jeunes filles sont des ainées naturdties 3/45 sont issues des fratries
composees essentiellement des filles. Ces derroétda particularité d’avoir fait de bonnes
études, car elles sont entrées dans ce role quiasceient déja a l'université, et d’avoir été
contraintes par leur pére de jouer le réle qui maitenaturellement au fils. Le témoignage
d’Isabelle est éclairant« nous sommes huit filles, mon pére n’'a pas voliar &ire des
enfants dehors comme c’était a la mode dans leltawbir des garcons. Il m’a dit comme je
suis sa premiere-née qu’il fera de moi 'lhommeal&@&hmille qui prendra soin de mes cadets.
C’est comme ¢a que j'ai été éduguée comme un hodianeu la meilleure éducation et je
suis aujourd’hui un grand fonctionnaire. Il n’a jas voulu que jaille en mariage, pour lui,

les hommes allaient m’empécher de jouer mon réle ».

Les 13/45 restantes affirment qu’elles sont entd@es ce réle parce que leurs cadets
étaient encore trés jeunes je suis le premier enfant de ma famille, c'est moi que les
parents ont mis toutes les charges familiales, oeatets étaient encore trés jeunes pour
prendre les choses en mair(btonorine). Certains évoquent I'échec de leursiédu « j'ai
connu beaucoup d’échecs scolaires et mon pere m@agopas continuer a assurer ma
scolarité inutilement. J'ai préféré m’arréter poarder mon pere a s'occuper de I'éducation
de mes petits fréres et sceur§Madeleing. Le fait d’avoir un enfant prématurément et de
maniére extraconjugale peut également contribuler grise en charge des membres de la
fratrie. « Quand j'étais en premiere au lycée, jai constérdivement que je suis tombée
enceinte et j'étais obligée d’accoucher chez me®ma. Avec mon enfant, nous sommes
devenus une charge pour la famille, méme commepé@nvoulait que je retourne a I'école,
moi-méme, je voyais que la situation était dificifai arrété les études pour travailler et

donner ainsi un coup de main a mes parenfBoure).

2) Les jeunes filles sont des « ainées
accidentelles »

Plusieurs circonstances les conduisent a ce i@ésence de I'ainé naturel garcon.
Celle-ci peut étre due a la mort du grand freréiééo : « aprés le départ de notre pere de la

maison, c’est mon grand frére qui avait pris laene®, mais depuis deux ans qu'il est décédé,
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c’est moi qui aide ma mére a assurer les dépermmdidles » Cette absence peut avoir
d’autres causes. Ainsi le frere ainé d’Eliane qtiem Europe et dont on a n’a plus aucune
nouvelle.« Ca fait aujourd’hui 10 ans que mon frére ainépasti en Allemagne. On ne sait
pas s'il est toujours vivant ou pas. Nous vivonpaud’'hui sans lui, toutes les charges sont
retombées sur mon dosWne autre cause est liée au chébmage. C’'essldicgrand frere de
Megne vendeuse de «vivres frais & depuis que mon grand frére a fini ses études
universitaires, il n'a toujours pas d’emploi £a maladie peut étre un frein a I'acces aux
responsabilités familiales. C’est le cas du graedefd’Eloko :« depuis que mon frere ainé
est jeune, il avait eu une crise d’'épilepsie qai $érieusement handicapé mentalement et
physiquement, il est plutdét pour nous une charie, té obligée tres tét de prendre les
choses en main. E&nfin, le mariage peut représenter un facteutédengagement a I'exemple

du grand frére de Marlysedes que mon frére s’est mari€, il a arrété desngnir en aide ».

On retrouve des causes identiques a l'origine deatssformation de ces jeunes filles
en « ainée accidentelles ». Ainsi, elles peuvemtelenir a la suite de I'absence de l'ainée
naturelle liée au décés. C'est le cas de Sévermmaéqoigne que « apres la mort de ma
sceur ainée, j'ai été obligée de prendre la releviearfois, elles doivent endosser le réle a la
suite de l'immigration de I'ainée naturelle Ma sceur est en France depuis de nombreuses
années, mais nous n‘avons plus son contact. No&mman est méme morte elle n’est pas
venue. Pour nous, nous considérons qu’elle estematrtc’est mieux ainsi glLarissa)lLes
difficultés économiques peuvent étre également exlication. C'est le cas d'Adele :

« apres la mort de mon pere, c’est ma sceur ainééampait tout a la maison, mais depuis
gu’elle a perdu son travail, c’est devenu difficleEnfin le désengagement au profit de la
famille conjugale peut étre a I'origine de ce chamgnt. Le témoignage de Bernadette en est
une illustration.« Avec ma sceur tout était bien, on ne manquaitiate elle s’occupait de

tout, mais du jour au lendemain, dés qu’elle steatiée, elle a tout arrété (Bernadette).

4.2. Apprentissage au rble de « soutien économigude
famille

Le modele familial traditionnel, tel que formulérpRarsons (1955), pose comme
postulat de base que les enfants en jeune agecenrés étre soignés et nourris par les
parents, et éduqués par I'école. Une fois adulesjuittent, le plus t6t possible la résidence

parentale afin de fonder leur propre famille. Setmtte approche, leur contribution aux
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ressources du ménage parental devrait étre nuljedaDs le cas de mon étude, ce modele est

inopérant.

Qu’est-ce qui peut expliquer ce soutien indéfeetids enfants aux parents en Afrique

? C’est ce que nous allons essayer de comprendreuasi des paragraphes suivants.

4.2.1. Socialisation par la transmission des valesir

Selon Emile Durkheim (1922), c’est au sein de lmill@ que le processus de
socialisation primaire s’effectue, sous la conteiat dans un esprit de discipline dont les
individus n’ont pas forcément conscience. Quan¢hdividu exécute les engagements qu'il a
contractés, il accomplit des devoirs filiaux, frats. Ceux-ci sont définis en dehors de lui

dans le droit et dans les meeurs. Il peut avoiefgisment de s’étre acquitté de sa tache.

Pour éclairer plus globalement cette empreinte [fal@ique les individus recoivent
lors de leur socialisation, Pierre Bourdieu et #970) parle « d’habitus ». L’habitus
correspond a l'ensemble des golts, des comportemees maniéres de percevoir, de
ressentir et de dire qu’un individu recoit de smife et de son milieu social. C'est en
fonction de cet habitus hérité que tout homme daits la sociétd.’esprit de solidarité ne
s’acquiert donc pas au hasard, c’est le fruit d’aogon éducative. Ceci améne Jacqueline
Rabain (1994) a penser que le maintien de sol@dammiliale nait dans I'éducation de

I'enfant ou on lui demande de partager continuediente qu'’il a avec les autres.

Il ressort des enquétes que les jeunes filles titf@émées au réle de soutien
économique de la famille a travers la transmissies valeurs. Cette transformation peut se
faire a travers un contrdle permanent de la borxéewtion de la tache. Le témoignage de
Marceline illustre bien cette méthodeA chaque fois que ma mére sortait, quand elle
revenait elle m’appelait dans sa chambre pour mmateder si mes petits et freres et sceurs
ont bien fait leur toilette, s’ils ont bien mangdis n'ont pas été battus par des voisins. Si
elle constatait que j'ai été négligente, elle nraitiles oreilles et me sermonnait pendant de
longues heures. C’'est comme c¢a qu’en grandissamhgesuis sentie responsable d’eux »

(Marceline).

La socialisation peut aussi passer a travers leesples devinettes, les fables. Depuis
les temps immémoriaux, le conte dans les sociéégibnnelles, en général, et en Afrique en

particulier, a toujours servi d’outil pédagogiquevigegié aussi bien dans I'éducation des
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enfants que dans la transmission des valeurs iiadélles d’'une génération a l'autre
(Charles Binam Bikoi, Emmanuel Soundjock, 1984)n&éalement défini comme un récit
d’aventures imaginaires a vocation didactique olete en Afrique est toujours dit aux jeunes

par les anciens (parents, grands-parents et praehlesfamille), a la tombée de la nuit.

Pour illustrer cela, Francois Itoua (1987) prerekémple d’'un conte intitulé < les
adieux d'un pére a ses enfants Son objectif est dsensibiliser I'enfant a la notion de
solidarité familiale.

- « Essaka, dit le vieux Elong a I'ainé de sesm@sfe2unis a son chevet, je sens mes dernieres
forces m'abandonner petit a petit. Je vous ai &sppbur vous dire adieu. Va couper dix

batons et fais-en un paquet ».

- Le fils s’étant exécuté rapidement, le vieux repr
- « Brise-le ».

- « Je n’y arrive pas, pere » !

- Chaque frere, a son tour essaya, en vain, derbaspaquet. Le vieux demanda alors au

benjamin de le défaire et de briser les batonswum a
- « Voila, pére, c'est facile », dit I'enfant.

- « Mes enfants, dit le vieux, je m’en vais. Nee#pas en forces séparées. Restez unis en un
seul paquet. Car alors, vos ennemis ne pourrordifase jouer de vous. La force du grain de

courge lui vient de ses freres et la solidaritéaeg doigts de la main ».

« Mes parents aimaient beaucoup nous racontertbims du vieux Elong ou de la fille
désobéissante, qui refusant les commissions dereamdd ses parents s’est retrouvée seule
dans la maison et a été mangée par un méchant honfbagissa). Les themes développés
ont tous un rapport étroit avec la morale de I'4d@e traditionnelle. lls révélent, en effet, les
valeurs auxquelles la société traditionnelle tiétaucoup, a savoir : l'obéissance, la
discrétion, le respect des engagements, I'hodgitalla serviabilité, la justice, la
reconnaissance, la bonté, I'amour, la solidaritéilfale, le respect des anciens et des ainés,
I'intelligence, la bravoure, etc. Ces valeurs ciaent le fondement méme de la morale, une
morale sociale qui indigue a chacun comment vivresee conduire pour son bonheur

personnel et celui de la société toute entiere.
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Il existe aussi une autre forme de transmissio \@ddeurs a travers des messages
d’évangile bibliques. Ainsi, un des dix commandetsestipule :« honore ton pére et ta
mere ....celui donc qui aura violé un de ces moindres condaments, et appris aux
hommes a faire de méme, sera tenu pour le moiraine  royaume des cieux ; mais celui

qui les aura pratiqués et enseignés, sera tenu goamd dans le royaume des cieu® »

Les enquétées, surtout de confession chrétienmatnavoué leur foi et leur lutte

guotidienne dans le respect des paroles bibliques.

4.2.2. Socialisation dans I'optique d’assurance dutur

Certaines enquétées éprouvent naturellement dectamaissance envers leurs ainés.
Ceux-ci leur ont donné la vie, les ont nourriesyées, protégées contre les grands maléfices,
et scolarisées au prix des sacrifices). En retasr derniers attendent évidemment que le
« capital » investi sur leurs cadets rapporte méedes dividendes attendus. lls constituent
donc en quelque sorte leur retraite par capitaisalain Marie (1997) parle a ce propos de

la « loi de la dette ».

Des économistes, comme G. S. Becker (1974 et 1@9p)iquent que les transferts
constituent un moyen d’échange entre les pareriesatnfants. Cet échange peut étre fondé

sur une réeciprocité directe ou indirecte, qui p&ine-immeédiate ou différée dans le temps.

- La réciprocité directe fait intervenir uniqueméatparent et I'enfant, et le transfert
initial de I'un est suivi d'un remboursement, éwerllement sous une autre forme ou a une
date immédiateC’est le cas de Titine« je vis chez mes parents avec mes deux enfants, vu
fait que je ne paye pas le loyer parce que mon pst@ropriétaire, jessaye quand méme de
les soulager en payant les factures d’eau et dedtécité, je contribue pour la ration, bref,

je fais tout pour gu’on ne sente pas que moi etenésnts sommes de trop ».

- La réciprocité indirecte suppose que les tratsf@es parents constituent une forme
d’emprunt, que I'enfant rembourserait plus tarcg i permettent, sur le moment, de
surmonter les « contraintes de liquidité » (CoX@9C’est dans ce cadre que rentreraient les
transferts que les enfants, arrivés a I'age adaftectuent en retour de I'’éducation qu’ils ont

recue pendant I'enfance. Dans une telle visionetdants observés peuvent faire partie d’'un

%0 Selon I'Evangile de Saint Matthieu, chap 5 ; vefise— 19.
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mécanisme d’assurance contre les fluctuations dente (Lucas et Stark, 1985). Ceci est

particulierement vrai dans un contexte ou la ptaacsociale est quasi nulle.

C’est la situation d’'Henriette qui est aujourd’lcadre de société. Il m’est difficile de
refuser de l'aide a ma meére. Elle a tout fait paupi, si je suis devenue ce que je suis
aujourd’hui, c’est grace a elle. Ca serait ingrak dna part de I'abandonner dans des
problemes »L’exemple de Marlyse qui a été aidée par sa sdeée en est une illustration.

Je suis tombée enceinte trés jeune. Mon frere@inpayait mes études m’a rejetée. Bref tout
le monde m’a abandonnée. C’est ma sceur ainée biétaqt étudiante a I'Ecole Normale
qui a eu pitié de moi et a pris mon enfant pour puestourne au college. Elle a méme fait
venir ma mere du village pour la loger dans sa cbheema la cité universitaire pour qu’elle
puisse garder I'enfant pendant qu’elle est au colRien que pour ¢a, je ne peux rien refuser

a ma grande sceur, elle est tout pour moi ».

4.2.3. Transmission de la richesse familiale par lbiais de la
sorcellerie

La sorcellerie la plus connue au Cameroun c’esulénez les (Béti), I'évur chez les
(Fang) ; ehus chez les (Bakoko), hus chez les 83aswusu chez les (Douala), ibuneu chez
les (Banen) ; le tok chez les (Bamiléké), etc.ippé Laburthe-Tolra (1985) affirme que I'évu
est un étre ayant une forme animale : lézard, glidepcrabe, chauve-souris.... Il vit plus
précisément dans le ventre des hommes, et daragjie ges femmes. Sa vie est étroitement

liée a celle de son détenteur.

La premiere transmission est héréditaire. Le paresiet I'évu a son enfant lors de sa
conception, a travers la semence déposée danmitagfePour ce qui est de la transmission
effectuée par une femme, elle se fait au momentadeouchement. Cette assertion est trés

répandue chez les Ntumu qui considerent que @dshhme qui transmet I'évu.

Celle qui n'’en possede pas ne peut donc rien trattisem Cette impression laisse
ressortir que I'évu serait une forme de péché oeigiqui est déja en tout homme au moment
de sa naissance, une forme d’ADN (acide désoxyublémue) qu’'on hérite de son géniteur
ou de sa génitrice. Cette idée sous-entend gu’'acuchil y a un évu latent, inconscient donc

inactif qu’il suffit de « réveiller », d’initier od’'activer.
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Selon Olivier P. Nguema Akwe (2008), dans le butldener le pouvoir ou la richesse
a un de leurs enfants, certains parents peuveitedler » ou « activer » I'évu de cet enfant.
Cette initiation est faite dés la naissance dddt@rpar le biais du bain mystique prépareé par
le pere et le reste « des pasteurs » mystiques.t&@id, quand I'enfant aura I'age de pouvoir
garder le secret (« I'age de pleine consciencé»n$ et plus), interviendra la transmission
proprement dite. De ce fait, cet enfant est unesqgrere importante dans la société, car il

maitrise les lois de l'invisible et sort du lotemmun des mortels.

Pour Berthe Lolo (2010), le transfert d’evu peuacsompagner d'un pacte qui
obligera la jeune fille a partager avec sa fantdlgtes les richesses qu’elle pourra avoir, faute
de quoi, elle perdra ses talents. Pour cet autewacte se pratique sur les enfants agés de
deux a cing ans et se fait a travers la paroles €hoses étant ce qu’elles sont, quand tu viens
de débusquer I'évu chez la petite fille, tu lui diers : « le premier homme que tu épouseras,
il n"aura plus ensuite qu’'a mourir ! » Quelquefars, lui dit ceci : « Tu partiras en mariage
sans pouvoir y rester, tu ne feras que vagaboraleredix en cieux ! ». Parfois, encore, on lui
dit : « maintenant que je te laisse dans cet giahettras au monde dix enfants, mais tous
mourront et ne donneront que pourriture, pourrituselel est I'akayé, le pacte occulte qu’'on

lui impose. »

Ainsi, I'enfant se retrouve seule avec la persoqud’initie. Elle a confiance en elle.
Elle I'a idéalisée. Il peut s’agir d’'une femme agseuvent sa propre mere. Et, durant le rite,
I'enfant subit un traumatisme tellement importantetie s’aliéne a vie par rapport a cet
adulte. Il se met a présenter des difficultés atermomiser. Le serment que I'enfant est censé
préter ou recevoir de sa mere est celui d’'une nfbé@reinciation d’avec elle. Ainsi, I'enfant va

s’interdire de partir et d’abandonner les siens.

C’est le cas de Lolo, c’est sa mere qui lui a ti@issmystiquement le pouvoir, histoire,
selon elle, qui I'a rendue stérile. Sa génitriamgice contexte, a une tres grande influence sur
elle. Les voisins disent que sa meére « I'a avaléa sorcellerie ; ce qui veut dire, en fait que
c’est sa mere qui décide a sa placdai quatre grands-freres et quatre petites ssele suis
sortie du lot, ils sont tous au quartier et ne mnitrien. lls font les enfants de gauche a droite
et les abandonnent chez ma meére. Mais c’est tosijoai que ma mere appelle a l'aide. J'ai
beau me plaindre, mais je reviens toujours sur @egion, je ne sais dans quelle malchance
je suis née dans une telle famille. Et parfois, m&e m’engueule en disant que : tu penses

gue tout ce que tu as comme moyens financierssitaple ? C’est moi qui t'ai fabriquée, tu
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Crois que je ne pouvais pas aussi choisir un ad#emes enfants ? Sache donc que je tai
aimée et en contrepartie, tu dois donner aux autEesi tu arrétes pour jouer a I'égoiste, je

suis capable de te retirer tout cela et tu devie&1® ».

Pour certaines jeunes filles, c’est leur pere gaid amenées chez le guérisseur pour
avoir la richesse de la famille. Elles affirmentssiuque la contrepartie de ce don est le
sacrifice du projet de maternité et conjugal. Clestas d’Honorina « je suis I'ainée d’'une
famille de huit enfants, mon pére avait remarqué tput ce que j'entreprenais ne marchait
pas. Pour lui, il fallait gu’on me « travaille leogps » pour que je puisse avoir le succes dans
toutes mes entreprises. || m'a amenée chez lesgwg@ 'Est qui ont bien « larvé » mon
corps. Depuis ce jour, tout ce que je fais marcleene tombe que sur les hommes qui me
gatent financierement. Mais malheureusement, autanx ne veut m’épouser, et jai de
vrais problemes de conception. Mon pére m’'a dit ceigju’il a fait de moi, c’est pour que je
puisse m’occuper de la famille. Donc, je ne peux lp@ésser tomber mes fréres et sceurs, je

leur apporterai toujours l'aide dont ils ont besoin

Isabelle, qui est aussi I'ainée d’'une famille dét lemfants essentiellement de sexe
féminin, avoue que son pere lui a aussi donné lmenpouvoir de réussir dans tous les
domaines. Mais la conséquence est le sacrificeodgprojet conjugalk Je suis aujourd’hui
un grand cadre de la fonction publique. C’est ma@repqui protege mystiquement ma
carriere. Je ne sors qu’avec de grandes persorgmli part moi, dans la famille, toutes mes
cadettes n'ont pas réussi ; elles n'ont pas réilmsis études, elles font les enfants avec des
vauriens qui les abandonnent. Donc comme tu Vaisgg¢s charges énormes. Mon pére m'a
toujours dit que jétais son homme qu’il n'a paseatujue je dois assurer ma charge comme
un vrai homme. Parfois, je suis épuisée, j'ai erd/avoir ma vie a moi, mais j'ai peur de la

réaction de mon pere, car il a une trés grandeuigrfice sur moi ».

4.2.4. Socialisation a partir des pressions ou de®ntraintes
sociales

Dans les sociétés africaines, la reconnaissance iddividu a lintérieur de son
groupe de parenté se fait a travers la socialisatie lignage devient alors un espace ou se
trouve définie la position sociale de l'individu)’i@térieur de son propre groupe de filiation,
comme par rapport a ceux qui n'en font pas pafiegélen, 1981). L’appartenance a un

groupe de parenté, d’ordre biologique, mais aussak entraine un ensemble de relations et
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d’obligations entre les différents membres quidemposentDu respect de ces régles, fondées
sur le principe de l'intérét collectif, dépend lange du lignage dont le manquement peut se
traduire par des représailles sur le plan socialsraussi sur le plan ésotérique des systémes

de croyance (Ferdinand Ezembe 2009).

La pression a laquelle on fait le plus souventreifée est la malédiction. Selon 27/45
enquétées, les malédictions les plus communescstias qui résultent des altercations avec
les parents et avec les ainés, de leurs colergsws des cadets, des propos de malédiction
qui peuvent les fustiger. En Afrique, le « verb@&'vn géniteur ou de la génitrice, d’'un parent
ou d’'un ainé est toxique, comme un poison lentfiAdes saisons qui se succedent et des
années qui s’enchainent, un jour I'effet de cetxécité se ressent. Une vie qui tourne en rond
et au ralenti ; une vie ou rien ne marche. Une @sgion de blocage systématique. Il est donc
difficile pour un enfant de désobéir a ses parsotss peine de sanctiorcje ne peux rien
refuser & mes parents, tout ce qu’ils me demanderitire, je le fais sans discuter. J'aime
étre en harmonie et en paix avec mes parents. jglaiai pas envie de subir leur colére et
porter ma part de malchance Micheline).

Il ne faut pas négliger la pression de la famil€uand jessaye d’étre en retard dans
I'aide, c’est-a-dire que les factures ne sont pagges a temps ou que ma mere a dépense tout
I'argent que je lui ai donneé, mes fréres et sceorg sans ressources, je vois sur leur visage
la bouderie, ou encore ils m’envoient des paroléstmantes, ou c’est mon fils qui recoit des
claques »(Tour€) L'entourage également peut exercer unt foression. ©es voisines ou
les amies de ma mére ou encore mes propres amiegopalent constamment que je ne dois
pas laisser tomber ma famille, que je dois prenahes responsabilités en tant qu’ainee

(Emilienne)

4.2.5. Socialisation a travers la démonstration

Selon Stark (1995, p. 50), l'effate démonstratiorfait référence a une formation
rationnelle des préférenceSelon I'effet de démonstration proposé par CoxtatkS(1996,
1998), les enfants effectuent des transferts asl@arents afin de recevoir a la période
suivante des aides identiques de leurs propresntsnf&Compte tenu des mécanismes
d’imitation, les enfants ne seront pas aidés auslgieux jours s’ils ne montrent pas d’'abord
I'exemple en s’occupant de leurs ascendants agdsjet de la démonstration est, en effet, de

conduire a un changement de comportement des snfeamtla dynamique des actes de
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transferts ascendants réalisés par les parentsi, ABox et Stark (1998) soulignent, a
plusieurs reprises, que les enfants apprennenbserant les attitudes de leurs parents. La
visibilité des transferts influence l'efficacité gwocessus d’inculcation. L’exposition a une
attention et a des soins réguliers et répétésita/également 'émergence de comportements
habituels de transferts dans le futur de la past eldants. Il est a remarquer que certaines
enquétées n'ont pas recu de conseils les formbmniradle de « soutien économique ». Elles
sont devenues « soutiens économiques », parcelegu'ebyaient comment leurs parents
assuraient les charges de leur famille d’originierd/dans un tel environnement ne peut que
faconner le systéme de pensée d'un individu. Leiesm@conomique a la famille est un réle
qui se perpétue a travers les générations. Airais des familles ou les parents ont été
« soutiens économiques » de famille, leurs enfantsde fortes chances d’étre « soutiens

economiques » de leur famille a leur tour.

« Ma mere par rapport a ses deux grandes sceuls ssile qui s’est mariée en ville. Donc,
tout le temps, je I'ai vue héberger sa propre mées neveux, ses nieces, ses sceurs et freres,
qui venaient soit pour I'école, soit pour le travau pour les soins. Elle assurait leur
nutrition, leur donnait les vétements et payaitrléoole et leur formation. Aujourd’hui, tout

le monde est bien ; personne ne dérange l'autrestCdonc comme ¢a que jai compris que
dans la famille, on n’abandonne pas son sang qukest en difficulté, et je fais pareil avec

ma mere et mes fréres et sceu(Rachelle).

La maman n’est pas souvent la seule parente & eenaide aux membres de sa
famille de naissance, nous avons aussi le pékmtre papa a beaucoup fait pour ses fréres et
sceurs surtout qu’il était I'ainé. Tout le mondemstsé chez nous. Aujourd’hui, tout le monde
est indépendant et c’est la fierté pour toute leifee. En aidant mes freres et sceurs, jai

voulu fonctionner comme mon péréLgonie).

Cox et Stark (1998b) mentionnent aussi le role 'éevironnement social, dans le
processus d’inculcation« dans mon quartier, c’était la mode, toutes Idsdivenaient en
aide financierement a leurs parents et celles qeila faisaient pas étaient mal vues,
meéprisées, c’est comme ¢a que jai pris I'habitaigeremettre & mes parents tout ce que je

pouvais avoir comme argent sans qu’ils ne me leathelent »(Eloko).
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4.3. Les stratégies de réponse a la vulnérabilégiliale

Les propos recueillis auprés de mes enquétées embntjue le niveau de vie
economique et sociale de leur famille est préoatupas revenus des parents sont de plus en

plus maigres. Cette situation a un impact négatifasurvie des ménages.

Face a ce dénuement, nous assistons a de diveegégiss pour pallier ce manque ou
cette insuffisance des ressources sont mises audseia famille. Ainsi, nous avons pu

recenser trois moyens de contrer les difficultémémiques de la famille :
- le mariage comme moyen d’améliorer la situatemifiale ;
- la sexualité transactionnelle comme réponse allg@vabilité familiale ;

- le travail comme un atout pour la survie famédial

4.3.1. Le mariage comme moyen pour ameliorer la siation
familiale

Si aujourd’hui, nous assistons a une banalisatiomdriage, ce dernier reste encore
un point d’ascension sociale pour certaines fillesutes nos enquétées mariées 12/45 dont
5/12 étaient ageées de moins 23 ans et 7/12 ag&S ates et plus avouent avoir contracté une
union par intérét avec des hommes. Le profil dasrhes recherchés n’était pas neutre : ils
devaient étre détenteurs de trois « v » (villatwei et voyage). Le groupe de jeunes qui s’est
marié précocement déclare avoir mis leurs objeeatifsecond plan pour satisfaire les désirs
de leurs parents. Elles ont été contraintes deas@enavec des hommes qu’elles n’aimaient
pas. Anne-Francoise Dequire et Zakia Terfous (2@@@)Jifient cet acte de mariage forcé.
Ces deux auteurs expliguent quepour « forcer » leur consentement, la famille dépl
toutes formes de chantages telles que la violehgsigue, psychologique(p. 7). C’est fort
de ce constat qu'Aline Reyrfétaffirme que la pratique des mariages forcés gipetide la
mise en échec du principe d’égalité ratifié le B@embre 1979 a I'Assemblée des Nations
Unies lors de la signature de la CEDAW (Convensan I’Elimination de toutes formes de
Discriminations a I'’égard des femmes). Le Cameraitnpartie des 90 % des états membres

des Nations Unies qui ont signeé le traité. Il sémhc engagé a en respecter tous les termes,

*! présidente de la Ligue des Droits de 'Homme Isére.
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y compris ceux de l'article 16 affirmant la libedé choix du conjoinPourtant, malgré cette
convention, la lutte des ONG (organisations nonvgaiementales) et des associations de
défense des droits de ’'Homme, le mariage forcélyrer encore dans certaines couches de

sociales au Cameroun.

Marceline est une victime du mariage forcé alorgltguvoulait poursuivre ses études
. « Javais 18 ans quand mon pere est mort, jétackasse de premiere A4 espagnole et tres
bonne éleve. Mais face aux difficultés financigtesna mere qui n’arrivait pas a joindre les
deux bouts ce qui fait qu’'on payait difficilemesd Factures. Et un jour avec le soutien de ma
grand-mére maternelle et de mon oncle, elle a cgngoune réunion ou on devait me
présenter mon futur mari. Ce monsieur avait le deute mon age, laid, « villageoié®
saoulard. Ma mere m’a dit de ne pas regarder caisndie regarder plutét ce qu’il va faire
pour la famille. J'ai refusé parce que je voulaisupsuivre mes études et je voulais que ma
mere patiente encore quelques années le tempsajum jdipldme universitaire. Ma meére et
ma grand-mere m’ont dit que si je n’épouse pas oasmeur, je les oublie. J'ai pleuré sans
que personne ne me console et jai finalement &desmonsieur »Alice aussi a été
contrainte par ses parents d’épouser quelgu’untrdaalors qu’elle révait se marier avec
'homme qu’elle aimait:i« j'ai beaucoup aimé le pére de mes deux fillegeetoulais le
mariage, il était encore jeune et il était étudiamion pere m’a imposé d’épouser son ami qui
avait beaucoup plus les moyens que mon petit amicds de refus, je devais quitter sa
maison avec mes deux filles. Je ne pouvais pasaeéi je me suis pliée a sa volontdies
ont de leur propre gré voulu se marier pour amglites conditions de vie de leur famille.
Touré aussi en classe de premiere voulait poussies etudes, mais avait déja un handicap,
une charge ; situation qui I'a poussée a choismégiage «j'ai toujours aimé I'école, mais
jai fait une erreur dans ma jeunesse en accouchamenfant chez mes parents. Face a la
lourdeur des charges familiales, au comportememgssant et désagréable de mes parents,
moi-méme j'ai décidé par dépit de me marier posrdeulager »Eliane, elle aussi face a la
misére de ses parents, a préféré laisser sonapatitiu lycée pour épouser un homme ayant
une bonne position sociale.Moi, comme toutes les jeunes filles, javais rpetit ami du
lycée que jaimais beaucoup, mais les réalités liales m’'ont rattrapée. J'étais d’'une
famille pauvre. La vie était trop dure pour noudallait choisir, soit laisser ses parents dans

la misere ou sacrifier son amour pour aller vers dgens rentables. J'ai donc choisi de me

22 « Villageois » : expression camerounaise signifianon évolué » ou encore « pas moderne ».
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marier avec quelqu’'un de bien, c’est-a-dire un gradirecteur de banque. Il faut étre
réaliste, c'est ¢a la vie ».

Tous les parents ne partagent pas l'idée de marageme stratégie de survie.
Certains chefs de famille pensent que I'aveniradélle, c’est I'école. La scolarisation reste
pour eux le seul moyen d’émancipation de la femialle. permet a cette derniére d’occuper
une bonne position dans la société et lui asswrenigyens de venir en aide a sa famille de
facon durable. Mais, notre enquétée n'a pas reSdecvceu de ses parents et a préférée
abandonner sa scolarité pour se maxerai été tres brillante éléve, mes parents vanai
gue j'aille tres loin dans ma scolarité, c’est-aalique je devienne une grande dame. Mais
c’était un réve qui ne pouvait pas se réaliser pagtie mes parents étaient treés pauvres, on
n'arrivait pas a manger deéja, ni se soigner, onitttembreux et avec beaucoup de charges,
s'il fallait encore assurer ma scolarité c’était yprojet long. Moi jai préféré arréter mes
études et j’'ai épousé un homme bien mQdr, au maues; lui mes parents pouvaient bien vivre
et je pouvais aussi permettre & mes cadets d’&lardans leurs études(®aula).

7145 enquétées qui étaient agées de plus de 28nara particularité d’avoir épousé
des hommes dans un double intérét. 3/7 enquétéespant des postes de cadre de la
fonction publique ou de société, déclarent n’apais contracté des mariages sous contrainte,
mais selon leur propre volonté. Elles sont tougssdpouses de secondes noces et ont elles-
mémes choisi leurs hommes qui ont une caractaresticommune, celle d’occuper des
positions sociales tres importantes qui leur pelenetd’assurer leur carriere d’'une part, et
I'encadrement économique de leur famille d’origit@utre part.

Eléonore a accepté se marier avec un polygamiprées mes études a I'Ecole
Normale, je suis devenue enseignante des lycées.aBsurer ma propre ascension sociale
et celle de ma famille, j'ai épousé un polygameleigx femmes qui était une personnalité du
gouvernement »C'est aussi le choix gu’a fait Larissa, mais cétie avec un veuk« Aprés la
mort de ma meére, la situation était tres difficilmus mes freres et sceurs souffraient.
Personne n’allait plus a I'école. J'ai fermé lesuyeet j'ai épousé un péere de plusieurs
enfants qui venait de perdre son épouse. Vu satmitu sociale, je savais qu'il allait
encadrer ma carriere d’une part et d’autre part sh@nner les moyens de venir en aide a ma
famille ». Henriette a fait le méme choix avec un divoredl. est vrai que javais une bonne
position sociale, mais mon salaire seul ne poupag nous suffire, donc je n’ai pas réfléchi
quand jépousais mon mari, je savais que je gagsaistous les plans ; il allait m’élever
socialement ce qui allait me permettre de bien jauen réle d’ainée>. 4/7 enquétées par

contre ont joint l'utile a I'agréable en épousaes chommes jeunes, de surcroit par amour,
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assurant leur sécurité financiére et celle de fizmille. C’est le cas de Michele qui a épousé
un footballeur de renommée internationale, d’Adglé a contracté un mariage avec un
homme d’affaires puissant de la capitale, de Begttadqui s’est mariée avec un brillant
journaliste et d’Emilienne qui a épousé un grardteae banque.

Comme nous avons pu le constater, malgré le mar@agejeunes filles restent trés
liées a leur famille de naissance. Ceci améne €BkéLocoh et al. (1995) a affirmer que le
mariage n’équivaut jamais a la rupture ni mémeatidiblissement des liens avec le lignage.
Ces auteurs en concluent que dans les sociéiéaimds, les hommes comme les femmes
restent indéfectiblement liés a leur lignage dimgg Cette explication nous permet de
comprendre ici pourquoi le but premier du mariageume stratégie d’aide a la famille et le
but second la construction d’une vie de couple.

Le mariage n'est pas le seul moyen qu'utilisent jeemes filles pour mettre leur
famille a I'abri de la misére, la recherche du teell « sponsor », c’est-a-dire celui qui peut
bien assurer la sécurité financiere, pousse legegefilles & développer le multi partenariat.

4.3.2. La sexualité transactionnelle comme réponsa la
vulnérabilité familiale

Paola Tabet (1989) la définit comme I'échange énooo-sexuel ou les relations
sexuelles impliqguent une compensation. Elle explique le passage d’'une forme de relation
a d'autres est aussi extrémement répandu dansrebasbciétés comme les pays africains,
dans les grandes villes en particulier, ou les raptiiogues et les sociologues ont souvent
décrit tout un réseau complexe de rapports donffdesnes tirent une aide, parfois leur
subsistance, parfois méme une certaine prospésteptible de se traduire en indépendance
eéconomique. Les centres urbains favorisent unletdent du contréle social sur l'individu.
La conséquence en est une plus grande tolérasamdgortements « déviants » des normes
traditionnelles, ce qui favorise le développeméatmarché sexuel (Jeanne Nanitelamio,
Philippe Antoine, 1988).

Certaines femmes peuvent avoir conscience de pask&d « corps » et de pouvoir
I'utiliser individuellement comme atout sur le miagcsexuel. Ainsi, face a la paupérisation,
les filles socialement défavorisées s’orientensVarsexualité transactionnelle. Elles en tirent
des revenus significatifs qui leur permettent indliellement de vivre mieux et d’étre

solidaires vis-a-vis de leur famille (VéroniqueiPet Lucas Tchetgnia, 2009).
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A Yaoundé, la prostitution, comprise comme le tht livrer son corps aux plaisirs
sexuels d'autrui, moyennant paiement en argenh@ewrvices divers, impliqgue généralement
des femmes, des jeunes filles sans travail, demésnabandonnées, divorcées ou mariées, et

tout recemment des étudiantes et éléves des lgt@etieges (Paulette Songue, 1986).

Contrairement au Togo, ou la femme dynamique sumpleEn économique est
socialement valorisée (Thérese Locoh, 1996), leateof#minin de « femme entretenue » est
plutbt socialement apprécié au Cameroun. La sanatst rarement vécue comme aliénante,
celle-ci donnant les moyens matériels de s’affirrdans la société urbaine. Ainsi, 9/45
enquétées se livrent a des activités sexuelleablast La crise a engendré une faillite morale
et révélé le peu de scrupule de certains pareatssér ou voire envoyer les jeunes filles a la
rencontre des hommes qui peuvent rappostgros > est devenu une réalité dans les
familles urbaines. Ainsi, de maniere plus subtile auverte, des parents poussent leurs
enfants a la prostitution. C’'est ce que nous olmservavec Lolo, dont la mére lui dit
régulierement « comment avec toute ta beauté, tu nous laisses ldamisére ; c’est a ton
age et avec ta fraicheur que tu dois profiter etosatirer des avantages des hommes sinon tu
n'auras tes yeux que pour pleurer quand tu serasl@i». D’autres chefs de famille préferent
utiliser la méthode de comparaison pour convaiteseplus réticentes. lls prennent exemple
des familles qui ont vu leurs conditions de viers&iorer grace au soutien de leur fille. C’est
le cas de la mére de Marth& tu dors ici, alors que chez «un tel » qui étagéme plus
pauvre que nous, leur fille X ne rit pas avec lemmmes, elle a bien compris et elle a mis sa
famille a I'abri : elle a refait la maison de seargnts, équipé lintérieur, maintenant si tu
entres la-bas tu ne peux méme pas t'asseoir, telienout brille ».Les amies ne sont pas a
exclure dans l'incitation a la prostitution. C'esé que I'on observe dans les milieux
universitaires « Quand mon pere est mort, jétais déja a I'Univigisje souffrais beaucoup
sur le plan financier, je marchais a pied de chex jusqu’a la facultd*, jétais toujours en
retard, essoufflée, les vétements pleins de sumeais mes camarades étaient toujours bien
habillées et bien équilibrées. Un jour, j'ai étéaatdée par I'une d’elle qui m’a dit qu’elle va
me présenter son oncle et comme ¢a ma situatiait athanger. Et aprés effectivement les

choses se sont améliorées : ce monsieur faisatt gour moi et m’aidait a résoudre les

23 « Rapporter « gros » : expression camerounajsefisint un gain financier important

24 Au Cameroun et notamment & Yaoundé, les transpahilics sont trés peu développés. Le mode depoans
dominant est le taxi (voiture ou moto). C’est uepde dépenses trés important pour les personmaatuilans
la précarité.
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problemes de ma famille $Angéle). Parfois ces condisciples utilisaient deroles
méchantes pour pousser les autres jeunes fille®ia @n amant« J'ai mes camarades de
faculté qui n'arrétaient pas de me dire de laissess principes, de laisser tomber mon ami de
faculté et de ne plus jouer la fille sérieuse, ateq attendant, c’est ma meére qui allait
continuer a souffrir, et que je n'avais pas pite ma famille, que j'étais égoiste et agrippée a
mes intéréts et que c’est le jour ou un des miammaourir faute de l'aide que je regretterais
ma méchanceté. La situation était tellement pressague j'ai fini par m’aligner et faire
comme les autres filles, c’est-a-dire avoir plusgewopains »(Hermine). On observe la
méme pression dans les espaces intermédiair€@aiand j'étais encore servante dans les
cafés, ma patronne n’arrétait pas de me dire quddges étre maligne avec les hommes, et
quand un client vient je dois étre gentille, céddous ses caprices sexuels et que ce n'est que
dans ce sens que je peux évolu@Rachelle).

D’autres filles n'ont pas besoin d'étre encouragiéda prostitution, les réalités de la
société les mettent face a la vie et les pousseteecher 'lhomme qui va lesmettre en
haut »°. Ainsi, une fille qui grandit a besoin de vétensemte chaussures, de bijoux, de quoi
payer ses frais de scolarité et autres (TchoutcBaumgawo, 1993), ce que souvent ses parents
appauvris ne peuvent lui procurer. Ceci a donngsaaice au phénoméne «lgou plié $° ou
encoredu « sweet sugar daddy’»(papa gateau pour nymphettes) : des écoliéresesu d
jeunes femmes ayant une activité peu rentable deerg les petites amies ou les maitresses
régulieres d’hommes plus agés qui leur apportergélaurité financiere (Aryee, A.F. and
Gaisie, S.K. (1982). Marlyse, éleve de classe dergde, n’échappe pas a cette regl®es
'age de 18 ans, j'avais déja compris que les homm@téressaient a moi, surtout les
hommes haut placés. Avec tout ce que javais cobmseins et ce qu’il y avait comme
charges chez moi, je me suis dit qu’il faut aveirlsang aux yeux », c’est-a-dire qu’il faut
étre réaliste, il ne faut pas avoir des sentimemfiter le maximum possible de ses

relations».

5 « Mettre en haut un individu» : expression cameaise signifiant « améliorer la situation économigtun
individu » ou encore « mettre un individu a I'ableis problemes économiques ».

% « Cou plié » : expression camerounaise désignemthdmmes agés et bien socialement et économiqtiemen
Généralement, la vieillesse s’observe a traverglissdu cou. Les plis de cou s'observent aussigets la

« bonne vie ». Ainsi, les gens nantis au Camersaint, souvent reconnus a partir des plis de leuptiéa en ce
moment de leur grosseur.

" « Sweet sugar daddy » : expression relative awnee qui entretiennent des relations sexuellestives avec
des hommes qui auraient pu étre leur papa.
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Les études sur le multi partenariat ont dévelopge slogans dont I'un est devenu
célébre dans les universités et instituts supérielur Zaire : a savoir, le choc, chic, et
cheque». Dans le langage estudiantin, cette trilogie ftenconstellation amoureuse de toute
fille a la page On désigne ainsi respectivement par choc : laioog qui I'étudiante voue un
amour romantique durant le séjour a l'universitégei est aussi qualifié de « fiancé
académique » ; par chic : le véritable fiancé, amime considéré pour ses qualités (la beauté,
I'intelligence et la situation matérielle) commeuupéere de ses enfants ; et par chéque : le
généreux financier que I'étudiante feint d’aimeupmieux I'escroquer (Iman S. Ngondo A
Pitshandenge, 1992).

Mais les recherches sur la maniére dont ces jetiles gerent leurs multiples
partenaires sont rares. Les informations recugiligpres de nos enquétées nous renseignent
sur une chaine de complicité mise en place pourimser les profits de leur activité
sexuelle. Ainsi, dans les milieux universitairdsexiste une forme de complicité entre les
étudiants qui utilisent fréquemment la phrase &iwnofais-moi la couverture, je suis en
danger » « quand on se retrouve face a un accident, c’edit@a une situation ou plusieurs
partenaires peuvent arriver au méme moment, jedp®l a mes camarades étudiants qui
peuvent surveiller un partenaire inattendu et Ergeller a I'entrée de la cité universitaire, et
a ma voisine de chambre qui pourra inviter celuiogun’attend pas dans sa chambre pour le
distraire et c’est comme c¢a que je peux réussirex mon épingle du jeu et gagner sur tous
les tableaux »{Hermine). Cette entente est aussi visible dansatlre familial ou tous les
membres sont mobilisés dans la gestion des partsndé |a fille. C'est le cas de Berthe, 17
ans, 2™ d'une fratrie de 8 enfants, hébergée, éléve esselde 4™ « Quand mon « blanc »
arrivait a la maison, mes cousins se postaieneatfée de la maison pour voir si mon autre
ami qui est cadre a la BEAC se pointe par hasaadyrpe dérouter et I'amener dans un café
et le faire patienter, et deux autres restaientashtvie portail au cas ou mon petit ami du
lycée tentait d’entrer dans la concession familidlétait tout de suite maitrisé et jeté comme
un malpropre. Pendant que ma meére et mes sceurgipnénsoin de mon « blanc », je
pouvais me dérober rapidement pour aller rejoindren « banquier » au café toujours sous
I'ceil de protection de mes cousins. Le soir, aadamille, on pouvait faire le point de tout ce
gue les deux sponsors ont versé comme argentfl&thi# ensemble sur les nouveaux plans
futurs efficaces a mettre en plate. mémephénomeéne peut-étre observé avec les gérantes ou
les gérants des bars. Ces derniers jouent un edf@atement moyennant paiementNous
sommes plusieurs filles a servir dans le café, Maisis déja dit a ma patronne que jai

beaucoup de problemes chez moi, ma mére, mes Bem®eurs étaient a ma charge. Elle
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avait compris et me sollicitait toujours quand edleait de « gros clients », et pouvait méme
faire patienter un autre quand je suis occupéea aala valu la jalousie auprés de mes
collegues, mais elles ne savaient pas que je tiaispour moi et pour la patronne, c’est
comme ¢a, tu ne donnes rien tu n'as rigicbeny).

Comme nous avons pu le constater, derriere leesoattonomique de la jeune fille au
profit de sa famille de naissance, se cache léesoéconomique de I’'homme. Mais il faut
relever que toutes ces jeunes filles ne viventspagement du soutien masculin, mais aussi de

leur travail.

4.3.3. Le travail comme un atout pour la survie fantiale.

4.3.3.1. L’acces discriminant des femmes aux
emplois formels

Les centres urbains offrent la possibilité d’acquéme meilleure formation et
augmentent les chances d’accés a un emploi sdiariéffet, la ville est celle qui peut donner
aux femmes les moyens d’avoir un statut économiifferent.

Mais, dans notre échantillon, seulement 12/45 eesgs filles ont accés a un emploi
salarié, dont 4/12 sont des cadres a savoir : eedsabelle, Nathalie, Astrid. Toutes les trois
agees sont de 27-28 ans, célibataires, héberddésspnt des employées de bureau comme
Régine et Florence (réceptionnistes), CharlottRaathelle (agents de voyage), Micheline et

Alice (aide-soignante), Honorine et Clara (secréjaloutes sont célibataires.

Les femmes sont faiblement représentées dangripkie formels. Cette remarque
avait été formulée par Philippe Antoine et Jeanaaitdlamio (1998). Ces auteurs ont méme
relevé un acces réeduit des femmes aux salairegskvaux postes de responsabilité. Il est
important de savoir que I'éducation constitue kerq@ angulaire grace a laquelle la culture et
le développement des compétences sont possiblest Agard, le faible niveau d’éducation
des femmes les exclut nécessairement des emplarésaCe lourd handicap éducationnel
de la femme n’est pas naturel mais bien constRour Jean-Francois Kobiané (2007), la
marginalisation des femmes en matiere d’instrmcéist liée a une socialisation discriminante
au sein des familles. Le garcon est orienté vers lehoses du dehors » et percu comme futur
pourvoyeur de finances, il sera davantage envdgeale, voie potentielle d’acquisition d'un

emploi salarié. A l'inverse, la fille demeure coréie dans les « choses de dedans », d’autant
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plus gu’'on estime que sa mise a I'école pourraddtourner de sa vocation premiere, celle
d’'une « bonne mére » de famille. En outre, le dile& garcons de se former se justifie par le
fait que les filles quittent physiquement et syndpogément leurs familles biologiques apres
leur mariage pour appartenir dés lors a celle deslépoux. Ainsi, elles ne sont pas tenues de
subvenir aux besoins des parents agés. Aucun systienretraite et d’assurance sociale
généralisé n'ayant encore été instauré, cettetsituamend’riso Manga-Bekombo (1979) a
affirmer que cette responsabilité incombe toujcausg fils pour préparer leur vieillesse. I
explique en ces termes«: un fils représente également, a terme, une sodeceevenus
supplémentaires pour sa famille alors que I'édumati’une fille en partance apparait parfois

comme un investissement a fonds perdos9a

La marginalisation des femmes a l'accés a I'édooati’entraine pas seulement leur
représentation minoritaire aux emplois formels, graissi leur présence majoritaire dans le

secteur informel.

4.3.3.2. Le secteur informel domaine privilégié
des femmes

Deés sa découverte par Keith Hart (1972) au Ghanephcept du secteur informel a
fait son apparition dans la théorie économique évelbppement avec les premiers travaux
du programme mondial de I'emploi entrepris par leedwu international du Travail. La notion
de secteur informel englobe un ensemble hétérogastvités qui varient selon les régions.
Il ne nous sera pas utile de prendre part aux Heerdoctrinales des divers courants de
pensée marxiste et néolibérale. Nous nous contergtate retenir la définition donnée par le
Bureau International du Travail (BIT).

Cette définition, méme si elle n'est pas encorevarselle, a le mérite d'étre une
synthese des diverses acceptations des activitéeadeur informel : « Secteur non structuré,
les trés petites unités de production et de digioh de biens et services implantées dans les
zones urbaines des pays en développement, ces @apipartiennent essentiellement a des
travailleurs indépendants qui emploient parfois uran d'ceuvre familiale, voire quelques
apprentis ou des salariés. Elles ne disposent auxngue de capitaux tres modestes ; elles
font appel a des techniques et a une main d'cc@urepalifiée si bien que leur productivité
est faible, elle ne procure généralement a cewenuiivent que des revenus minimes et tres

irreguliers et un emploi des plus instables ».
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Les femmes, vu leur faible niveau d’instruction départ sont majoritairement
représentées dans ce domaine. Elles réussissenbigg dans de multiples activités de
commerce. On peut songer notamment aux fameusessNgenz du Togo, ou encore aux
vendeuses d’Atiéké de Cote d’lvoire (Thérese Lodaip Amatepe 2007). Contrairement au
modéle de femme «entretenue » socialement valof$é infra: paragraphe sur la
prostitution), a Lomé, la valeur accordée au tlandanunéré des femmes est plus prononcée

(Agnés Adjamagbo et Philippe Antoine, 2009).

Les études sur le travail des enfants dans unguegile survie familiale, (Melanie,
Jacquemin, 2012 ; Michel Bonnet, 1993) montrenweatile parent comme intermédiaire de
placement et non principal utilisateur de la fadeeleur travail. Or, dans la ville de Yaoundé,
comme a Lomé, de nombreuses meres exercent dameliess de I'informel. Il s’agit des «
buy’em sell’em $2 (des « vivres frais », des fruits de saison, dashédes). D’autres femmes
encaissent des sommes provenant de leurs atefidrardsformation (moulin, décortiqueuses,
etc.) et de leurs restaurants ou bars. Ces astigiténomiques constituent un prolongement
de leurs activités domestiques. Derriére le dynam@isgle ces meéres se cache une main-
d’ceuvre féminine filiale. Ainsi, 12/45 des enquétésercent des activités informelles, dont
4/12 sont des aides économiques de leur méret iinpsrtant de noter qu’elles sont entrées

dans ce métier des leur enfance.

Elles disent avoir été contraintesQuand je rentrais de I'école a midi, apres avoir
vite mangé, ma mére me posait le plateau d’aracbulgillie sur la téte pour que jaille la
vendre au marché, sinon, elle me refusait la nourei ; parce qu’elle disait que si je ne pars
pas vendre, comment est-ce qu’on pourra se nowtonc méme quand j'étais fatiguée, je me
sentais contrainte »(Masaxon). Parfois, aider les parents a vendré ét@e tradition
familiale. « Chez nous tout le monde a vendu, des I'dge deassp ma mére nous envoyait
déja dans les marchés, tu ne pouvais pas refusgrainés étaient la pour te rappeler qu'ils
ont aussi vendu et gqu’il n'y a pas de honte, et qaen’est pas moi qui viendrai faire
I'exception » (Séverine).D’autres enquétées avouent que c’était «la mode swoir les
enfants aider leurs parents sur les lieux de vetgy'il n'y avait rien de dégradant.Dans

mon quartier, tous les enfants vendaient, c’étatma pour nous une forme de distraction, on

?® « buy’em sell’em » est un mot anglais déformé égiifie réellement « buy and sell » et « achaesente »
en francais
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faisait la concurrence de la vendeuse la plus rapiqui sera capable d’aller prendre un

deuxieme plateau de produits a vendre chez sesgas€Eloko).

Elles aident leurs parents a vendre sans y étrieatotes.« Tres tét, je savais que mes
parents étaient pauvres, ma mere faisait beaucoefodts, mais c’était insuffisant. J'avais
de la peine pour elle, jai décidé de moi-méme, guge sortais de I'école, d'aller la

retrouver directement dans son lieu de vente padnner un coup de main(Mefo).

Nous devons souligner qu’elles ne sont pas toujdassaides économiques de leurs
parents 8/12. On observe des enquétées qui ortéedans la continuité les activités de leur
meére de maniere indépendante 2/8. Situation qus ro@amené a constater une forme de
transposition de division sociale du travail pagémre. En effet, elles ont hérité du fonds de
commerce de leur génitrice. C'est le cas de Megnesgerce dans le métier des « buyers-
sellers » (commerce de revente de vivres).ai commencé la vente des Iégumes avec ma
mére au village, aprés le marché ne marchait piessuis venue a Yaoundé avec nos
economies, maintenant j’ai ma clientele et je mdems bien »Une autre illustration est
Madeleine la restauratrice« J'ai repris le restaurant que ma mere géraiturtSut

gu’aujourd’hui, elle est vraiment fatiguée »

En outre, parmi les jeunes filles qui ont créé&depropres activités 5/8, certaines
enquétées se sont orientées dans les métiersppardénce corporelle comme le prét-a-porter.
« Je fais dans I'habillement, et des chaussuresjeleses filles, ce n’est pas facile, mais on
fait avec»(Angie). Titine vend des bijoux fantaisistes. ltletique et de beauté c’est le cas
de Flavi, Xaviera et Judith prodiguent des soimstiiétique ou/et de beauté. Toutes affirment
gue c’est certes difficile, mais qu’elles arrivans’en sortir parce qu’en dehors de leur lieu de

travail, elles travaillent dans I'informel (chezesbu chez le client).

D’autres enquétées 1/8 se sont dirigées vers I¢éiemnée la téléphonie a travers les
« call-box ». La proliféeration des call-box a pgagment coincidé avec le boom de la
téléphonie mobile, tout particulierement apres fiagbisation de Camtel Mobiles, premier
opérateur créé en 1998. Il a été repris par laagbsud-africaine Mobile Telephone Networks
(MTN) en 2000, soit un an aprés l'avénement deolgiésé camerounaise mobile (SCM),

devenue Orange Cameroun en 2002.

En quelgues années, elles ont contribué au boslewvent du paysage des

téléecommunications du pays. Elles ont donné laipiiss aux citoyens restés longtemps
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sans téléphone fixe, du fait, entre autres, desaseeries administratives diverses, d’étre
joignables. Le boom du mobile est visible non sexlet a travers I'évolution du nombre
d’abonnés, mais aussi des activités génératricag\dnus qui I'accompagnent. Les « call
box » en font partie. L’appellation vient de ladale anglaise, call qui signifie appeler et box,
la boite. Littéralement, le call box désigne unéédans laquelle I'on passe des coups de fil.
Ainsi, les « call-box » sont de cabines téléphoasggan miniature ou se pratiquent les appels
sur téléphones mobiles. Toutefois, en réalité,dllyien majoritairement aucune cabine. Mais
plutét des tables-tabourets sous une ombrelle.d3gaurs, 94 % de la population active au
Cameroun travaille dans le secteur informel, d&®t te jeunes (INS, 2005), en particulier
dans les villes de Yaoundé et de Douala ou se otnecke plus grand nombre de chémeurs.
L’activité du « call-box » est devenue le derniecaurs pour des jeunes sans emploi, a la

recherche de moyens de survie pour satisfaire Bsgins les plus élémentaires.

Si le phénomene « call-box » s’accroit aujourd’lvei,n’est pas tant parce qu’il offre
de grands bénéfices, mais parce qu’il offre auxgsudésceuvrés une occupation dans un
contexte de chémage chronique ou il faut au moaiege fquelque chose pour pourvoir

survivre.

Aujourd’hui, cette activité est devenue un phénoenéconomique au Cameroun. Elle
s’observe, dans toutes les grandes métropoles oanases, mais aussi en milieu rural. Ses
pratiquantes sont principalement des jeunes femhies,qu’on y retrouve de plus en plus
des jeunes hommes. Au Cameroun, on appelle legjjmates de cette activité les « call-
boxeuses ». Face a la baisse de profits dansvitléctiu « call-box », les « call-boxeuses »
étendent leur activité dans la vente d’autres ptedile consommation comme: bonbons,

chips, caramels, chocolats, eau glacée, ceufs ispbitiulettes de viande, etc...

Quoi gu’il en soit, ce travail génere des revenos meégligeables pour bien de
familles, malgré la présence de nombreux « calebox» sur le march& Il est vrai que
nous sommes nombreux a exercer cette activité, jmaive quand méme a entretenir ma
famille. C’est un métier qui nourrit son hommej jaon kiosque devant la maison ; les gens
appellent sur mon téléphone moyennant un paienjerfgis aussi dans les recharges de
credit téléphone, je vends des cartes téléphonigaeté de cela, je vends les ceufs bouillis,

les croquettes, les sucreries et I'eau glacée tc€emme ca que je me bat¢Bianche).

Nous pouvons relever que le travail des jeunessfijlue ce soit dans le domaine

formel ou informel génére des revenus maigresésttaires. Cette situation ne constitue pas
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pour autant un obstacle a leur réle de soutiensafmmues importants de leur famille de

naissance.
4.4. Les aides financieres apportées par les jeuinEs
4.4.1. Typologie des aides

Dans ce paragraphe, nous allons rendre compteides é@conomiques proprement
dites que les jeunes filles apportent au sein danflle. Selon les données de notre enquéte,
nous avons pu relever sept types d’aide de subsistancore appelée des aides de premiere
nécessité : nutrition, santé, éducation logemeat, et électricité, habillement, transport.
Comme le souligne Claudine Attias-Donfut et al (200 I'intensité de I'entraide est corrélée
aux revenus et aux milieux sociauxAinsi, pour les mesurer, je vais construire unidad
donnant le méme poids a chaque aide et en faisatnhme, on pourra distinguer : les aides

minimes, les aides complémentaires et les aidaketot

4.4.1.1. Les aides minimes

Les aides sont dites minimes ou symboliques ss etigient entre 1 et 2. 29/45 de mes
enquétées apportent a leur famille des aides mminhieur age moyen est de 20 ans. Il faut
noter que si une grande partie de nos enquétéastiefht ce type d'aide, ceci est d( au fait
que vu leur jeune age, ce sont les aides de déldeudrble. En effet, elles sont dans la phase
d’initiation et s’entrainent encore a apporter dedes a leur famille. Mais nous pouvons
distinguer les enquétées qui ont une faible capagbnomique et qui de surcroit sont dans
des familles a revenus précaires. Elles représer@f29 de I'échantillon. Elles sont
contraintes de ne donner que ce gu’elles ont. Géesas d’Eloko« C’est moi qui nourris les
gens dans cette maison. C’est grace a l'argenthiBgnets que je vends dans les marchés
gue ma mere utilise pour faire la cuisinebes autres, 2/29 des enquétées, sont issues de
familles qui étaient nanties au départ. Mais aweddstructuration familiale (divorce, déces
des parents, désengagement parental), leur faandté exposée aux difficultés économiques.
Par rapport aux premieres familles, elles sontriEgent plus a I'abri des besoins. C’est pour
cette raison qu’'elles donneront le minimum a leamifle parce qu’elles ont des revenus
modestes. C’est le cas de Berthemen pére est un grand homme d’affaires dans lataki
il @ une bonne situation. Mais, ce n’est pas maaretrnous qui bénéficions de ce standing,

mais sa sixieme femme qui est la principale prvdé. Néanmoins, vu gu’il a construit, qu’il
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paye lI'eau et I'électricité, c’est moi qui m’'occuge la ration de ma mere et de mes fréeres et
sceurs »Le cas d'Astrid est différent, ses parents s@#® grands fonctionnaires a la retraite
possédant des maisons a louer. Ayant un bon engleis’occupe seulement de I'eau et de

I'électricité.
4.4.1.2. Les aides complémentaires

Elles sont des aides dites complémentaires si elgent entre 3 et 4. Elles sont 8/45
qui apporter ce type d’aides a leur famille. Pafta donatrice a des ressources économiques
moyennes et est issue des familles moyennes. dieshypothese, leur famille peut encore
assurer une partie des charges familiales. C’estase d’Angie :« nous habitons dans la
maison familiale laissée par mon péere, donc onayepas de loyer, ni I'eau et le courant, ni
encore la nutrition. Mais je m’occupe de I'éducatide mes petits freres, de leur santé, de
leur transport et habillement il arrive également que la donatrice ait un paudiachat
moyen, mais que sa famille bénéficiaire soit totedat dans le besoin. C’est le cas de
Régine :« quand je touche mon salaire, je donne la moitidha sceur ainée pour qu’elle

assure les charges familiales ».

4.4.1.3. Les aides totales

Dans ce type d’'aides, les enquétées assurent ésubelsoins de subsistance de la
famille. Elles sont 8/45 a le faire. Nous somme®fa des cas ou la jeune fille a des revenus
importants, mais leur famille posseéde des revemdestes. C’est le cas d’lsabelle je suis
issue d’'une famille pauvre, mais jai la chance wti@a un bon poste au Ministere de

I'Education Nationale. Ce qui me donne suffisamniestmoyens de tout prendre en main »

Mais parfois, la jeune fille et sa famille connaissle méme dénuement dans la
précarité. Séverine en est lillustratianJe suis vendeuse de friperie au marché centrak e
n'est pas facile. Pour joindre les deux bouts, &slire assurer toutes les charges de cette
famille, je suis obligée d’emprunter et de jongler Nous avons observé que les aides totales

sont trés présentes dans des familles ou les megsosont rares ou insuffisantes.

29 « Jongler » : expression camerounaise signifiafiaire des acrobaties financiéres » pour « joiddsedeux
bouts. »
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4.4.2. La gestion des aides

Selon nos enquétées, la décision des gestiondépemnses peut se faire sans leur avis
ou encore de maniéere consensuelle. Vu la vulnééblié ces jeunes filles, vu leur jeune age
et leur entrée dans un réle qui leur est nouveldes sont souvent guidées par leur famille
dans l'orientation des dépenses. A ce sujet, Méfdade :« quand je finis de vendre mon
café au marché du Mfoundi, le soir je remets degéat a ma mére pour qu’elle décide de ce
gu’'on va faire pour la maison.»Selon d’autres témoignages, des le départ lalléarui
indique ce gu’elle a comme poste de dépenselloi, ma mere m’a dit que mes dépenses
sont I'eau et électricité, le petit déjeuner degaets et leur transport pour I'école. Donc
guand mon copain commandant me donne mon argergualere vais a la Sonel (société
nationale de I'Electricité) et a la Snec (sociéttionale des eaux du Cameroun) payer les
factures d’électricité et d’eau, jachete les corsants du petit déjeuner (lait, beurre, nescao,
sucre), je donne au taxi qui amene les enfant®eéolé son salaire et je suis tranquille »
(Marthe).

D’autres jeunes filles décident, de maniére consdlesavec leur famille. C'est le cas
d’Ebeny qui préfére remettre I'argent a la famikkeQuand j'ai de I'argent, je réunis toujours
mes fréres et sceurs, méme ma mere, pour qu'ensemblat ce qu’il y a a faire »Berthe,
en revanche, préfere apres décision familiale, paiyectement les factures les factures.Je
n'ai jamais payé quoi que ce soit sans l'avis de faraille. Nous nous réunissons toujours

pour voir quelles sont les priorités et ensuiten@ccupe des factures. »

4.5. Les difficultés rencontrées dans I'exerciceldar rble

Le réle de « soutien économique » de famille njgs$ sans conséquence sur les
jeunes filles. Nous avons pu relever au cours desremquéte trois difficultés auxquelles elles

font face :
- la double domination (de I'homme et de la fanille

- I'exposition aux grossesses, avortements, ISTfe¢tions Sexuellement

Transmissibles) ;

- une scolarité faite d’échecs et d’abandons.
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4.5.1. Les jeunes filles subissent une double doration

4.5.1.1. Violences masculines

1) Tensions et conflits conjugaux

Depuis quelques années, la question des violenoagles femmes en Afrique est
récurrente dans la littérature scientifique (Gath2008). La sphére conjugale représente
I'espace privilégié d’expression des violences.t&fais, les études existantes ont tendance a
se concentrer sur l'objet des violences et leurfeddhte nature: psychologiques,
economiques, sexuelles et physiques. Quand eléggifient des personnes a risques, elles
mettent 'accent sur le bas niveau de scolarisat®mees femmes par rapport a leur conjoint ;
sur leur jeunesse par rapport a leur mari et sur fl@blesse économique (Gastineau et al,
2010). En effet, la dépendance économique de laejdilie la place sous la domination
masculine. A travers les données de notre enguétes, avons mis en lumiere le lien existant
entre le statut de fille « soutien économique »famille en faveur de leur famille de
naissance et les violences dont elles sont victideeda part de leur famille conjugale.
Certaines affirment que leur mari est d’accord péide qu’elles peuvent accorder a leur
famille, mais en contrepartie elles ne doivent pagervenir dans leurs relations
extraconjugales. Par exemple, Eliane témoigrge: ne me plains pas, mon mari me donne
tous les moyens nécessaires pour que je puisse raieke freres et sceurs, mais ce que je vis
dans ce mariage est intolérable. Mon mari vientdada maison avec des maitresses et me
demande de les servir. Il me trompe ouvertemenésilaméne en mission et certaines me
téléphonent pour m’insulter. Quand je tente de mawrha colére, il me coupe les vivres, ce

qui devient dur pour moi et pour ma famille queatd de moi, ce n’est pas facile »

D’autres affirment que le mari n’est pas au coudmt’aide gu’elles apportent dans
leur famille. Mais ils manifestent de grandes aggéquand un projet mis en place n’a pas pu
étre réalisé« Quand mon mari me donne de I'argent pour la matipour les vétements des
enfants ou pour leurs fournitures scolaires, jgssale tirer un peu de profit, pour pouvoir
remettre a ma mere un peu d’argent, mais parfasclgarges de mes parents sont tellement
pesantes que je suis obligée de sacrifier mon me&netgparfois jessaye de mentir & mon
mari que je me suis faite voler ou que les prixa@digles ont augmenté au marché ; au début
ca marchait, aujourd’hui, il ne veut plus rien emtiee, c’est des bagarres, des insultes, des

privations économiques et moi c'est des choses noggi donnent les maux de téte »
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(Emilienne) Quelque fois, la belle-famille vient manifester lere au domicile conjugal.

« Ma belle-famille m’insulte régulierement et j@&ja eu a lutter avec mes deux belles sceurs.
Elles me disent que je suis une fille de famillevpe, que j'ai épousé leur frere pour enrichir
ma famille, alors qu’elles sont Ia, leur frere e®ubliées, et mon mari ne me défend pas, tout
ce gu'il trouve a dire c’est que ma famille est amgsante. Parfois, je pleure et je ne peux
pas partir sinon que deviendront mes parentébouré). Mais méme celles qui sont
indépendantes sur le plan économique vivent une datme de violence. Les recherches
féministes ont longtemps affirmé que I'autonomier@mique de la femme pourrait aussi lui
permettre de se libérer de I'oppression masculEesgbeth King et Andrew D. Mason,
2003). Toutefois lorsque nous observons nos jefiles qui sont indépendantes sur le plan
économique, nous pouvons constater qu’elles ne @& I'abri des violences conjugales.
Comme nous l'avons déja mentionné (cf infra), eemes filles, bien qu'étant des cadres de
la fonction publique et de société, ont épousé teari pour un double intérét (soutenir leur
famille et encadrer leur carriere), dans de tetl@sditions, il devient difficile pour elles de
négocier au sein de leur foyer. Cette difficulté ascentuée dans les sociétés hautement
patriarcales. Une des raisons est que le travaifelames dans ces sociétés, est fréquemment
considéré comme faisant partie intégrante de i@ler, il est percu comme le simple respect
d’'une norme. En conséquence, ce travail féminidaiepas donner droit a une autonomie ou
bien a une participation aux décisions du ménage 1084 ; Salaff, 1981 cité par Amatepé
Fofo, 2008).

L’exemple d’Eléonore, [a®3"*femme dans un mariage polygamique illustre cegsop
« Ce n’est pas facile quand tu épouses un hommeagaidée a avoir un poste. Chaque fois
gu'il y a des conflits, il a tendance a te dire itjua te bousiller ta carriere, qu’il ne veut plus
voir ta famille chez lui. Bref il suspend I'aideoix, ici avec mon mari, ce n’est pas évident,
il faut toujours faire attention pour qu’il n’y aipas de problémes, donc, je subis tout ».
Toutefois, dans certaines situations, au Togo pamele, les femmes remettent en cause ce
type de fonctionnement social et revendiquent @@t dle disposer de leurs revenus pour en
faire ce gu’elles veulent (URD-DSGCN, 2002). Ce nlaist pas le cas dans I'ex-Zaire, ou la
situation était plus grave parce que la législatiwait renforcé I'autorité des hommes sur les
femmes en exigeant un accord des maris avant l'echigade leurs épouses. lls avaient un
contrdle légal sur le salaire des femmes et avdéepbssibilité d’interrompre I'activité de
leurs épouses a tout moment (MaCFAffey, 1988 citéGmge-Brandon et Meekers, 1995).

C’est ce que subit Henriette, qui est cadre deégd@t qui a épousé un divorcé de bonne
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situation avec une nombreuse progéniture. Sonreaat bloqué dans un compte jointdes
que jai commencé a travailler, mon mari m'a ameré& banque pour qu’on ouvre un
compte joint. C’est comme ¢a que je ne peux pah&udirectement mon salaire, il faut deux
signatures. C’est une situation qui me dérange &@onent parce que je ne suis pas libre de
mes actes, pourtant j'ai un salaire. Quand mes perene posent un probleme, ce qui est tout
a fait normal surtout que c’est eux qui ont payétéoma scolarité. Je suis obligée d’en faire
part a mon mari qui peut décider de résoudre lebgme ou non. Parfois, quand jen ai
marre, je fouille dans ses poches, ou je vole mé®ts de carburant, et c’est comme ca
gu’une bagarre est vite arrivée. Vous ne pouvezipaginer c’'est une situation invivable et
j'en souffre énormément skarissa qui a épousé un veuf avec de nombreuanenivit le
méme probléme. Son mari la laisse travailler, nlat®ntréle son salaire«c Mon mari sait
tres bien que j'ai des charges familiales, maia tendance a surveiller mon salaire. Malgré
sa bonne situation économique, quand la fin du rawise, il invente les probléemes pour que
je puisse participer dans le ménage. Il peut me djue la toiture suinte et qu'il faut
urgemment changer des tbéles ou encore qu’il a vtetrain d’occasion qu’il faut avancer de
I'argent pour bloquer, et moi je dois faire les abaties pour assurer mon ménage et les
charges de mes parents €es différents exemples montrent que les femmésnames
économiguement vivent des situations paradoxaledie d’étre autonomes sur la gestion de
leurs ressources, elles sont plutdt I'objet de rédatde leur mari. Ce constat permet de noter
que la théorie d’Elisabeth King et Andrew D. Mag@003) sur I'émancipation féminine par

le biais de 'autonomie économique n’est pas jostpenéralisable.

2) Abus, violences et humiliations

Les violences masculines sur les femmes ne sorgqadsment visibles dans le cadre
conjugal, mais aussi dans le cadre des relatidosnielles (amants et amantes). Ainsi, les
jeunes filles nous confient que ces hommesda@ent pas leur argent pour rieifs te font
subir de pires humiliations : une sexualité margina<il m’amenait en week-end a Kribi, et
exigeait que je vienne avec une copine. On premnat seule chambre, et toute la nuit, on
devait s’occuper de lui, en fait il nous prenaittes les deux, et si on voulait encore plus
d’argent, il faisait intervenir un de ses amis. @iavait pas de choix. Sinon comment on
allait faire pour vivre a la maison »Bgrthe). Ou encore ces hommes exigent le full-ainta
c’est-a-dire une pénétration sans présenatie tombais souvent sur des partenaires qui me

disaient gu’ils me paieront plus si jacceptais oo’ aille sans préservatif. Je refusais
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d’abord, mais quand je pensais que c¢a fait longt®mpn’a pas mis la marmite au feu et que
si je le laisse partir je ne suis pas sdre de teyuyn autre client. Je me disais, ah on ne meurt
pas seulement du sida, mais du paludisme, de tlaotj c’est Dieu qui sait de quoi chacun
mourra ; et je faisais ma petite priére et je menis sans plus trop réfléchir ¢Ebeny).
Elles subissent des jalousies de la part de leynorsor »« Une fois, il est arrivé dans ma
chambre a la cité universitaire. Il m’a trouvée aveon petit ami de faculté que jai fait
passer pour mon camarade d’étude. Il m’a empoidegeheveux et m'a jetée au sol, a sorti
sa ceinture et m’a foutue de grandes balafres aps;an’a piétinée, j'avais le corps tout en
sang et a loué un taxi pour enlever tout ce qu’dvait donné, je me suis retrouvée au point
de départ. Et aprés on s’est réconciliés, je nevp@ipas le quitter parce qu’il m'aidait

quand méme beaucougMarlyse).

Cette violence est aussi observable au sein derdlé de naissance.

45.1.2. Les violences familiales

Les études portées sur les discriminations faitesfdles dans les familles se sont
focalisées sur la marginalisation des filles ad&sca I'éducation (Amouzou Esse, 2008); sur
les mariages forcés (Leila, 2005) et les mutilatigenitales (Séverine Carillon et Véronique
Petit, 2009). Or, les jeunes filles sont victimesneé autre forme de violence au sein des
familles qui est restée invisible : ce sont lessd&muences qu’elles subissent dans la gestion

financiére des charges familiales.

1) Chantage affectif, intimidation et
menace
Ces jeunes filles subissent des chantages affedmifta part des membres de leur
famille. Ainsi, elles avouent qu’elles sont victisnd'un engrenage sans fin, Chaque fois
gu’elles donnaient de I'argent a leur famille, lrembres de la famille trouvaient la somme
insuffisante et en réclamaient encore plus. Ceesibk de la mére de Lol& ma mere est une
femme trés dépensiére et paresseuse, pour eligedme suffit jamais, elle n'la méme pas
piti€ de moi. Qu’'est-ce que je n'ai pas fait polleemais elle est toujours en train de se
plaindre et de me mettre mal a l'aise. Elle sueethes dépenses, regarde les chaussures ou
les robes que jachéte et me dit que je suis tréshante et égoiste qu'avec cet argent on
pouvait payer I'école a tel ; alors que je fais t@our que tout le monde soit a l'aise. Elle me

pourrit mon existence ¢Lolo). Les freres et sceurs ne sont pas en resthaque fois qu'ils
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arrivent chez moi, c’est pour espionner ce que reens mon mari et moi, s’ils se rendent
compte que nous avons effectué un nouvel invesisgeils me culpabilisent et me disent
que je les abandonne, que je ne fais pas assezguoyrqu’ils connaissent les filles qui ont
bien aidé leur famille, et que je suis égoistembriage finit, mais la famille ne finit pas et
gue comme j'oublie la ou je sors et que le jouj@uais perdre mon mariage que je ne dois
pas compter sur eux. Pourtant, Dieu seul sait comtijgeme bats pour leur venir en aide. »
(Larissa). Hermine vit une autre forme de violenequand mon petit ami de faculté vient me
rendre visite, tout le monde le met mal a l'aise. @insulte devant lui du genre : qu’est-ce
gue tu fais avec un homme qui ne peut rien te dohieréte de sortir avec les enfants, va
avec les hommes responsables ; et parfois cadugt la bagarre ol on met mon ami a la
porte. C’est des situations difficiles et invivahlés me sourient quand ce sont des hommes
bien placés qui viennent & ma rencontre. C’estutatlant ».Celles qui ont laissé leurs
enfants sous la garde de leurs parents sont epaerulnérables « ma mére me téléphone
souvent a 4 heures du matin pour me dire gu'unends filles est malade et qu'il n'y a pas
d’argent. Je lui demande ce qu’elle a fait de I'ang que je lui ai donné dans la semaine, elle
me dit que mes filles coltent cher. Il faut qu’'édle nourrisse, qu’elle les améne a I'école,
elle invente des problémes. Quand je lui dis que’g pas d’argent, elle me dit qu'elle
viendra me donner les enfants, alors gu’elle saik qnon mari qui n’est pas leur pere ne
supporte pas leur présence. Ma meére n'est pas du nwaternelle et ca me chagrine

beaucoup Alice).

4.5.2. Exposition aux grossesses, aux avortemengsx IST
(Infections Sexuellement Transmissibles).

4.5.2.1. Expositions aux Grossesses

Dans la grande majorité des cas, les relationseflesucommencent a I'adolescence.
Selon les EDS (Enquétes Démographiques et de Sént&)04, avant d’atteindre 15 ans, 25
% des femmes de 20-49 ans avaient déja eu desrtmppguels. Cette proportion est de 87 %
avant d’atteindre 20 ans et de 93 % avant d’'attei@® ans. Plus d'un quart des femmes 29
% ont eu des rapports sexuels a risques au cosrd2lelerniers mois. Parmi les femmes
ayant eu des rapports sexuels a risques, 41 %eatdrd avoir utilisé un condom au cours de
ces derniers rapports sexuels a risques. Les aésutiontrent que c’est parmi les femmes qui
ont déclaré le plus fréquemment avoir eu des rapaxuels a risques que I'on constate les
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proportions les plus élevées de celles ayant étilis condom, c’est-a-dire les jeunes filles de
15-19 ans (47 %), les célibataires (50 %), celles’doundé/Douala (51 %), celles ayant un
niveau d’instruction au moins secondaire (49 % )@@ nous le constatons. Quel qu’en soit
'age, le statut, la résidence et le niveau d’'ingion, nous relevons que la moitié de ces
femmes utilisent le préservatif. Ce constat ne éefie¢ pas auprés de certaines de mes
enquétée qui ne connaissent pas les moyens detooteOr, des relations sexuelles non
protégées augmentent les risques de grossesseésoped C'est le cas de Flavi qui est
tombée enceinte d’un homme marié lorsqu'elle étaite en classe dé™: « je sortais avec
un homme marié, il s’occupait bien de moi et m’gidans toutes mes charges familiales. Je
lui avais dit que j'ai peur de tomber enceinte,ilein’a dit de ne pas m’inquiéter et de lui
donner mes dates de régles. Je lui ai fait conBanggsqu’au jour ou je n'ai plus vu mes
regles, je le lui ai dit, et il m’a dit de patiemtgu’il va résoudre le probleme et j'ai attendu et
finalement, il était trop tard et il m'a dit d’acacher gu'il va s’occuper de I'enfant et c’est ce
que jai fait. Sincérement, je ne voulais pas eecavoir un enfant tot, j’'étais trop jeune pour
élever un enfant.»D’autres avouent connaitre les méthodes conttizesp mais ont un seul
but : avoir un enfant pour garantir leur sécurit@amciere.« Quand j'étais en seconde, je
sortais avec un directeur financier de banque,vidia beaucoup de moyens et m’entretenait
tres bien. J'avais remarqué que sa femme qui datraaison n’avait pas d’enfant et je me
suis dit que si je me bats pour tomber enceintegje le contraindre a m’épouser. Je savais

gu’avec un enfant dans les bras, je ne pouvais gitesdans la misere ¢kliane).

Certaines jeunes filles, par contre, face a unssgigse non désirée, ne peuvent que
procéder a un avortement. Malheureusement, datestcatche d’age (15-19 ans) elles font le

plus souvent recours aux avortements clandestins.

45.1.2. Exposition aux avortements
clandestins

La pratique des avortements officieux, surtout deszadolescentes, est devenue une
réalité préoccupante, aussi bien pour les pouvmitdics que pour les familles. Plusieurs
facteurs favorisent ce phénomene : les pouvoirdigajble contexte de pauvreté et les

barrieres culturelles.

L’Etat a mis en place, au service des femmes, deeas de planning familial et des

organismes chargeés de la protection de la santérnadie et de la prévention des grossesses
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non désirées. Or, I'accés a ces services est miigeamt envers les jeunes, surtout les
célibataires. On y privilégie les adultes et ceux gont mariés. Les enquétées ont été
unanimes de la maniére dont ces agents de samf#isient :« Eh ! Toi-la, tu connais déja
les hommes ? C’est tres tét ! Vous les jeunes, gmsstoujours pressés ! Tu veux un moyen
contraceptif pour faire quoi ? N’aie pas honte ! rRRapour que tout le monde entende !
Quand tu le fais avec les hommes tu n’as pas Hont&outes déclarent qu’il 'y a aucune
confidentialité, aucun respect, et que ces ageos ges agressifs. Une telle situation
décourage les jeunes a solliciter les servicespdefessionnels de santé et augmente les

grossesses précoces et par conséquent les avorsestaamestins.

En outre, au Cameroun comme dans la plupart des phicains, I'avortement
provoqué reste encore |également interdit et reesorisé que pour des raisons médicales
(nécessité de sauver la mere d’'un péril grave pausanté€) et lorsque la grossesse résulte
d’un viol. Le Code Pénal camerounais prévoit enaticle 337 des sanctions assez lourdes a
I'encontre des personnes accusées d’actes d’avemtepmrovoqué. Les peines de l'avorteur
sont doublées lorsqu’il s'agit d’'un professionnelshnté ou d’un récidiviste. Ce dernier peut
méme subir des peines supplémentaires, notammefdri@eture de I'établissement ou

I'interdiction d’exercer la profession.

Méme dans le cadre légal, certaines modalités db&ee observées. Premierement,
I'avortement doit étre réalisé dans les premiergssnde la grossesse, notamment en cas de
viol. Deuxiemement, l'avortement doit étre pratigpé@r un praticien dans un centre
hospitalier public ou dans une clinique privée agée. Troisiemement, I'avortement doit
étre effectué aprés une autorisation du Ministarelip qui délivre une attestation sur la

matérialité des faits. Ces lois aboutissent a wakfg@ration des avortements illégaux.

Certaines jeunes filles, ayant des moyens finasciarrivent a contourner cette
barriere pour pratiquer un avortement illégal ndass de bonnes conditions au sein d’un
hospitalier. C’est le cas de Marthe guand je suis tombée enceinte, heureusementeque |
venais de toucher ma tontine, je suis allée direetat rencontrer un bon gynécologue, je lui
ai expliqué ma situation et il m’a compris. Les £8® se sont bien passées et il m’a prescrit
une ordonnance pour les antibiotiques, et c’est foEn revanched’autres filles avouent ne
pas avoir des moyens suffisants. Dans un contexfgmdvreté globale et de crise morale que
connait le pays, la voie de la clandestinité serdhie le seul moyen envisageable. C’est le

cas de Berthe« pour aller a I'hopital, ca va colter cher, et j@ n’ai pas d’argent. Or, on
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peut toujours se débrouiller au quartier 8e discours n'est pas dépourvu d’ambiguité. En
effet, les mémes filles qui déclarent de ne pasrd&® moyens d’aller I'hépital pour se faire
avorter, les trouvent quand il s’agit d’aider |éamille. Face a cela, je leur ai posé la question
et elles m’ont répondux la vie est déja dure ici a la maison, si je premshcore cet argent
qui peut aider toute la famille pour aller dépensefhépital alors que j'ai le moins cher au
quartier, ce n’est pas raisonnable de gaspillertsut quand il n’y en a pas ¢-lorence).

Il s’agit d’une nouvelle illustration du fait que<filles sacrifient leur vie personnelle
au profit de celle de leur famille. Ainsi, jai vlusavoir pourquoi elles préféraient la voie de
I'avortement plutdt que celle de I'accouchementoSelles, I'enfant aurait représenté une
charge supplémentaireVu la situation dans laquelle je me trouve, jepeex pas faire un
enfant maintenant. J'ai déja la charge de mes Béresceurs, et les problemes ne font que
s’accumuler, si jajoute encore un enfant on netpeas s’en sortir. L’enfant peut encore

attendre, ca ne fuit pas(Angie).

Elles souhaitent avorter quand elles ont déja eenfant :« déja mere d’'un enfant,
c’était déja lourd pour moi. Du coup, quand je stambée enceinte, je n'ai pas réfléchi, jai

pensé m'en débarrasser sans réfléch{Rachelle).

Elles déclarent également subir la pression dardlle pour ne pas garder I'enfant.
« Tu veux aller ou avec I'enfant maintenant ? Cateaperdre le temps. Il faudra t'en
occuper, et comment tu feras quand il faudra adscroquer tes bons gars? Tu es sdre que le
pere de I'enfant sera un responsable ? Tu es sirg ge va pas t'abandonner apres
I'accouchement ? Du coup, ¢a te décourage, tu as, pe cherches seulement a aller enlever

la grossesse ¢Chantou)

Les pressions socioculturelles vis-a-vis des fillmgres sont un autre facteur
augmentant 'avortement. Toutefois, une nuance &woét apportée. Dans certaines tribus du
Cameroun comme les Béti, les grossesses prémaritalet encouragees, alors que dans
d’autres tribus elles restent prohibées (cf. supha)si, il ressort de mes enquétes que les
filles ont peur d’accoucher sous peine d'étre stitipées et marginalisées. C'est le cas de
Nathalie: « moi je ne pouvais pas me permettre d’accouewvant le mariage, aie. J'allais
étre mal vue par ma famille et I'entourage, donamy je suis tombée enceinte, j'ai tout fait
pour me libérer de ce fardeau €ertaines avouent qu’accoucher avant le mariagende
leurs chances matrimoniales futureQuand tu accouches a la maison, quel est I'homue

peut venir te chercher ? Les prétendants disenjotms que je ne peux pas prendre une
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femme qui a déja un enfant, elle sera toujoursgdelide voir le pére de son enfant, et du
coup elle aura deux hommes a gérer. Moi comme gounbaite pas mourir vieille fille, je fais

tout pour éviter d’accoucher » (Mimi)

J'ai voulu savoir comment elles procédaient pouori@r dans la clandestinité.
Certaines déclarent avoir eu recours aux meédicamaditionnels. C’est le cas de Florence
« quand j'étais encore éleve en classe de premsimeerement, je suis une fille tres féconde,
et je n'ai pas eu I'encadrement de ma mere ni de sBweurs ainées, donc quand je suis
tombée enceinte, je ne pouvais pas dire a ma el suis allée voir une amie qui a
concocté les médicaments traditionnels que jaoroés au fond du vagin et le matin je me
suis mise a saigner, elle m'a accompagnée chez min pharmacien qui m'a fait des

injections et la douleur est partie »

Hermine, par contre, avait des camarades étudeamimédecine qui lui apportaient
une grande aide« chaque fois que je suis tombée enceinte, je ndénamgeais pas. J'allais
voir des étudiants du CUSS (Centre Universitaire 8eiences et de Santé) surtout ceux de
4°™ année qui avec la complicité de certains médeavmidaient & me libérer de ma
grossesse.»Certaines filles conviennent qu’elles n'ont pasl& chance de pouvoir avorter
dans de bonnes conditions et ont subi des conséegsiarefastes« J'étais enceinte, j'ai
confié mon secret a ma camarade de chambre quidor®é une injection que jai prise. Le
sang n’est pas sorti et jai pris une deuxieme dti@n rien. Deux jours aprés jai saigne
brutalement, j'étais seule, je me suis évanouimelsais pas combien de temps je suis restée
dans cette situation, toujours est-il que je ma séveillée a I'hbpital, les médecins m’ont fait
le curetage et m’ont dit qu’il me faut beaucoup aence pour étre mere dans le futur

(Bernadette).

4.5.1.3. Exposition aux infections
sexuellement transmissibles

Les IST (Infections Sexuellement Transmissiblest si@s pathologies les plus
fréquentes dans le monde. Elles ont de tres lowdeséquences pour la santé et sur le plan
social et économique. Abstraction faite de leur laonp elles constituent un probléme de
santé publique de premiere importance pour deusesutisons. La premiére réside dans

leurs graves complications. La deuxiéme est quedligorisent la transmission du VIH.
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Au Cameroun, les EDS (enquétes démographiquessatridé) de 2004 révelent que la
proportion des femmes ayant déclaré avoir eu uigif8ection sexuellement transmissible)
est relativement faible (5 % et 3 %). Cependant%il@es femmes ont déclaré avoir eu des
pertes vaginales anormales et 3 % un ulcére gé@labalement, 12 % de femmes sont
considérées comme ayant eu une IST et/ou un owsylaptdmes révélateurs d’IST. Ce
pourcentage apparemment peu élevé ne reflete paddités de I'ampleur du terrain. Il faut
étre conscient qu’'une enquéte qui touche lintimdtan individu, surtout s’agissant des
maladies sexuellement transmissibles, ne peutahoatir a un résultat biaisé. Au Cameroun
ces maladies sont qualifiées de « maladie de laeheiiTchoutchoua, 2005). En outre, ces
EDS, font apparaitre que, parmi les femmes ayawctad® avoir eu une IST ou des
symptémes, seules 61 % se sont rendues dans Uissatent sanitaire ou ont consulté un

professionnel de santé pour obtenir des conseilsdtaitement.

39% enquétées des EDS qui n'ont entrepris aucumardée de traitement de leur
infection ont peut-étre été confrontées aux probne I'ignorance de I'existence des IST et
de leurs conséquences sur la santé et la fécatelite femme. Ce constat appelle I'attention
sur le travail limité des professionnels de samématiere de campagne de sensibilisation

relative aux IST et de leurs moyens de traitement.

Il est vrai que les centres de planning familiat tmujours privilégié les adultes
mariés. Les jeunes y ont toujours été stigmatisé@sagginalisés (Tchetgnia Lucas, 2001). Il
est donc tres difficile pour un jeune d’aller satkr les services des professionnels de santé,
ils préferent donc « bricoler au quartier ». Airsgst a I'occasion d’'une douleur abdominale
aigué que ces jeunes découvrent gu’elles sontysmsedes maladies et souvent ces maladies
ont déja fait des ravages (les trompes bouchéassalges aux ovaires, une pelvipéritonite,

etc..).

Eloko affirme qu’elle a été infectée du chlamyda pon amank J'avais un homme
marié comme ami. On avait des rapports non proté@gdsst ainsi que jai été infectée
J'avais toujours mal au bas ventre, mais je négliggensant que c'était passager. Mais un
jour, jai tellement eu mal que ma voisine a euiépitle moi et m'a amenée dans un
dispensaire antivénérien a Elig-Essono.On a cosgstpie j'avais le « chlamydia » et que
javais déja les deux trompes « bouchées » et quélserait difficile de concevoir dans le

futur.
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4.5.3. Une scolarité faite d’échecs et d’abandons

Les études sur la déperdition scolaire ont toujquigilégié la piste de mauvaises
conditions de I'enseignement (Tchoutchoua, 1993cdle opére une sélection en forme
d’entonnoir. Apres 10 ans la majorité des éleveandbnnent faute d’avoir réussi les
examens. En conséquence, les mesures qui serses pour la réussite scolaire des enfants
devront passer par I'amélioration de la qualitél’deole et coller ainsi aux objectifs de la
Déclaration mondiale sur I'Education pour tous (lem Thailande, 1990).

Cependant les abandons et les échecs scolairegmitatgalement leurs causes dans la
pauvreté des familles. Basu et Van (1998) proposennodele fondé sur deux hypotheses.
D’une part, I'« axiome de luxe » indique que latjggpation des enfants au marché du travalil
ne prévaut que si le ménage a un niveau de vieienféa un seuil critique. En d’autres
termes, non seulement le loisir et la scolarisaties enfants sont des biens de luxe, mais les
parents sont altruistes. D’autre part, I'« axiongestibstitution » stipule I'équivalence, a un
facteur de correction pres, du travail des adudtedes enfants. Par conséquent, la pauvreté
des ménages est un déterminant fondamental dertigipation des enfants au marché du
travail. A cet égard, Basu et Van mettent en exergme courbe d'offre de travail
décroissante, comportant éventuellement deux égeslistables : 'un ou les salaires sont
élevés et les enfants ne travaillent pas — « baiiliéeg » —, 'autre, au contraire, traduisant
'existence de gains faibles et une forte incidedes enfants travailleurs — « mauvais
équilibre ». En outre, lorsque ce dernier prévéimterdiction du travail des enfants peut

conduire, toutes choses egales par ailleurs,@stauration du « bon équilibre ».

On observe, par ailleurs, que I'école a perdu deaseur. Elle n’arrive plus a jouer
aux yeux des ménages, le role de promotion et de-&fre, a travers l'assurance d’un
embauche une fois les études terminées. En effetdifférentes crises économiques ont
bloqué les recrutements dans tous les secteursvit@cElles ont entrainé un chémage
juvénile important. Face a une telle situation, teénages ont vite fait d’adapter leurs
comportements afin de survivre. Devant I'effondraemdu réle de la promotion par le
diplome, ils cherchent alors des alternatives &dalarisation des enfants. L'une de ces
alternatives est de solliciter les apports desrgafalans la vie économique du ménage a

travers leurs implications de plus en plus pousséete marché du travail.
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Il ressort de nos enquétes que 31 jeunes filles aor@chec scolaires. Elles sont plus
de la moitié a occuper le premier rang de naissaare la fratrie. Les théories sur les
déterminants familiaux de la scolarisation ont loeap insisté sur le rapport entre la non-
scolarisation des enfants et le rang dans ladrétioyd et Blanc, 1996). Selon ces théories,
s'il y a des difficultés économiques au sein d'diamille, les ainées, surtout les filles, sont
davantage sollicitées pour travailler au détrimtnteurs études. Ainsi, certaines jeunes filles
affirment que, vu la pauvreté de leurs parents,deniers les ont retirées de I'école pour
gu’'elles les aident dans leur commerce. C’est $ed®Bloko : « quand mon pére a perdu son
travail, c’est ma meére seule qui nourrissait la féena travers ses beignets- haricots. Comme
il N’y avait pas d’'argent pour me payer I'écoleaijdonc arrété les études pour aider ma
mere a vendre.»D’autres enquétées ont aussi abandonné défiméwe leurs études parce
gu’elles ont connu de nombreux échecs scolairemmoent parce qu’elles n'arrivaient pas a
concilier école et travail. C'est le cas de Metfovraiment, il était difficile pour moi d’aller
vendre les arachides et étudier mes lecons, jeasntlu marché trés tard le soir, j'étais déja
tres épuisée. Des que j'ouvrais mon cahier, c’élmisommeil qui venait, et en classe, je
dormais souvent. Je ne suivais pas la maitresasebgaucoup redoublé a I'école primaire et

au collége. Finalement, j'ai tout laissé pour aidea mére a vendre. »

Parfois, elles n’abandonnent pas, malgreé les édumtaires. C’est le cas de Rachelle :
« ce n'est pas facile de travailler et d'aller ad¢ole. J'ai connu de nombreux échecs
scolaires, mais je me suis toujours accrochée, @ajoe je savais que la seule issue
d’améliorer ma situation c’était I'école, et jesgas tant bien que mal de concilier les

deux. »

Le travail n'est pas la seule cause des abandatesseichecs scolaires. Les grossesses
en milieu scolaire sont un autre obstacle impordalat scolarité des jeunes filles. En effet, les
adolescentes-meéres sont victimes de double pétatisad’'une part, 'Etat camerounais a
institué une loi qui favorise I'exclusion des élswanceintes. Méme si, certaines jeunes filles
profitent de la tolérance de certains chefs d’éabiment scolaire pour contourner la loi, ces

mesures restent handicapantes.

Les familles ne sont pas en reste en matiere dedi®as punitives. Ces sanctions
prennent essentiellement deux formes. La premiénepdme par le manque de soutien
psychologique qu’elles apportent a leurs jeundssfilLa deuxiéme manifestation est leur

manque de soutien financier a I'endroit de leue fdolescente déja amoindrie par son statut
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de « fille-mére ». C'est le cas de MasaxerQuand j'étais en classe d&" je suis tombée
enceinte. Je ne savais méme pas que j'étais grosst, tout le monde qui avait remarqué
que j'avais changé. Une voisine en a parlé a magmngui m'a amenée a I'hopital. Et la-bas,
on a su que j'étais enceinte depuis 4 mois et ma méa demandé de garder I'enfant. J'ai
arrété les études au deuxieme trimestre surtoutlgsi€tablissements scolaires excluent les
filles enceintes. Aprés mon accouchement, j'ai endoiré deux ans a la maison parce que
mon enfant était malade. Personne ne voulait mex@lonn coup de main et au moment de
retourner a I'école, j'ai vu que javais beaucouprdu et jai préféré rester a la maison »
Marlyse, malgré sa grossesse précoce, avec leepadgi sa sceur ainée a repris les bancs de
I'école. « Apres mon accouchement, j'ai perdu deux ans artign et apres jai donné
'enfant & ma grande sceur pour reprendre la cladeetroisieme. J'ai d’abord raté mon

examen parce que j'étais un peu déconnectée eitefiauperséveré».

Une troisieme cause de I'échec scolaire de cesegetifies est leur obsession a
chercher le meilleur « sponsor ». Elles doiventage belles, aller au cinéma, fréquenter les
boites de nuit, se rendre dans des cafés ou allareek-end. Elles doivent étre capables de
satisfaire pour des raisons financiéres les besemdamment sexuels- de plusieurs
partenaires, ce qui nécessite beaucoup de disptnii d’énergie. C’est le cas de Berthe :
« ce n'est pas facile, on ne peut pas suivre d&wes a la fois. Chaque week-end, j'avais
toujours des sorties en ville ou hors de la villeéaechaque fois, je me disais que jaurais le
temps d’étudier mes lecons et ainsi de suite, dmaht jai trop accumulé et javais
beaucoup de lacunes et c’est comme ca que jaiigema classe de®#®». Marthe a
abandonné I'école parce que quand elle évaluagueeles hommes lui donnaient, aller a
I'école était une perte de tempsJ'étais en classe de Seconde a Ndi-Samba, quainfaij
la connaissance d’un commandant de la gendarmendyomme marié. Ce type me gatait, je
I'accompagnais dans ses missions en Europe, j&aliains les grands milieux et du coup, jai
vu que I'école allait m’'apporter quoi de plus, pyie je voyais que méme ceux qui ont

fréquenté n’avaient pas mon pouvoir d’achat etréqudentaient méme pas mes milieux »

Il est a noter que mes deux enquétées qui osEp@ré dans les études malgré les
échecs n'ont pas franchi le seuil de l'univers®éce sujet, une remargue importante se
dégage ici, mes enquétées 14/45 qui ont intégngdignement supérieur sont celles qui ont
commenceé a soutenir leur famille aprés le baccétduiElles arrivent tres bien a concilier

leurs relations amoureuses et lucratives avec Euides. En effet, cette catégorie féminine,
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vu leur niveau universitaire a une maturité nédesskeur permettant de s’organiser

efficacement face aux hommes.

4.5.4. Les difficultés rencontrées sur le marché deavalil

Les jeunes filles qui exercent dans le secteurriméb nous confient qu'elles
rencontrent beaucoup de difficultés. Les vendeaselsulantes sont tres vulnérables. Elles
sont victimes de la malhonnéteté de certains dienQuand ma mére m’envoie vendre les
arachides, un client m’appelle, et me demande dédaner les arachides de 150 francs CFA
par exemple et me dit qu’il n’a pas la monnaiemienvoie donc faire la monnaie et exige
que pour garantie que je laisse mon plateau d’amdeb. Quand je reviens, je trouve que mes
arachides ont diminué et quand je lui fais la rema, i me menace et me chasse »

(Masaxon).

Elles sont victimes des viols sexueksjavais un client a qui j'allais toujours livrer
les bananes de 200 francs CFA dans un hétel a 18ekeUn jour, je lui ai donné les
bananes, il a fait mine de chercher de l'argents#s poches et m’a dit qu’il a laissé de
I'argent dans sa chambre. Il m’a demandé alors @suivre dans sa chambre pour prendre
mon argent. Mais dés que je suis arrivée, il a ferfa chambre a clé et m’a dit que si
jacceptais coucher avec lui il allait me faire teda recette. Comme je refusais, il m'a fermé
la bouche et m’a plaquée au lit a enlevé mon slipn’a pénétrée de force, j'avais trop mal et
je ne pouvais pas crier, j'ai beaucoup pleuré etézpil m’a dit d’aller me nettoyer. Je me
suis vite nettoyée et javais tellement honte ¢pidyi sans demander I'argent de ma banane,
c’est dehors que j'ai constaté qu'’il a mis la somiee1000 francs CFA dans mon plateau »
(Mefo).

Les vendeuses fixes ne sont pas a I'abri de laévahilité. Elles subissent la mauvaise
foi de certains clientsc Le call-box est une activité assez rentable, rhaisffit de tomber sur
un mauvais client et tu perds tous tes bénéficas.eRemple, quand tu mets le montant du
crédit dans le téléphone et tu demandes au cligntraduire son numéro de téléphone, il
profite d'un moment d’inattention pour changer lentant a la hausse et toi tu ne le sais pas.
C’est le soir quand tu fais les comptes que tietels compte que tu as été bouffée. Et parfois,
le client appelle pendant de longues minutes etatelen combien ca fait et dit qu’il n’a pas
tout I'argent, qu'’il viendra payer apres et il néemdra jamais »(Blanche). D’autres sont
souvent victimes des agressions et des. volle vends toujours mes vivres frais a partibde

TH-H. M-B/ VF-C0O/2015-04-07 Pagel76sur312



LESJEUNESFILLES « SOUTIENSDE FAMILLE » A YAOUNDE — ANALYSE SOCIOLOGIQUE BUN PHENOMENE REPANDU
MAIS INVISIBLE

heures le soir, I'heure a laquelle tout le mondetre du travail et j'arréte de vendre vers 23
heures. Un jour, deux malfrats se sont présentésnu® les clients et m'ont agressée et se
sont emparés de toute ma recette. J'ai voulu legesen criant au « voleur », 'un d’eux m’'a
giflée. Je me suis évanouie et quand j'ai pris c@rge, j'ai vu les gens attroupés autour de
moi et je leur ai demandé s'ils ont vu les deuxdi@nils m'ont dit qu’ils étaient tres rapides
et ont pris des chemins tortueux. Ce n’est pasrawvail facile, c’est un travail a risque »

(Megne).

Les jeunes filles exercant dans les milieux fornoglsnaissent aussi une autre forme
de violence. Le harcelement sexuel : la loi frasgalu 6 aolt 2012 le définit comme le fait
dimposer a une personne, de fagon répétée, deepmu comportements a connotation
sexuelle qui portent atteinte a sa dignité en rag®leur caractére dégradant ou humiliant ou
qui créent a son encontre une situation intimidamstile ou offensante. Gildas Mouthe dans
le journal « I'effort camerounais » de juin 2014fireme que le harcélement sexuel est une
triste réalité dans le milieu professionnel au Game. Il fait allusion a plusieurs expressions
qualifiant cette pratique : «droit de cuissage®position canapé®$ « promotion
sexuellement transmissible ». Régine souffre die c#uation « je suis réceptionniste dans
un hotel au quartier Biyem-assi. Les clients me f@our continuellement. Par exemple, des
que je donne les clés de la chambre a un cliemtappelle de sa chambre par téléphone et
me dit que je dois monter, qu’il y a un problemehteque. Bref, il crée un probléme pour
m’attirer dans sa chambre. Quand jarrive, je letve en tenue d’Adam et il me demande de
vite le satisfaire moyennant payement. Je refuge sirs de la chambre. Le lendemain, mon
patron me convoque et me menace en me disantequal marre que les clients se plaignent
de moi, que je ne fais pas bien mon travail, jitesues clients et qu’ici le client est roi.
Quand j'essaye d’expliqguer a mon patron que lentlimulait abuser de moi et que j'ai refusé

et il me dit que je mens. C’est vraiment une viaiture ce que je fais comme travail

Les cadres ne sont pas épargnées par le harcélsexerel« Mon patron pour un oui
ou pour un non attend toujours quand tout le moeskeparti pour me convoquer dans son
bureau. Tant6t, c’est pour une réunion de traviahtét pour me demander un avis pour un
dossier. Et il s’arrange toujours a me recevoir Bemise ouverte et la ceinture défaite. A
chaque fois qu’on travalille, il cherche toujoursrée caresser les jambes et quand j'essaye de

me dérober, il revient a la recharge. Quand je eneelet lui dis ca suffit, il s’énerve et me dit

% 'auteur ne veut-il pas plutdt dire « promotiomagé » ?
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que je l'ai méprisé. Un jour, il a voulu poussemuplloin ses avances je l'ai repoussé
brutalement il m’a chassée de son bureau commemaipropre et m’a lancé que si je ne
cede pas, il va s’asseoir sur ma carriere. C’estipoette raison gu’ici, je n'ai pas bougé
d’un pouce, toutes les filles qui sont venues apresont des postes de responsabilité. C’est
treés frustrant, surtout qu’au lieu qu’on te regargeur tes compétences, on te regarde comme

objet sexuel %Astrid).

Elles souffrent également de la discriminatioragale liée a leur sexe. Un rapport des
Nations Unies montre qu’en 2004, les femmes triardildans le secteur manufacturier ont,
presque partout dans le monde, un salaire inféri@uteurs homologues masculins
indépendamment de leur age, de leur expérienceaetres facteursSophie Ponthieux et
Dominique Meurs (2007) ont mené une étude en Frarc@002 sur les inégalités salariales
hommes-femmes et constatent que I'écart entrealases mensuels moyens des femmes et
des hommes est de 25,3 %, soit a peine un poimales que ce qu'il était en 1990. Au
Cameroun, malgré le slogan «a travail égal sal@gal » lancé par la politique
gouvernementale au nom de la de la lutte contreliEgsiminations salariales subies par les
femmes, I'écart salarial homme-femme subsiste tosjoBernadette est victime de cette
situation.« Mon collégue et moi avons eu la licence & NgkeHE la méme année, et avons
été recrutés a la méme période dans la méme bagigsemmes tous les deux célibataires
sans enfant. Mais curieusement, par inadvertanciig tombée sur son salaire, jai vu qu’il

avait 130000 francs CFA de plus que moi et j'autré ¢a injuste»

31 Ngoa-Ekellé : c’est le nom d’un quartier & Yaoundéniversité de Yaoundé 1 étant située dans cetigu,
porte le nom de ce quartier. Ainsi, Ngoa-Ekell¢ féférence a I'Université.
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Conclusion

Nous avons pu relever au terme de ce chapitreagugelines filles ne deviennent pas
« soutiens economiques » des familles de maniemgtapee. Elles sont préparées a ce role de
maniere ouverte ou détournée a travers la sodialisaMais, ce conditionnement seul
n'expligue pas l'accés a ce rOle sinon toutes leangs filles seraient « soutiens
économiques » de famille. Ainsi, nous avons putiflendes personnes a risque : des ainées
naturelles occupant le premier rang de la fratriee® ainées accidentelles (ainées par défaut
liées a I'absence de 'ainé(e) naturel(le), ddediissues des fratries nombreuses (plus de 4
freres et sceurs).En outre, les changements matamoret I'accés des jeunes filles aux

ressources économiques ont été les facteurs inm®feavorisant I'entrée a cette fonction.

Par ailleurs, la majorité de ces jeunes filles omient beaucoup de problémes dans
I'exercice de cette tache. Elles vivent sous unédtipdomination celle de leur famille et celle
des hommes C’est pourquoi on les surnommeé‘féesmes sandwich®. Elles ont aussi une
scolarité aléatoire faite d’échecs et d’abandondpebuvent des difficultés sur le marché de
travail. A ce stade, beaucoup de jeunes filles peutwoujours arréter de jouer ce rble de
« soutien économique » de la famille. Mais qu'estgtii peut donc expliquer, malgré ces
différents obstacles rencontrés, leur volonté ddicoer ? C’est ce que nous allons observer

dans le chapitre suivant.

%2 « Femmes sandwich » qui fait référence au « pailwich ». Cette expression imaginée signifie caidkit
des femmes qui sont au milieu de la famille etllienhme comme les ingrédients entre les tranchgmded’'un
sandwich. On pourrait encore dire qu'elles sorggwientre le marteau et I'enclume.
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CHAPITRE 5. : PHASE D'’ACCOMODATION AU
ROLE DE «SOUTIEN ECONOMIQUE » DE
FAMILLE

Le processus d’apprentissage est désormais adbes@jtien économique juvénile ne
répond plus seulement a des logiques familialess rmassi a des logiques individuelles.
L’accommodation correspond a la période d’engagémeerd’adaptation de la jeune fille
soutien économique de famille. Avec le temps, l&gnce acquise, les habitudes s’installent
au fur et a mesure. Les jeunes filles ont acqusscdanaissances liées a la solidarité familiale.
Elles se sont appropriées de ces notions, lesagepeees et les ont réorientées par la suite a
leur profit. En effet, derriére cette précarité mmmique qui régne dans les familles, I'aide
apportée par les jeunes filles ne fait pas d’'eflegslement des sujets passifs comme nous
I'avons vu plus haut, mais aussi des sujets agtifsdéveloppent de nouvelles inventions et
stratégies. Ainsi, ces jeunes filles ne sont ples étres qui subissent leur role, mais des
actrices qui posent des actes rationnels. Ellasna=mst ce role. Il n'y a plus de doute ni de
tatonnement. Elles vivent une phase de consécrdfi@st ce que nous allons démontrer a
travers les paragraphes suivants : Les typolodagivtes, les réalisations, le développement
des réseaux de sociabilité, les motivations dei@oyta gestion des dépenses familiales ; les
marques de valorisation du statut. Dans cette pitaseeptation, nous allons présenter sur le
tableau ci-dessous : I'age ou elles commencengunaey leur role, leur situation résidentielle,

leur activité économique et leur niveau d’instramoti
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Tableau 3:

profil

des

jeunes

filles au rol

e de auien

economique » de famille en phase d’accommodation

Prénom Age Situation Activité Niveau
d’acceptation | résidentielle économique d’instruction

Eliane 29 En couple Patronne de sal@™
de coiffure

Eloko 25 Hébergée Patronne e
restaurant

Paula 23 En couple Gérante aeF™
magasins véte.

Honorina 26 Chef de ménage Cadre fonction| Bac+5
Publique

Titine 28 Hébergée Patronne d'ulPremiére
prét-a-porter

Astrid 28 Chef de ménage Responsable | Bac+4
services  clients
banque

Touré 28 En couple Patronne salon|d&remiere
coiffure

Alice 26 En couple Aide- soighante Seconde

Isabelle 29 Chef de ménage Déléguee Bac+5
départementale

Lolo 28 En couple Chef d’Agence d@ac+5
banques

Léonie 29 En couple Chef service dBac+5
I'Education

Nathalie 29 Chef de ménage Chef service | Bac+5
'Education

Michéle 28 En couple Prét-a-porter Bac+2

Adéle 29 En couple Cadre fonctip®Bac+3
publique
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Larissa 29 En couple Cadre fonctipBac+5
publique

Emilienne 28 En couple Patronne de bar Premiere

Marthe 26 Chef de ménage Patronne de pré&e€conde
porter

Micheline 29 Chef de ménage Aide-soignante Terminal

Rachelle 28 Chef de ménage Agent de transport Bac

Mimi 28 Chef de ménage Cadre privé Bac+4

Honorine 29 En couple Patronne de de par Premiere

Masaxon 26 En couple Agent de transport Premiere

Eléonore 28 En couple Cadre fonctioBac+5
Publique

Henriette 29 En couple Chef service |dgac+5
personnel banque|

28 Chef de ménage Patronne de bar ™ 4

Madeleine

Bernadette 28 En couple Chef servjd@ac+3
Banque

Régine 28 Chef de ménage Agent hételier Seconde

Florence 29 En couple Agent de voyage  Terminale

Angeéle 28 Chef de ménage Clerc de notaire Bac+5

Marceline 29 Chef de ménage Enseignante |d=c+5
lycées

Clara 29 Chef de ménage Patronne de bar *™ 3

Angie 28 Chef de ménage Agent immobilier  Premiere

Séverine 29 Hébergée Restauratrice | °™3
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Ces résultats, montrent que 12/45 des jeunes film® restées dans la phase
d’apprentissage. Elles pourraient peut-étre un piteindre la phase d’accommodation ou
encore démissionner de leur réle. 33/45 des jefiifEessont dans la phase d’accommodation.
L’age moyen est de 28 ans. 16/33 des jeunes §itlas en couple, 14/33 sont chef de ménage
et 3/33 sont des hébergées. Si la moitié des jdillesssont en couple, ceci signifie que le
mariage reste encore un signe de reconnaissanedéesae Cameroun. Mais si nous associons
le taux de femmes chefs de ménage et celui des ésrhgbergées 51%, on pourra relativiser

ce constat.

5.1. Typologies d’'activités

33/33, de ces jeunes filles développent des agsigenérant des revenus. Nous avons
pu relever les activités dans trois domaines atgiwités de commerce 12/33; les activités de
la fonction publique 11/33; les activités des guises privées 10/33.

5.1.1. Les activités de commerce

Leurs activités sont orientées vers des métigsscdiéminins ». Il s’agit : de 6/12 des
jeunes filles exercant dans les métiers de bagstauration et 6/12 des jeunes filles exercant
dans les métiers de beauté. 11 de ces jeunesdiilele niveau secondaire et 1 a le niveau
supérieur (Bac+2). Derriére leur dynamisme éconamgg cache la main des hommes. Pour
celles qui sont mariées, il ressort que c’est teari qui les a aidées a monter leurs activités
commerciales. C'est le cas d’Elian&"3enfant d’une famille de 10 enfants, dont le péste e
chauffeur de taxi et la mére femme au foyer. Leindaecteur des banques. Eliane par
ailleurs a 5 enfants« & 26 ans, j'avais fini d’accoucher mes cing etdagt mon mari m'a
envoyée aux Etats-Unis pour une formation d’esti@tne et un an plus tard, jétais de
retour au Cameroun et il m’a ouvert un grand sakb® beauté ou je pouvais faire de la

coiffure, de I'esthétique et du massage a ma @ient

Pour celles qui sont célibataires, elles avouémighcier du soutien de leurs amants.
La plupart, m’ont confié que leurs partenaires aa@nt dans le métier d’escroquerie encore

appelés la « faymania ».

La crise économique qui a atteint son point culmirgal cours des années 1990, n’est
pas restée sans conséquence sur la jeunesse caaiggofrace a ce fléau, nous avons assisté

a I'émergence de nouvelles figures de la réussitgosgconomique symbolisées par les
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jeunes arnaqueurs professionnels plus connus sowschble de « feymen ». lls operent tant
au plan local qu'a I'échelle internationale. Cesress rusés sont dans un contexte
economique difficile devenus de nouveaux modéles des jeunes attirés par le gain facile,
de grosses cylindrées, de jolies filles « métissedes restaurants a la mode et des boites de
nuit ou coulent les champagnes et le scotch a(lasile Njilo,2007). On les appelle les «
frontistes » ou « voyageurs » ce qui signifie leagyqui sortent du pays en s’exposant aux
risques pour attraper des « clients » & escrocquzare appelés des « mougot, »eu des «
pigeons ». Au retour de ce long périple, ils onpdssibilité de mettre en place une activité
commerciale comme les salons de coiffure, des nraggade vétements, des cabines
téléphoniques avec cybercafé, des restaurants olbbdernes sous la gestion de leurs
maitresses ou amantes. C’est dans ce contextéagie€l&veloppé le nouveau statut féminin.
Elles seront appelées des « fay women » ou en@secdemmes de faymen ». Prenons
I'exemple de Marthe, 26 ans, mére d’'un enfant, tgd® issue d’'une famille polygamique de
30 enfants dont le pére est en faillite. Elle estsi™ enfant de la %" femme malade
paraplégique. Elle a di quitter ses études en decenh débuter le réle de « soutien de
famille » des I'age 19 ans. Aujourd’hui, elle esttrpnne d’'une boutique de prét-a-porter
grace au soutien de son amant « fayman @G'est apres le décés de mon commandant qui
m’aidait beaucoup que j'ai connu mon « fayman >mé soutient beaucoup dans toutes mes

activités»

5.1.2. Les activités de la fonction publique

10/45 enquétées occupent un emploi dans la fonptdrtique. Parmi elles, 8/10 des
jeunes filles qui sont dans la fonction publiquatsdes enseignantes et 2/10 sont des aides-
soignantes. Il faut reconnaitre que les métiersrcése par ces jeunes filles sont le
prolongement des activités féminines. Il est vrae gdans I'éducation traditionnelle en
Afrique, c’est a la femme que revient I'éducatidndes soins a donner aux enfants. C’est
pourquoi elles sont spécialisées dans les ritdeamdité : le « mevungu » qui représente le
domaine privilégié des femmes ménopausées (Lablidhia, 1985) Cette dichotomie des
réles a aussi été renforcée par les colonisatatirsr d’abord enfermé les femmes dans des
métiers domestiques et ensuite les a formées danmdtiers de I'éducation (institutrices) et

des métiers des soins (infirmieres) (Catherine,ugogVidrovitch, 1994).

% “Mougou » : vient du mot « mou » qui veut direadble ». Les camerounais ont transformé cette ssjoe
en « mougou ». Cette expression désigne une perswadule et facile a escroquer.
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L’égalité professionnelle étant inscrite dans feitdcamerounais, les femmes sont en
principe, tout autant libres que les hommes d’aecéd’ensemble des métiers. Mais derriere
ce discours politique convenu sur I'égalité homerarhe, certains stéréotypes associés au
féminin demeurent... Les représentations de lasidini sexuelle du travail sont tenaces. La
typologie des meétiers reste souvent déterminée lpasexe. Les femmes travaillent
majoritairement dans les métiers des services Petaonne et du social, des professions
intermédiaires de la sante, de I'éducation et deskignement. Autant de métiers anciens et
stéréotypés qui font généralement appel a desudpsitféminines socialement construites :
dévouement, douceur, patience... Ainsi, en dépmtmlegres réalisés, la réalité observée est
nettement moins favorabléa différence entre les hommes et les femmes egtlutdt a
rechercher du c6té de leur niveau d’expérienced’aiprentissages. Au masculin, sont
associées des activités socialement valoriséesatdisla place au commandement, a
l'autonomie et a la création. Tandis que les déBvde service, de soin, d'assistance et de
soutien psychologique sont liées au féminin (Laufecqueline, Catherine Marry, Maruani
Margaret, 2003).

S’exercer sur I'enfant afin qu’il se conforme a saxe et qu'il ait des comportements
différenciés est encouragé. Pour Murielle Darmo®0@, il existe un systeme de
conditionnement trés précoce qui peut méme commenat la naissance. Il se manifeste
pour le choix de la couleur de la layette que Poépare pour le nouveau-né, 'agencement et
le coloris de la chambre. On le retrouve égalentams la maniére différente de nourrir
I'enfant, selon que c'est un garcon ou une filee.«voracité » masculine étant considérée
comme normale, elle est encouragée. Au contraorg, imposés au bébé de sexe féminin un
appétit plus modéré et un « dressage a la délgmtee conditionnement est également
présent dans le choix des jouets offerts dés Imipredge : aux filles, les poupées et aux

garcons les petites voitures. Cela crée des ssatennotés masculins ou féminins.

Des recherches universitaires (Brugeilles C., Crosng2005) ont mis en évidence les
nombreux clichés sexistes (plus de héros que di€sp personnages masculins actifs
représentés en extérieur, personnages fémininggpandantérieur...) véhiculés dans les livres

pour enfants et qui tendent a reproduire treshtéz ®ux des stéréotypes liés au sexe.
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5.1.3. Les activités des entreprises privées

11/33 de mes enquétées exercent des activitéslelaosnaine du secteur privé dont
5/11 ont minimum le niveau seconde et 6/11 ont mimn bac+3. On remarque que leurs
activités sont tournées vers les métiers de sexvidélO exercent dans des métiers de
finances, 3/10 sont dans des métiers de transp/@f,dans des métiers de logement et 1/10
dans les métiers juridiques. Cette catégorie fémiadmet gagner trés bien sa vie notamment
en comparaison avec les femmes exercant dansdtdorpublique. Mais, mes enquétées du
secteur privé m’'ont tout de méme fait part de leoscis par rapport a l'insécurité de leur
emploi.C’est le cas de Mimi : « je gagne tres bien ma p@ey’ai rien a envier a personne.
Mais mon seul probleme, c’est de perdre mon enguldout qu'au Cameroun, le chbmage
peut durer de nombreuses années. Situation quiiffgtile a assumer surtout lorsqu’on a

toute la famille sur le dos. »

Il faudrait garder a I'esprit que, la crise écongua qui a sévi au Cameroun dans les
années 1990 représente un traumatisme pour lesramamags. Tout le monde reste
aujourd’hui dans la peur des lendemains difficie®st pour cette raison que, par mesure de
sécurité, les enquétées aussi bien de la fonctiblique que du secteur privé, ont développé

des activités paralléles a leur métier comme deshmaa publics.

Les marchés publics au Cameroun longtemps réserutw catégorie de personnes
spécifiques (les individus spécialisés dans leairaf), sont devenus vers la fin des années
1999 un objet d’'intérét pour tout camerounais geuitvs’enrichir. En effet, le Cameroun
bénéficie d’une remise de dette liée a son statlRRITE (Pays Pauvre trés Endetté). Situation
qui lui permettra de dégager des ressources financisrdsstantielles destinées a
I'amélioration des services sociaux. C’'est dansargexte qu’est née une nouvelle génération

des femmes d’affaires devenues les principalesfesguses de service.

Cette nouvelle classe de femmes d’affaires a commaator les gestionnaires de
crédit. Elles sont différentes de leurs ainéesadai« belle époque » (Athanase Bopda (1997)
cité par Christine Tichit, 2002) étaient spons@is@ar une é€lite qui profitait de la manne
pétroliere et des grands chantiers de travaux ajtdource d’argent et de pouvoir jusqu’a la
fin des années 80 (Christine Tichit, 2002). Lesnspos de ces nouvelles femmes d’affaires,
bien que conservant le méme statut d'élite commex ades générations passées, leur

apportent de l'aide de maniére différente ; ilsle® entretiennent pas, mais leur donnent
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I'occasion d’exécuter des marchés ou elles pewassrer des livraisons réelles ou fictives de
marchandises dans les ministeres ou des sociétésqrCes gestionnaires de crédit peuvent
étre leur amant. C’est le cas d’Astrid, 28 ans,entlr deux enfants, hébergée, Chef service de
banques, pére retraité, mére au foyef™®4f’'une famille essentiellement féminine de 7
enfants.« Je sors avec un haut responsable du Ministér&idances qui me file tous les
marchés qui sont a son niveau, et apres on se gartas bénéfices. Avec ¢a, plus mon
salaire, je n’ai pas a me plaindre Parfois, il s’agit de leur mari. C’est le cas dwiksa, 29
ans, sans enfant, mariée, cadre fonction publigsele d’'une famille polygamique d’une
vingtaine d’enfants, pére et mére décéd&& énfant de la deuxiéme femmeMon mari est
contréleur financier dans un grand ministere. abord son propre budget, et c’est moi qui
livre toutes les fournitures de bureau dans sowiser Comme il a aussi de bonnes relations
avec le ministre, le secrétaire général et les esidirecteurs du Ministere, il me fait profiter
des marchés qui sont dans leurs services. Doncsguee plan, nous nous en sortons bien
financierement »Il arrive également que ce soit le pere de lefarg. C'est le cas d’Angéle,
28 ans, mere de 3 enfants, chef de ménage, cltacaygere décédé, mere au foyer, ainée
d’une fratrie de 9 enfants Le pére de mon enfant, a un poste importaat@ésidence de la
république. Il connait donc tous les gestionnaides crédit. C'est par téléphone qu’il me
recommande auprés d'eux. Tout se passe bien etoatide quatre a cinqg mois jai le
virement dans mon compte et apres, on fait le geipere de mon enfant et moi, c’est-a-dire

gu’il me remet la part qui me revient. Bref c’egewsituation tres intéressante.

Cette situation a favorisé le pouvoir économiqué¢edees filles et leur a permis de se
mettre a I'abri de la misere et de prendre en ehbag dépenses de leur famille d’origine. Il
est vrai que cette époque de « belle vie » va d¢tenan véritable coup d’arrét vers les années
2006 qui aboutit a I'arrestation de nombreux gestares de crédit. En effet, a cette époque,
le gouvernement camerounais lance une vaste opeérdé lutte contre les malversations
financiéres encore appelées détournement de biebticg® connue sous le vocable
« épervier . Mais ce phénoméne ne va pas pour autant stopgdernent I'activité de ces

femmes d’affaires qui mettront en place de graméaksations.

% Journal camerounais « le Messager » du mamfidgr 2007

% « Epervier » est le nom donné par les médias avase opération judiciaire dans le cadre de le lanti-
corruption au Cameroun.
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5.2. Réalisations

D’aprés les données de notre enquéte, il ressaat lgsi jeunes filles « soutiens
economiques » de famille posent des actions dépalesaimple cadre alimentaire. Outre la
satisfaction des besoins alimentaires ou de bagskition, logement, habillement, santé,

éducation, eau et électricité), ces jeunes fikadisent des investissements.

Elles investissent dans le foncier en achetantsafide de cultures agricoles.Jai
acheté un terrain sur la route de Mfou, et jai rei® des hommes pour y faire des champs.
Avec ca, je peux récolter de l'argent et mettre famille & I'abri de la nourriture »

(Honorine).

Elles investissent aussi dans I'immobilier et démsonstruction.« J'ai acheté un
terrain a Nkolnbisson ou j'ai fait des chambres doerinternes. Et j'ai tous les étudiants de
I'Université Catholiqgue qui sont mes clients. C’'ase activité bien rentable et je peux ainsi
régler toutes les charges sans probléemélsoio).

Elles investissent dans le commereeJ'ai ouvert un bar-restaurant au marché
central. Je ne manque pas de clients, ce sont eledeurs et des acheteurs du marché. Je

m’en sors trés bien (Madeleine).

Elles investissent dans les transpo&tQuand j'ai eu mon rappel de salaire, je suis

allée au port, jai acheté deux voitures d’occasgure j'ai transformées en taxi(blonorina).

Elles n’investissent pas seulement pour elles-mémmess aussi pour leur famille.
Elles ont reconstruit la maison familiale.Quand jai bouffé ma tontine, la premiere des
choses que j'ai faites était de construire une délpace pour loger ma famille. Ensuite j'ai
cassé la maison principale pour la retaper a neuf'@ bien équipé. Quand jai fini les

travaux, je leur ai dit d’aller vivre dans la graadnaison xMarceline).

Elles ont donné a un membre de la famille un engplent commerciak Mon grand-
frere était au ch6mage, il avait beaucoup de chaygjefallait qu’il s’occupe de ses enfants,
de sa femme, et jai donc décidé de le rendre iedéant en lui ouvrant une alimentation-

bar » (Bernadette).

Elles ont aussi donné une voiture a un frere pewirsde taxi.« J'ai acheté une

voiture d’occasion que jai transformée en taxiaiJfinancé tous les frais concernant les
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papiers administratifs. J'ai donné cette voiturendn petit fréere pour qu’il puisse démarrer
dans la vie xAngie).

5.3. Développement des réseaux de sociabilité

Ces jeunes filles, a travers leur réle, ont dévyafoplusieurs réseaux de sociabilité.

Elles ont un carnet d’adresses fourni et de qualité

Elles sont au centre des grands réseaux. Ellesass@amt des réseaux de concours
pour I'entrée de grandes écolesl’avais demandé a mon petit frére de se préseruer le
concours des postes. On m’avait montré un monsieec qui je devais m’entendre. C’est ce
que j'ai fait, et c’est comme ca que jai pu mettm®n petit frere a I'Ecole des postes »
(Eléonore). Certaines filles préferent passer patetmédiaire de leur mari pour aider un des
leurs a intégrer les Grandes Ecolet.’Enam (Ecole Nationale de I’Administration et lde
Magistrature) est une grande Ecole et I'entréetest serrée. J'ai suppli€é mon mari qui a de
grandes relations avec les administrateurs d’aiden petit frere a intégrer cette Ecole. Et
ca s'est bien passé. Aujourd’hui, il est un grandpiecteur de trésor Adele. Elles peuvent
utiliser le crédit du pere de leur enfant pourdafer a trouver un emploi a un membre de la
famille. « Le pére de mon troisieme enfant travaille a lagience. Comme il a de solides
relations avec les responsables de la Caisse Nalgode Prévoyance Sociale, il a trouvé a

ma derniere petite sceur une place de cadre dates setieté Angele).

Elles sont au coeur des réseaux de voyagd'si un ami qui travaille au Ministére de
'Enseignement Supérieur. C’est lui qui m’avait 8ldu que les canadiens offraient des
bourses d’étude appelées encore bourse de cooperale lui ai donc donné le dossier de
mon petit frére qui venait d’avoir son bac sciegtie. Et aujourd’hui il fait de brillantes
études au Canada@iermine).

Elles connaissent les chefs d’Etablissement seolaiComme moi-méme je suis
enseignante, jai toujours trouvé des inscriptiadens les lycées pour les membres de ma
famille. Aucun de mes freres et sceurs n’a jamadtidefa établissements privés surtout que ca

co(te cher xLarissa).

Pour autant, connaitre des réseaux ne signifielipagjue ces jeunes filles sont a I'abri
des escroqueries. C'est le cas de Michelknd&ai dépensé de prés de 800 000 francs CFA
(1200 euros) pour que mon petit frere passe le aorsc de I'Ecole de Police.
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Malheureusement, il n'a pas eu ce concours et pg pas pu récupérer mon argent »
Madeleine, elle, a été escroquée par des persouméaisaient « voyager les gen& s« On
m’avait présenté un monsieur qui faisait voyages dens. Tu lui donnais 1 500 000 f CFA
(2 300 euros) avec le passeport et il te remeBaiois plus tard ce passeport avec visa et
avec billet d’avion. Mais malheureusement, je fas eu la chance de faire partir mon petit
frere et je suis déja fatiguée des commissariats pé&cupérer mon argent. »

Le dynamisme de nos enquétées pour faire bénéficieurs proches des bourses
d’étude, I'accés dans les grandes écoles, dartdbbssements scolaires, et dans les sociétés
nous permet d’'observer que la méritocratie, la agerire ne sont plus percues comme un
moyen par excellence d'une ascension sociale au e@am. Le parrainage, la
recommandation. Bref, les méthodes de corruptiogué@ jugés dégradantes sont

aujourd’hui les moyens valorisants et encouragedants la société camerounaise.

La corruption au Cameroun reste endémique. Le pagée signalé par deux fois
comme premier pays corrompu respectivement en 16081999 (par Transparency
international). En 2011, L'indice de perceptionl@eorruption était évalué a 3'5A la suite
de la sonnette d’alarme des années 2000, une pawdpfrastructures anti-corruption ont vu
le jour: le Code pénal; le statut de la Fonctjmubligue et autres textes spécifiques
connexes ; le Code des marchés ; Convention desnddiinies contre la corruption ratifiée
par le Cameroun ; la commission nationale antiuguion et les cellules ministérielles de
lutte contre la corruption. Cette multitude d’instrents et d’institutions n’a pour autant pas
empéché le Cameroun d’étre toujours classé paswiiampion® du monde de la corruption

d‘une année a l'autre.

Beaucoup de gens considerent ce fléeau d’'une pammeola conséquence de la
démotivation des agents de la fonction publiquateCmotivation trouvant son origine dans
les mesures prises par |'Etat face a la crise éoaqnee. Elles ont abouti, rappelons-le a une

double baisse trés importante de leurs salairesoufre, les sociétés privées n'ont pas été

% Faire «voyager les gens » : expression camerseiq@our qualifier les membres des réseaux de passeu
(immigration clandestine).

%" Libre Afrique, un regard alternatif sur le contine24 Octobre 2014.

% | 'expression « champions du monde de la corruptiut employée par le SDF (parti politique camewis
SDF signifiant Social Democratic Front) a I'Asseégbhationale puis largement reprise par la presgatdns
quotidien camerounais.
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épargnées par les mesures de I'éradication daske. €elles-ci ont entrainé la fermeture des
entreprises privées et/ou des licenciements masgifdeur personnel. Cette situation a

engendré la sécheresse financiére des travailetues peur des lendemains difficiles. Cette

précarité économique les a exposeés a la corrupgtioest devenu leur seul moyen possible et
efficace d’'assurer les charges de leur famille.ubta part, face a la rareté de I'emploi, les

demandeurs d’emploi, sont obligés d'utiliser lesthmdes de corruption ou de faire jouer

leurs réseaux d’influence pour tenter de trouveremploi. A cet égard, vu la sécurité que

procure un emploi dans la fonction publique, I'éstdans les grandes Ecoles pour devenir
fonctionnaires est le souhait de tous les jeund&dat reste le meilleur employeur et garant

d'un emploi sOr. A cet égard, la jeunesse cameiieanparlera en ces termes avoir le

matricule, c'est la sécurits®,

Nous devons relever qua recrudescence de la corruption ternit 'imags geandes
écoles et produit des éléves médiocres qui facsuaihcompétence seront plus enclins a
reproduire le méme phénoméne dans la vie activeplD&® nous avons mis en avant les
dangers de la corruption. Le corrompu est victirad'@scroquerie. Nombre de nos enquétées
en ont fait des frais (cf. infra) et force est dmstater que les méthodes utilisées pour
récupérer l'argent restent inefficaces et vainesrécours a la corruption n’est donc pas la

panacee.

Les jeunes filles « soutiens de famille » s’organisaussi a travers les associations ou
elles peuvent trouver des aides financieres, dtmsie et de soutien psychologique. Nous

avons pu relever quatre types principaux d’associat

Les premieres sont les associations familiales.r lparticularité est qu’elles sont
composeées uniqguement des membres de la famillsidge a lieu trés souvent au domicile
d’'un membre reconnu comme le patriarchd-ace a beaucoup de malheurs qui nous sont
arrivés, nous avons décidé, en famille, de mettr@lace une caisse d’assurance maladie,
deuil et mariage. Comme ¢a quand un malheur ariedalement, cet argent sert d’abord a
aider pour les besoins de premiére nécessitéolticotise aussi et chacun gagne a tour de

réle. Le montant n’est pas tres éleve, le minimigst&000 francs CFA fRachelle).

39 « Avoir le matricule c’est la sécurité » : on failusion au statut de la fonction publique ouftesctionnaires
sont identifiés par un matricule. La fonction pghk étant une garantie d’emploi.

TH-H. M-B/ VF-C0O/2015-04-07 Pagel92sur312



LESJEUNESFILLES « SOUTIENSDE FAMILLE » A YAOUNDE — ANALYSE SOCIOLOGIQUE BUN PHENOMENE REPANDU
MAIS INVISIBLE

Les deuxiémes sont les associations du quartierty@e d’association regroupe
uniguement les gens du quartier. Il peut siéges danendroit fixe neutre ou encore peut élire
domicile a tour de role chez les adhérert3.u sais dans ce quartier, on est comme des
freres, nous nous assistons mutuellement. On sut nde fois par mois. On fait la cotisation
et chaque adhérent bouffe a son tour On aussi miglace des caisses de sécurité pour des
moments difficiles ou encore pour des périodes éeuissance. Quand quelqu’'un a un
probleme, on l'aide. Il n'y a pas un montant fixe khide. Tu donnes ce que tu as. Bref,

guand mon pére est mort dernierement, ils m’onnéde cercueil XMarthe).

Les troisiémes sont des associations du travaitous avons une tontitldci dans le
lieu de service. Chaque fois que le salaire tonfdoérésoriére fait le tour des services pour
récupérer I'argent. Le minimum de cotisation est58000 F CFA. C’est une bonne réunion,
parce que quand tu bouffes la cotisation, tu petadiser quelque chose de bien. Surtout

gu’en un an tu peux avoir minimum 600 000 franc&@pres de 1000 euros)(Marlyse).

Les quatriemes sont des associations comportargetessde divers horizons. Elles ont
plusieurs noms de baptéme comme: «les femmesblesps «les girafes », «les
dynamiques », «les lionnes », «les femmes de somic. Elles sont bien organisées.
L'entrée se fait par cooptation. Elles ont en lsein des postes de dépenses financieres
fournis au préalable par les différentes adhéreigesont destinés aux événements heureux
(mariage, naissance etc..) ou malheureux (décdadimaaetc..). Elles ont aussi mis en place
un systéme de tontines qui permet aux membres id’agoes a de I'argent sans passer par
des banques formelles et cela sans intérét. Ee,duyr a un systeme de prét a intérét faible
pouvant aider face a un malheur inattendu. Cetteceion fait la rotation entre les maisons
des bénéficiaires de la mise du jowMa tontine se passe le deuxieme samedi du mi@es. E
tourne dans les maisons. Nous sommes vraiment calameaies soeurs. Nous faisons de
grandes réalisations avec ce qu’'on gagne et onengesit pas seule face aux malheurs. Les

gens sont la pour t'assister(Mimi).

40 « Tontines » : des réunions sous forme de barigt@snelles.
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5.4. Motivations personnelles des transferts

Les motivations personnelles de soutien reléveiguement d’'un calcul stratégique.
Ainsi, on pourra relever des dons pour acces aildge, les dons pour garantir I'avenir, les
dons pour réparer le préjudice, les dons pour rmeeance sociale, les dons pour sauver

I’'hnonneur.

5.4.1. Donner pour avoir acces a I'héritage

Les« modéles stratégiquespostulent, que les enfants font des transferts despoir
de recevoir, en échange, des avantages ultériBarsexempleune part plus importante
d’héritage (Bernheim et al. 1985). Selon cette hiypse, on observerait alors davantage
d’aides ascendantes (des enfants vers les parbmtxjue les parents sont riches. Il
s'instaurerait aussi une compétition entre lesefart sceurs, si bien que le comportement des
uns dépendrait de celui des autres. Dans le caglrenes enquétes, l'acces a I'héritage
constituait une motivation de don pour certainesngs enquétéees. C’est le cas d’Astrid dont
les parents sont vivants et possedent plusieursomsia louer dont une est habitée par mon
enquétée« Avec tout ce que jai donné a mes parents, jesuie occupée de leur maladie,
j'ai toujours été la, tres disponible, quand ilsadéent des soucis financiers, c’est-a-dire quand
les locataires ne payaient pas a temps, je sawiputrs leur venir en aide. Je ne vois pas
comment apres leur mort, mes freres et sceurs nmesetwat d’ici, il est normal que cette
maison soit ma part d’héritage, sinon, j'espéreilguauront les moyens de me rembourser »
Le cas de Marthe est différent. Son pére polygashenert, et on lui demande de quitter une
des maisons destinées a la location. Elle refugsbteimpérer« On veut que je quitte cette
maison pour aller ou ? Je leur ai dit que je veusnbpartir & condition gu’il me rembourse
tout ce que je dépense sur la maladie de ma méserd®ducation de ma petite sceur et mes
neveux. La ils sont coinceés. De toutes les fagdast mon pére qui m’'avait donné les clés de
cette maison et avec ce que jai fait dans cettrilfa c’est le « caterpellar®$ qui va me
sortir de cette maison.»Quant a Clara ses deux parents sont décédéd etses d'une
famille polygamie avec de nombreux fréres et scearsanguins. L'accés a la gestion de
I'héritage s’avere difficile notamment en raisonldecompétition entre fréres et sceurs. Elle

estime dans ce contexte, qu’entretenir efficacersesfreres et sceurs pourra lui permettre de

“L«Caterpillar » : référence a la célébre marquagies de chantiers du type bulldozers ou grues.
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prendre la téte de la gestion des biens familiauXai toujours donné a mes fréres, et je
continue a leur donner, ils n’ont jamais dormi sananger. J'ai toujours été la quand ils
avaient besoin de moi. J'ai paye leur école, jedielsabillés, personne ne pourra dire ici que
je ne I'ai jamais aidée. S’ils ne sont pas des gagsats, je pense qu’ils doivent me laisser

gérer les biens, parce que je sais que je ne léperaonne »

L’héritage n’est pas la seule motivation de souti€ertaines enquétées affirment

gu’elles soutiennent leur famille pour assurerédiav.

5.4.2. Donner pour assurer I'avenir

Elles pensent qu’il faut s'occuper des fréres etirsaslans le présent pour étre
tranquille dans le futur. C’est le cas de MimiJai toujours pensé que plus tu traines les
charges, plus ca te rattrape plus tard et, en cenent-1a, elles seront plus lourdes ; parce
que tes fréres et sceurs auraient vieilli et aurbdes enfants, tout ¢ca va retomber sur toi, tu
ne connais pas la jalousie des fréres et sceursnéone tu es en danger, et tes enfants ne sont
pas a l'abri. Or, si tu les rends indépendants tibt,annules la un danger futur klles
avouent que l'aide ainsi donnée permet d’assusepdeiodes aléatoires de la vie pour elles et
pour les enfants. Elles sont adeptes de la théer@ ne sait jamais de quoi demain sera
fait ». C’est le cas de Rachelle je ne suis pas mariée, jai fait des enfants alex hommes
irresponsables et si demain je suis malade ou engern’ai plus de travail qui pourra
prendre soin de mes enfants ? C’est pour cetteonatpue je me dis que tant que je peux
donner a mes fréres et sceurs, je le fais sansrargénsée, parce qu’on ne sait jamais, méme

si les gens sont ingrats, il y aura au moins uns@ane qui sortira du lot.»

Certaines enquétées, surtout celles qui ont disuités a avoir une progéniture
pensent gqu'il faut investir sur ceux qui pourrceui venir en aide plus tard Dés que je me
suis mariée, jai connu deux grossesses extrafugériet on m’'a enlevé mes deux trompes.
Ensuite, jai eu beaucoup de myomes qui ont ét@égpéu final, je n'ai toujours pas
d’enfant, et les médecins sont pessimistes poumatarnité future. J'ai donc pris chez moi
mes niéces et neveux pour leur faire profiter d’'boane éducation. Méme si mon mari me
met a la porte demain, au moins, ces enfants-la poarront pas m’abandonner »
(Bernadette).
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5.4.3. Donner pour reconnaissance sociale
5.4.3.1. Donner pour asseoir son pouvoir

Marcel Mauss (2007) partant d'une étude particeti@nt documentée et universelle,
expligue que cette institution libérale et « grEu qu’est le don est régulierement suivi du
contre-don, percu par ses agents ou acteurs coragitamie (en réponse a la prestation

initiale, du don originel).

Ainsi cet acte du donateur qui semble étre univpqiest pas dénué d’'une contrainte
de fait pour le donataire. Il faut rendre, et bien rendre, selon un codec@&ment établi : ni
trop ni trop peu, ni trop vite ni trop tard. Aus, don est-il indiscutablement 'amorce d’'une
relation réciproque, un échange différé Si la, est le premier paradoxe, il en appelle un
second en ce sens quex:l'action de donner, qui semble matérialiser uredation de
sympathie, revét en fait une dimension agressiae.l&€cadeau crée une dette. En obligeant
son partenaire, le donateur acquiert sur lui destandant, sinon du pouvoir. Il le contraint a
I'obligation, éventuellement colteuse, de rendrd’étre pris, peut-étre malgré lui, dans une
escalade embarrassante, dans une partie risquéesami en jeu nom, réputation, rang,
fonction ou simplement fortune Ibdistingue a cet effet, le don pour asseoir goavoir (le «
potlach ») du don qui renforce l'attachement dedividus entre eux grace aux échanges
réguliers (« kula »)

Cette recherche d’une position de « lead2est un élément que j'ai pu observer dans
les discours de mes enquétées. Certaines d’efgseogit connu des échecs scolaires et ont eu
la chance de prospérer dans des activités gerdeantevenus et peuvent ainsi exprimer leur
pouvoir a travers les aides qu’elles apportent ein sle la famille. Car, elles font des
bénéficiaires des aides leurs obligéeJ.out le monde dans cette famille me doit. C'est m
qui m’'occupe de toutes les charges ici. Je déaléaait. Rien ne peut se passer ici sans que
je ne donne mon avis. Je sais que ce n'est pae faour les membres de la famille surtout
mes ainés. llIs me trouvent autoritaires. Mais estja’ils ont le choix ? Si quelgu’un n’est
pas content il sait ce qui I'attend. Je vais toat@ement I'ignorer et lui couper les vivres. Je

suis une lionne, je gronde tout le monde ici. Lessgvivent selon mes lois ».

42 «leader»: mot anglais signifiant en francais ehef» «dirigeant, « meneum, « porte-

drapeaw, « protagoniste, « responsable, « tétex.
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5.4.3.2. Donner pour étre intégrée dans la
famille

Les grossesses pré maritales sont un facteur d's&rd pour les jeunes filles. Elles
sont souvent tres difficiles a gérer dans des familCette situation varie en fonction des

tribus.

Chez les bamiléké, une femme qui a eu un enfadbenicile de ses parents sans étre
mariée est mal vue. On dit qu’ellexaccouché a la maisort® Par cet acte, elle déshonore
d’'une part sa famille et est d’autre part défavd@isur le marché matrimonial. Les autres
parents ne veulent pas que leurs filles la fréeqmntelle est isolée. Certaines filles sont
chasseées de la concession familiale. Elles dow/ergtaller loin de la vue des membres de la

famille.

En revanche, dans des sociétés béti, traditiormehé une fille qui a eu un enfant
avant d’étre mariée est bien percue. Elle est sadeéla malédiction ; elle fait 'objet de
convoitise de nombreux fiancés. Elle vient pardanthnifester un signe évident de fécondité.
Généralement, cet enfant a pour but de combleidks au cas ou la jeune fille pourra aller en

mariage.

Néanmoins, avec la crise économique actuelle, gugié soit la tribu, une fille qui a
déja un enfant constitue incontestablement unegehpour sa famille. Par ailleurs, elle est
handicapée sur le marché matrimonial. Cette mdigai®mn leur donne un sentiment
d’inutilité et de rejet. C’'est pour cette raisoneqoour se faire intégrer dans la famille, ces
jeunes filles deviennent solidaires de leur familéest le cas de Régine qui a eu un enfant
avant le mariage« J'ai eu ma fille étant chez ma grande sceur et beau-frere ; ¢'a été
pour moi la pire erreur de ma vie. Mes parents m'omassée de la maison pour que jaille
rejoindre le pére de mon enfant. Je suis alléeevohiez des amis. J'étais chassée de partout.
Bref j'ai connu toutes les humiliations, on m'aitée de bordéf, mon enfant de batarde.
Aujourd’hui, ce n’'est plus le cas, c’est moi qusftout ici, on n'a méme oublié que j'avais
commis une erreur dans la jeunesse. Je suis devarmpersonne de confiance, mes parents

ne jurent que par moi.»

43 « Accoucher & la maison » : accouchement prérharita

4 « Bordel » veut dire femme de moeurs légéres erappelée prostituée.
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La stérilité est aussi un facteur marginalisantAdmque. La stérilité féminine étant
visible, une femme qui n’a pas procrée est I'otgetous les maux. Elle est traitée de sorciére,
de femme « maudite ». Elle aussi doit vivre avesemtiment de culpabilité, d’'inutilité et de
rejet. Par réaction, certaines d’entre elles sorgrges a s’investir, de maniere assidue, dans
la recherche de I'amélioration des conditions dedeé leur famille de naissance. Christine
Tichit (2002), affirme que les femmes stériles ctiefménage sont tres souvent disponibles
pour I'accueil des membres apparentés et qualifemtstatut de « monoparentalité sociale ».
C’est la situation que vit Angie chef de ménagessanfant« Je n’ai pas pu avoir les enfants
dans ma vie. Mais j'ai une autre maniére de géresrfrustrations de maternité. J'ai pris
chez moi mes neveux et niéces. Au moins, ils nllapp& maman ». L'enfant n’est pas
toujours celui que tu as accouché. L’'essentielstclamour qu’ils te donnent. Quand je

m’occupe d’eux, je me sens au moins utile danantalle et aussi dans la société ».

5.4.3.3. Donner pour réparer le préjudice
causé a la famille

Ces enquétées donnent a leur famille pour répaneréjudice qu’elles leur ont causé.
Elles ont toutes une particularité d’avoir bifurgia&e au chemin choisi par leurs parents.
Elles s’en culpabilisent. Par exemple, la mamamdeceline lui en veut d’avoir divorcé de
I’'homme qui aidait la famille pour continuer sesidds et épouser un jeune fonctionnaire
débutant qui est indifférent face aux problemedadéamille. « Je sais que ma mere, mes
freres et sceurs me détestent d’avoir choisi I'amewidieu de l'intérét. Pour atténuer cela,
jessaye au maximum de les soutenir avec mon satiparfois je suis obligée de jongler
dehors avec d’autres hommesGontrairement a Marceline, Paula est rejetée darfamille
pour avoir privilégié le mariage au lieu d’allef’@cole selon le voeu de ses parerksMes
parents voulaient que j'aille a I'école pour étreaugrande dame dans le futur. Mais face a
nos multiples charges familiales, j'ai préféré marier précocement pour leur venir en aide.
lls m’en veulent toujours d’avoir brisé le destia & famille. C’est pour cette raison que je
fais tout pour satisfaire a tous leurs besoins pquiils essayent d’oublier le mal que je leur
ai fait ». Les grossesses pré maritales bien que valoris#es lds tribus béti, avec la crise
économique sont aujourd’hui combattues par cergaaments. C'est le cas de Touré qui a eu
un enfant avant le mariage.J’ai eu mon fils étant chez mes parents, ¢ca aiétdéshonneur
total. Mes parents ont eu tres mal et m’ont dit glaeapporté le mauvais exemple dans la

famille. Malheureusement pour moi, quelques anpéestard, toutes mes petites sceurs ont
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accouché a la maison. Cette histoire me culpabiigas cesse, j'ai I'impression que j'ai
ouvert le bal et que ce qui arrive a ma famille @stma faute. C’est pour cette raison que je
fais tout pour leur venir en aide, pour qu’on nealipas que c’est encore a cause de moi.

Elles sont toutes chez moi avec leurs enfantsaidefaire comment.»

Le cas de Masaxon qui a aussi eu un enfant avanafege est difféerent. Sa peine est
double, parce qu’elle n’est pas I'enfant biologigde chef de famille, mais un enfant
adultérin.« J'étais la premiére a avoir un enfant a la maismes parents surtout le mari de
ma mere était tres faché et m’a jetée a la portefdtt, le vrai probleme c’est que, pendant
longtemps je pensais que c’était lui mon pére atpus non. En fait, quand ma mére était
allée au village accoucher ma sceur ainée, ellesadmix ans la-bas, et au retour de la ville,
elle était encore enceinte. Du coup, son mari apgrisngue ce n’était pas son enfant donc
moi. J'en ai beaucoup souffert, jétais surpris@wbir toujours un traitement différent par
rapport aux autres enfants. C’est apres mes redterque j'ai su. Donc, tout ce que jai
comme argent, je dois donner au mari de ma meeeraes fréeres et sceurs comme s'il faut
gue je paye le fait que je ne suis pas son enfardnzore le déshonneur que je leur ai fait

subir en accouchant a la maison. C’est comme.ca »

5.4.3.4. Donner pour sauver I’honneur

Le défi ou I'honneur sont deux éléments qui peuypentsser une fille a donner. Mauss
(2007) utilisera le terme dpotlatch qui est une lutte de prestige de type agonistigile
consiste en une immense féte qui rassemble undusieyrs tribus pour des échanges de
cadeaux qui vont jusqu'a la destruction de richsedse but poursuivi au cours de cettéutte
de générosité est d'établir la hiérarchie entre les groupesesleeprésentants. Le plus fort
est celui qui aura offert le plus de richessesstCleonneur des protagonistes qui est en jeu. Si
nous transposons cette théorie au niveau des dudivion peut mieux comprendre la
démarche de notre enquétée dont I'honneur de ldiéaamété touché. Elle essaye de relever le
défi a travers le dork La grande sceur de ma meére a eu la chance d’épandsomme riche,
elle a passé sa vie a humilier ma mére et mon peie nous traiter comme des esclaves.
Quand jai eu mon petit travail, j'ai voulu lui mtner que ¢a ne se passe pas comme ¢a. J'ai
commencé a m'occuper de mes parents pour qu'effeorEnne que mes parents ont aussi un

enfant capable $Micheline). Ici, I'aide apportée par la fille @yr but de changer le statut de
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ses parents. Ainsi, ceux-ci quitteront en princlpebasse hiérarchie identifiee comme
déshonorante pour la haute hiérarchie naturellepengie comme valorisante.

Le défi empreint de revanche personnelle est aussiutre facteur de motivation de
don. C’est une situation qui arrive souvent auxs@enes qui ont été longtemps frustrées au
sein de la famille et dans la société. C'est ledm§&lorence. #endant longtemps, j'étais le
« canard boiteux® de la famille. J'étais la mauvaise fille, celleigétait maudite, la
malchanceuse, on ne me regardait pas, je n’exispas, tout simplement parce que
jaccumulais des échecs scolaires, il n'arrivaitspa I'idée de mes parents que je puisse leur
venir en aide un jour. On comptait sur tout le mendauf sur moi. Aujourd’hui, je suis
devenue incontournable, on ne peut rien faire sanes, on demande mon avis sur tout.
Comme quoi dans la vie, il faut se battre pour ate moyens, les gens vont te respecter et

te suivre. Bref, tu as tout le monde a tes pieds »

5.5. La gestion des dépenses

Dans ce paragraphe, le soutien économique appartéapeune fille a sa famille
éclaire une autre facette des liens entre la étlées autres membres de la famille. Ici, on
posera les questions suivantes. Quel est le giatd&d personne qui décide ? Qui sont les
principaux bénéficiaires de I'aide ? Comment seigue I'aide au quotidien ?

5.5.1. La prise de décision

Au chapitre précédent, la jeune fille était dane position de passive. Elle était une
personne qui, subissait les décisions (une domirsé&)decidait avec le consensus familial
(une consensuelle). A ce stade, elle se compoder@is comme le chef de famille. Elle
dispose, a ce titre, de l'autorité lui permettatitndoser sa volonté. Si ses prérogatives
n'évincent pas d’éventuels désaccords, la questooonsensus familial ne se pose pas. Elle
jouit d'une certaine liberté et d'une autonomie sliaction. C’est le cas d’Henriette.ll n'y
a méme pas a discuter, c’est moi qui décide deesolds dépenses dans cette maison. Si

quelqu’un est contre mes décisions, je lui laigseHoix de prendre les charges de la famille

4 « Canard boiteux de la famille » : Pendant longienfe terme "canard” a été employé de maniéreatéje
pour se moquer d’'une personne qui ne savait passagriangue. Aujourd’hui, cette expression garoe coté
négatif et fait référence a un individu différemsdautres et dont on a honte, un peu a 'imagevdaiti petit
canard" du conte d’Andersen.
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en main. Et comme ce n’est pas une chose faalspit obligés de m’écouter 8es jeunes
filles, pour exprimer leur pouvoir, bousculent lesrmes traditionnelles. En Afrique, la
tradition voudrait que le mariage coutumier se dadans la concession familiale pour
marquer le respect du lieu et des personnes quvwmiaitre le futur prétendant. Mais la
grande autorité d’Eléonore a remis les choses aseca Quand ma petite sceur devait se
marier, mon pere voulait que la demande de maifasgse a la maison familiale et moi jai
exigé qu'elle se fasse chez moi et mon pere gdincéder, parce que, lui-méme, a compris
gu’il n’allait pas tenir le coup. *xCe pouvoir se manifeste méme lors des deulguand ma
meére est morte, mes ainés ont sorti un premierrarome, et moi j’ai sorti mon programme.
Ca a fait bavarder, et puis ils ont fini par s’atigr, sinon qui allait organiser les cérémonies
de deuil ? »(Adéle).

5.5.2. Les principales bénéficiaires de l'aide

L’attachement a la mere, pilier de la famille, apiatres nettement méme quand le
pére est présent. Certaines de nos enquétéees avmeeriace a la violence que leur pére fait
subir & leur mere, elles préféerent privilégier le@re.« Moi, je ne donnais pas de I'argent a
mon pére, méme quand on me disait qu’il est matada’était méme pas mon probléme,
parce que ce type était tres méchant envers ma.iDére tout ce que j'avais c’était pour ma
mere et les enfants de ma meére. Mais je sais quséna a tellement peur de mon pere que
pour ne pas avoir des problemes avec lui, ellechuifaisait profiter en cachette(arthe).

Le pére de Berthe, contrairement au pere de Magthidait semblant de ne pas voir ce que sa
fille apporte a sa mere, réclame ouvertement dlsadé lui venir en aide« Mon pere avait
constaté que, chaque fois, qu’il refusait I'argedd ration a ma meére, ma mere arrivait
toujours a nourrir ses enfants, les enfants alla@itiécole, ils étaient toujours bien habillés.
Bref, ma mére était a I'abri du besoin. Un jour,m@ere a réuni toute la famille et a dit que
ma mere ne m’'a pas accouchée seul que lui aussi yoeirr quelque chose et que désormais
si je donne quelque chose a ma mere je dois aessep a lui. Apres cette réunion, jai
commencé a apporter de I'aide a mon pere, maisgpasdimension de ce que je donnais a

ma mere »

Mais il arrive aussi que certaines filles privilégi plus leur pére qu’elles trouvent
plus honnéte et sincere Mon peéere n'est pas quelgu'un d’intéressé, siuudonnes de

I'argent, tu vas voir qu’il va en faire profiter th le monde. Et quand il n’y a plus, il se bat
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pour que cela ne se ressente pddadeleine). D’autres avouent donner plus a |éuwe gu’'a

leur mere pour éviter que leur mere soit victimgaleusie.« Quand tu as les moyens dans
une famille, ta mere est surveillée a la loupegssaye de voir si c’est elle qui en profite le
plus. Pour qu'on ne fasse pas du mal a ma merprgéere remettre de I'argent soit a mon

pére pour que ce soit lui qui gére ou encore ade®coépouses de ma mer@ionorine).

Certains fréres ou sceurs dans la fratrie par lgumamisme peuvent gagner la
confiance de la personne qui donndg’ai mon petit frere, qui me fait beaucoup piaif est
tres responsable et disponible. Si tu lui remet$atgent pour réaliser quelque chose, il le
fait bien et dans les délais. Donc c’est a lui grieemets de I'argent pour assurer les charges
familiales »(Hermine). Mais, néanmoins, il existe des failesis cette délégation. Plusieurs
enquétées ont souligné d’'importants décalages ertgu’elles font comme dépenses et la
résolution effective du probléeme. Face a ces désagnts, elles ont développé de différentes

stratégies pour contrer ces manquements.

5.5.3. Stratégie de gestion des charges familiales

La premiere stratégie est celle de « contréle »ppuit se manifester par une aide
financiére en nature. Quand il y a un probleme dans la famille comme Eadlie d’'un
membre de la famille, je connais trés bien mesfd@t sceurs, et je connais ceux que je dois
surveiller lorsque je leur viens en aide. Par exiEmpon grand-frére, je sais que si je lui
donne de l'argent pour sa maladie, il va achetexr feédicaments en route, il va se soigner
moins cher et utiliser le reste de I'argent pouirbalans les bars. Donc je préfére le déposer
a I'népital et rencontrer le médecin qui me donf@donnance et acheter moi-méme ses

médicaments a la pharmacigAngele).

La deuxiéme stratégie est celle « d'infiltratiomé taupe » parmi les membres de la
fratrie. Il existe dans la fratrie, des personnesnétes. Généralement, ces personnes gagnent
la confiance de celles qui dépensent pour la familest trés souvent cette personne qui est
chargée de rendre compte du déroulement du fometioant familial. « J'ai ma derniere
petite sceur qui est honnéte et sincere, elle nm¢ &de courant de la maniére dont on a

dépensé pour les charges du ménagkasissa).

La troisieme stratégie est celle de la menace.files souvent excédées par leurs

lourdes charges sont parfois amenées a étre s@rress les membres de leur famille. Eliane
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est parfois en colére contre son frerdl y a des moments ou j'arrive chez mes pargats,
trouve gu’'on a coupé le courant, alors que j'ai dénau début du mois a mon petit -frére
I'argent de I'électricité, je suis choquée par eethconscience surtout que dans la maison
familiale, les gens ont besoin de la lumiere paudi@r et c’est lui qui a trois enfants. Cette
situation m’améne a lui manquer de respect et actuiper tous les avantages de ma part
comme le petit argent de poche, ses besoins de& sdnles loisirs pour ses enfants »
D’autres, sans se maitriser, tiennent les progssdurs a I'égard de leur génitriceMa mere
est aujourd’hui veuve, mais je ne comprends pagqumi elle n'arrive pas a avoir un
comportement responsable. Quand je lui remets éatglu mois, au milieu du mois elle n'a
plus rien. Quand je lui demande, elle invente tlesgproblémes qu’elle a eu a régler. Mais si
tu fouilles bien, elle a utilisé cet argent poassotisations qu’on ne voit jamais. On ne sait
jamais quand elle gagne sa cotisation. Parfoisxgi@me ma colere et la menace de lui

couper les vivres pour 'amener a changgiMarceline).

5.6. Le statut de la jeune fille « soutien économg» de
famille

Le réle des filles « soutiens économiques » desllEsm’est pas sans effet sur leur
statut. Nous avons a travers notre enquéte relay@eprs marques de valorisation : les

surnoms ; I'attribution des homonymes ; la pladgeilggiée au sein de la famille.

5.6.1. Les surnoms
5.6.1.1. Les surnoms de respect

La plupart de mes enquétées m'ont confié qu’oteseappelle pas directement par
leur prénom. Soit, on utilise un mot de respecintawke prononcer leur prénom moi on
m’appelle«ndiah Henriette » >gui veut dire grande soceur Henriette en bamilékérnwore«
moi mes fréres et sceurs m’appellent « sita Bert@adetqui veut dire grande sceur

Bernadette chez les Bassa.

D’autres enquétées ne sont méme pas appeléesiparéaom. C’est le cas de Paula :
« moi mon pere m'appelle ma mgraa mere m’appellbelle-méreet mes fréres et sceurs
m’appellent« grand-mere » Selon Angie, ses petits fréres I'appelleritige» ou encorex la

mére». Et dans la fratrie d’lsabelle, on 'appegrande soceur.»
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5.6.1.2. Les surnoms de crainte

Quand jai interrogé la famille pour savoir commeties appelaient la jeune fille qui
les soutient. J'ai ainsi pu noter qu’on leur atigl plusieurs surnoms en dehors de ceux que
jai cités plus haut. Dans la fratrie d’Adele, daplpelle «dame de fer pour montrer sa
rigueur et sa forte autorité, Clara est appeléeatgiiret Thatcher*$ par sa famille pour sa
similitude de caractére avec ce personnage cité phut. En effet, on la qualifie de
courageuse, intransigeante et autoritaire. Lol@ppeléeChantal Biy&’ pour faire allusion &

sa proximité politique et a la couleur claire etisge de sa peau.

5.6.1.3. Les surnoms en rapport avec le
pouvoir financier

Moi dans ma famille, j’ai su qu’on me prénommagponsor xLarissa). Eléonore est
appelée< argentier »en allusion sans doute a son mari haut cadre distdie des Finances,
Bernadette s’appelle banquier »parce gu’elle travaille a la banque, Florencesagsiommeée
la « faroteuse »par sa capacité de venir en aide financieremextgans et Mimi« porte-

monnaie »par sa maniere de ne jamais étre a court d’argent.

5.6.2. L'attribution des noms homonymes

Selon le dictionnaire Larousse (2014), on appelenénymes des mots qui se
prononcent de la méme fagcon mais qui n'ont pasé@mensens. Quand une personne a un
homonyme, ce qui signifie que cette personne pgerteéme nom qu’elle ou encore le méme
prénom qu’elle. En Afrique, lorsque votre nom ourggrénom est attribué au nouveau-né,
cet acte marque un signe de respect. Ainsi, pgora@ux données de notre enquéte, mes
filles interrogées m'ont fait savoir qu’elles avatiedes enfants homonymes. Certaines
enquétées affirment que c’est en signe de reccsaraie qu’on attribue leur nom ou leur

prénom aux enfants.

¢ Margaret Thatcher : nom de I'ancien premier migistu Royaume-Uni (1979-1990)

" Chantal Biya : nom de la premiére dame du Camerogépouse actuelle du Président du Cameroun Paul
Biya. Elle est métisse et d'une couleur de peaivecla
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Le soutien apporté a un couple qui est a la retleedtun enfant peut créer I'occasion
d’avoir un homonyme« Mon grand frére et sa femme ont fait 5 ans sarfianés. Pendant
tout ce temps, c’est moi qui les encourageaisingntais toutes les démarches d’hopital et
aussi les démarches traditionnelles. J'ai mis dwuyst pour les aider a combattre cette
stérilité, et aprés beaucoup d'efforts, elle a aants ont décidé que leur enfant devait porter
mon nom. C’est ce qui s’est pass@egne).

Le soutien d’une femme pendant la grossesse pie@atrfegériter un homonyme. C’est
le cas de Marthe« quand la 8™femme de mon pére est tombée enceinte, mon pesit de
tomber en faillite. Les huissiers avaient tout salgz nous, c’est moi qui avais pris tout en
main. J'ai donc dit a mon pere qui était dépassélpsa choses que je veux prendre en charge
la grossesse de sa femme et c’est ce que jaiDas. que I'enfant est né surtout que c’était
une fille, mon pere a réuni l'assistance et a dieqcet enfant portera tout mon nom et

prénom »

Le soutien économique apporté a un couple peut tawswiser I'occasion d’avoir un
homonyme. C’est le cas de Mimi.Mon petit frere et sa femme ont connu beaucoup de
difficultés financiéres, et leur couple était enndar permanent. Je leur venais en aide
financiere régulierement. Bref, je les ai sauvés dituations critiques. Dés que ma belle-
sceur a eu son premier enfant, sans me demandeavigrelle a donné au nouveau-né alors

que c’était un garcon mon nom et mon prénom marsasculin »

Elles admettent que [attribution du nom est égaleimliée a la recherche de
I'affection pour le nouveau-né. C’est le cas de étore :« ma petite sceur a mis au monde un
enfant qui porte mon nom. J'ai été trés touchéesale geste et du coup, je considére cet

enfant comme ma propre fille »

L’attribution d’'un nom peut avoir pour but de récoiation de deux étres. C'est le cas
du frere d’Angie :« mon petit frere et sa femme ont été tres déshigeaa mon égard.
Malgré tout ce que j’ai fait pour leur couple, it balayé d’un revers de main mes efforts.
Nous avons fait pres de deux ans sans nous pafteijour, sa femme accompagnée de la
sceur de ma mere sont venues me montrer le bébémt dit que cet enfant était mon
homonyme. J'ai compris par cet acte que ma bellg~saulait la paix et qu'on redémarre

sur les nouvelles bases. Et nous avons enterradaéhde guerre.»
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5.6.3. La place privilégiée au sein de la famille

Les jeunes filles « soutiens de famille » ont ulaee privilégiée au sein de la famille.

Cela s’observe pour celles qui sont hébergées/arrde logement qu’elles occupent.
« Je dormais toujours dans la chambre des filleaisMin jour, mon pere m’a dit que je ne
suis plus un enfant que je dois avoir des privigegerrespondant a ce que je fais pour la
maison et m’a donc donné les clés du logement qupmient des locataires pour que je

puisse m’installer xIsabelle).

D’autres ont recu de leurs parents un lopin deetpaur qu’elles puissent établir une
maison. C'est le cas de MadeleineMon pére m'a dit que je dois désormais étre
indépendante. Et que je dois quitter la grande opraifamiliale. Pour cela, il faut que je
construise ma propre maison sur ce lopin de tebenc, ici, c’est ma propriété privée et je
peux faire ce que je veux et recevoir qui je vaMigs freres et sceurs méme mes propres
parents ne viennent pas chez moi n'importe comnisrdttendent que ce soit moi qui passe

les voir »

Ces privileges s’observent aussi lors des événenfantiliaux, elles sont toujours
consultées ou encore on s’exécute face a leursideési:« a chaque rentrée scolaire, c’est
moi qui décide de quel type d'établissement semostrits les membres de la fratrie »
(Eléonore). D’autres décident pour I'organisati@s dunérailles ou de mariage quand il y
a mariage, c’est moi qui décide du jour de la cévéim, de la tenue des mariés, du choix de

la salle etc... XHenriette).
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Conclusion

Tout au long de ce chapitre nous avons observéedagj fille dans sa phase de
consécration au role de « soutien de famille ».Nmrons rendu compte de son autonomie et
de son dynamisme singulierement dans un contexterise économique. Ainsi, elle est a
I'origine de nombreuses actions qui lui conferemtstatut de privilégiée, bref de véritakie
leader de famille »Aprés quoi, nous avons jugé utile d’interroger mes filles dans la
phase de leur vie actuelle pour voir si leur rode«dsoutien de famille » a eu des impacts
positifs ou négatifs sur leur parcours de vie. Noamssacrons le chapitre suivant intitulé

« phase de bilan de vie » a la restitution etralygse de leurs récits de vie.
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CHAPITRE 6 : PHASE DE BILANS DE VIE

En écoutant et en analysant les récits de vie deenguétées, nous nous sommes
rendue compte que 36/45 d’entre elles étaienteutd des comptes, c’est-a-dire -a la phase
de bilan de vie. L’age moyen de ces enquétées asepte bilan de vie est de 45 ans. Notre
enguéte et les questions que nous avons poséds aamsion, leur ont permis de se pencher
rétrospectivement sur leur passé et de s’en sgour évaluer leur présent. Cette période de
leur vie est mélée de joie et de regrets. Nous @eotravers nos investigations relevé cing
éléments sur lesquels sont axés leurs proposs tapports avec les enfants, leurs rapports
avec les hommes, leurs rapports avec la famillesleapports avec I'entourage et le bilan de

leurs réalisations

6.1. Les rapports avec les enfants

A travers nos données, nous avons pu observer 2/3& He nos enquétées ont su
joindre l'utile a l'agréable. Elles ont pu aidemtefamille sans sacrifier I'avenir de leur
progéniture. Constat qui ameéne Alain Marie, 19%ité par Christine Tichit (2002, p. 32) , a
affrmer que: <en bref, entre individualisme post-moderne et a&t8sgement
communautaire traditionnel, ils (les citadins) tealent dans les faits a une formule de
compromis : celle de l'individu autonome assumaglibérément ses devoirs de solidarités
communautaires a la mesure de ce qu’il reconnaihroe tels et des ressources qu'il sait
pouvoir raisonnablement leur consacrer sans me#re péril ses projets personnels et
'avenir de ses propres enfamsAinsi, nous avons noté que leurs enfants meédent
brillantes études. Les plus jeunes sont scoladaés les établissements scolaires de valeur ;
il s’agit des enfants d’Eléonore, Hermine, BertMichéle. Les plus agés sont dans les
universités de prestige comme la progéniture didsfitine, Rachelle, Angele. La derniere
catégorie des enquétées (Eliane, Léonie, Hondemgljenne) ont des enfants qui ont achevé

leur scolarité et ont des postes de responsabidité les entreprises privées et publiques

Il ressort aussi que la grande partie de nos eagsésoit 24/36 vivent des problemes
liés a la maternité, dont 17/24 souffrent de lailgt primaire et secondaire et 7/24 ont des

rapports conflictuels avec leur progéniture.
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6.1.1. Les problemes liés a la stérilité

Il est tres courant de lire que « les pays d'Agiqub-saharienne ont les taux de
stérilité les plus élevés du monde ». Le rappott@eanisation Mondiale de la Santé (OMS)
de 19958 parle méme d’une « ceinture de la stérilité erighe » comprenant le Cameroun,
la République Centrafricaine, le Congo et le Gabomespectivement 15, 17, 21 et 32% des

femmes seraient stériles.

Selon un autre rapport de 'OMS publié en 2004sple 186 millions de femmes
mariées souffrent d'infertilité primaire ou secaneldcelle qui apparait apres une grossesse

pour des raisons diverses) dans des pays en vaiéveééoppement.

Dans 6 des 47 pays retenus dans ce documentxle'tatertilité primaire, parmi les
femmes agées de 15 a 49 ans, dépasse les 4%. itfessdes plus élevés apparaissent en
Afrique subsaharienne, avec des pointes allanujastp,5% en République centrafricaine et
7,3% au Cameroun (OMS, 2004). Ainsi, 17/24 de mogiétées vivent mal les problemes liés
a la stérilité. Une catégorie de ces femmes (9&bf)t victimes de l'absence totale de
maternité encore appelée stérilité primaire et &auffrent de n’avoir qu’'un seul enfant.
Nous allons voir leur perception face a cette sibnales tentatives de résolution de ces maux

et leurs répercussions sur leur vie personnelle.

6.1.1.1. Le proces en sorcellerie

Selon les propos recueillis, toutes ces femmes leanm situation a la sorcellerie. On
peut aisément comprendre leur comportement tagarizellerie est une réalité africaine. Elle
est tres présente dans les mentalités en Afriglie.dampte méme parmi les les faits de
société les plus redoutés sur le continent. Pe¢sci@ere (1995, p. 18) affirme que c'est la
sphere familiale qui est son berceau et soutieat guméme dans des contextes modernes, la
sorcellerie semble presque toujours naitre dedliotrité familiale. C’est pourquoi elle est
une menace omniprésente et presque inéluctableaidisrégards, la sorcellerie est le coté
noir de la parenté : c'est la prise en compte dudérayant qu'il y a de la jalousie, et donc

de l'agression, a l'intérieur de la famille, ou devraient régner que confiance et solidasité

“8 Paru pour la premiére fois en 1995, le Rapportassanté dans le monde est la publication phat©s. ||
établit une évaluation de santé publique sur uetsgécifique et fournit des statistiques s'y raigod pour tous
les pays.
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Au Cameroun, beaucoup de gens croient a la sareelppelée "Mboma". Elle
consisterait a se nourrir d’humains pour se remfoptiysiquement. L'intensité du phénomeéne
s’observe a travers les proces intentés en judiice.de Rosny (2006) a partir des données
recueillies aupres des présidents de tribunal auivé® a pu établir des statistiques. Il a
constaté qu’au niveau des deux tribunaux de preniéstance, le nombre de procés enrblés
pour pratiques de sorcellerie a été de 127 en 3 avesc 42 jugements, la relaxe pour 25 des
accusés et une condamnation dans 14 cas. Ceseshifiomme il explique, sont dix fois
inférieurs a ceux du tribunal de Monatélé, dansdhiie, une zone rurale des environs de

Yaoundé considérée comme particulierement sensible.

Marie Thérese Mengue (2006) apres une étude mermresades jeunes a Yaoundé,
remargue que leur esprit est trés hanté par lakene. Elle explique « lorsqu’ils échouent
a un examen ou a un concours de maniere répétitivequ'ils sont licenciés ou qu'ils ne
trouvent pas de travail, lorsque les activités eptises prosperent difficilement, lorsqu'ils
n‘arrivent pas a procréer, ils imaginent que c6suvre d'un oncle, d'une tante, d'un pere ou
d'une meére, d'un voisin ou d'un ami qui pratique di&es de sorcellerie et qui leur blogue le

chemin chaque fois gu'ils cherchent a construice ige »

C'est pour cette raison que, face a leur probléniefedilité, nos enquétées
incriminent souvent leur future belle-famille. Latdre belle-meére est rendue responsable de
la stérilité de Nathalie« Chaque fois que je tombais enceinte, je voyaiptos la mere de
mon ami dans mes réves. Et elle disait a qui Veatdndre que je passerais sur son dos
avant d’avoir un enfant avec son fils. Et quandpgrdais mes bébés, elle ne manifestait
aucun signe de pitié, ni de compassion. Aujourd’faiinouvelle femme que mon ex-ami a
eépousée, il parait qu’elle aussi a eu une faussesioe, a qui la faute alors 2 »Angie dit:

« chaque fois que j'avais un retard, la mére de raom disait que je dois attendre avant de
jubiler. Et quand je saignais apres, elle disaiteqoeut-étre son fils et moi ne sommes pas
faits pour étre ensemble. Et un jour, jai vu urae qui fait les traitements qui m'a dit que

ma belle-meére est une sorciere »

Elles peuvent aussi pointer un doigt accusateudirection de leur famille conjugale.
Selon elles, leur mari s a compliqgué mystiquemeat Vie. « Partout ou j'allais pour mon
traitement, on me disait que mon mari ne peut pae fdes enfants dans son foyer, mais
seulement a I'extérieur du foyer. Et que s'il tedéefaire les enfants dans son foyer, soit il va

mourir, soit je vais mourir ou encore I'enfant lonéme mourra. Voila la situation dans
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laquelle je me trouve fLarissa). Ou encore, leurs problemes de stésbid les méfaits de
leurs belles-sceurs. Citons I'exemple de Madeleinmes belles-sceurs sont des vampires.
Elles sortent la nuit. J’ai donné naissance de rpoemier enfant avant qu’elles ne viennent
vivre chez moi. Des qu’elles se sont installées,geplus eu de retard, elles m’ont bousillé

tout le ventre. J'ai subi de multiples opérationasisirien n’a abouti a quelque chose ».

Elles peuvent également incriminer leur famillerdgssance. Pour certaines il s’agit
de la dot® qui a été mal distribuée.Xai eu un enfant dans ma jeunesse, et quand le ger
mon enfant voulait m’épouser, il a tout donné paar dot. Mais le mari de ma meére qui m’a
élevée était toujours tres faché et il trouvait @u’l'avait méprisé et écarté. Mon mari a
encore acheté une chévre et il est allé la lui rdreandividuellement. Méme 13, la colere
n'était pas finie. J'ai passé ma vie dans les fagssouches, et pour finir je n'ai eu qu’'un
enfant, le tout premier que j'ai eu bien avant lariage »(Masaxon). Pour d’autres, il s’agit
de la jalousie familiale« Je suis issue d’'une famille polygame, nous aéwédongtemps
victimes des rivalités entre les coépouses. Quamag suis mariée, les coépouses de ma mere
étaient jalouses. Et leur jalousie a joué sur nrdlfee. Partout ou j'allais me soigner, on me
disait que c’est la femme de mon pére qui a blogoé ventre »(Henriette).Parfois ces
femmes invoquent une malédiction parentale. Paéldate :« mes parents voulaient que
jaille a I'école pour étre une grande dame darevEnir, et j’ai choisi de me marier. Comme
ce mariage n'a pas été approuvé par eux, c'est pette raison que sur six accouchements
gue jai faits dans ma vie, j'ai eu seulement uaessance vivante. C’est mon fils que tu vois
la.». Honorina parle de I'envoltement mystique exercesoa pére a son égare.Je suis
slre que c’est mon pere qui est a l'origine de mésilgé. Parce que pour lui, je ne dois pas
me marier, je ne dois pas avoir d’enfant, je da@slement m’occuper de mes fréres et sceurs.
Quand je lui parle de mes souffrances face a mfattilité, il ne se bat pas pour trouver une
solution comme si c’est une situation qui l'arrangmurtant, il suffit de m’amener chez
des « pygmée¥qui m'avaient traitée pour que je brille pour dg'ime « détachens®™.
Isabelle accuse également son per&prés la naissance de mon fils, je ne suis @osjs

tombée enceinte. Et mes sceurs ne faisaient qu'elteoet venaient me laisser leurs enfants.

“9 Dot : compensation matrimoniale.

* pygmée : des humains de petite taille vivant darferét. lls sont réputés par leurs qualités dérdet des
vertus thérapeutiques des écorces de leurs arbres.

* « détachent » : dans le langage de I'homme camai®weut dire « soigner », « libérer ».
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Moi, j'ai 'impression que ma situation arrange teua famille ; parce que j'entends derriere
mon dos dire « elle pense que toutes les richegsetle a, est simple A faut bien une
contrepartie, on ne peut pas tout avoide les entends souvent dire :elle a recommence
ses traitements ? Elle ne comprend pas que c'estpente de temps ? Avec cet argent, elle
peut bien aider ses neveux, c'est vraiment de lazharceté! Quand est-ce qu'elle
comprendra gu’elle ne peut plus faire d’autres ee? Et tout ¢a, c’est la faute de mon pére
qui m’a amenée pour qu’'on me donne la richesseadarhille qui a eu pour conséquence de
me bloquer le ventrd.olo elle, accuse sa mere de la contréler mysticurenk C'est ma
meére qui a bloqgué mon ventre, partout ou je suikigpgpour me traiter, tous les voyants
pointent ma mére. Quand je lui en parle, elle ne pas et me dit d’aller me plaindre ou je
veux et que je pense que jai été tres forte paumiraous ces biens. On m’a dit que tant

gu’elle vit je ne peux pas accoucher. C’est tréBaile comme situation.»

6.1.1.2. Le déni des réalités

1) La recherche du « bouc émissaire »

Quand nous écoutons le discours de nos enquétdes,constatons qu’'une minorité
seulement peut admettre que leur situation deligtéreleve sans doute avant tout de leur
responsabilité. A l'origine, on retrouve bien sonvia peur d’avoir une charge quand on est
jeune. Le cas d’Adele illustre ce propogjuand on est jeunes, on ne veut pas de chames, |
seul truc a faire quand on est enceinte, c’estaeldébarrasser d’'une grossesse. Je pense que
mes différentes fausses couches que j'ai euesenémussi du fait que je suis passée sur le
billard plusieurs fois ».Une autre origine est la peur d'étre handicapée lsumarché
matrimonial. « Le fait d’avoir un enfant sans étre mariée tet fagérdre les chances de
mariage. La décision d’avorter pour moi était biemdée. Méme si aujourd’hui je souffre de
ne pas avoir d’enfant, je pense que c’est seulemmemhistoire de malchance, parce qu’ily a
pleines de filles qui ont avorté, cela n'a pas pautant entravé leur fertilité future »
(Nathalie).

En revanche, la majorité des jeunes filles inteveies n’attribuent pas I'échec ou le
malheur a leur propre responsabilité. Elles ontnthl en cas de situation conflictuelle a
prendre du recul et a se donner une part de reabititées C’est pour cette raison que Marie
Thérése Mengue (2006) soutient que les jeunesssoimiis au réflexe culturel qui a tendance

a attribuer la cause de tout malheur humain a umbre de la famille, une sorte de bouc
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émissaire. Or, sur mes 17 enquétées souffrant mdemes de stérilité, 15/17 ont subi des
avortements dans le passé. Pour celles qui sotiffeestérilité secondaire (qui ont un enfant),

ces avortements ont eu lieu soit avant la naissd@oet enfant, soit aprés sa naissance.

C’est pour cette raison que je suis revenue sursiauoté sexuelle et je me suis rendue
compte qu'elles persévéraient dans leur statuticEme, mais cette fois en désignant de
nouveaux « boucs émissaires ». Dans le cadre #nués derniers pouvaient étre leur mére.
C’est le cas de Larissa« ma mere était une femme trés dure. Elle avapnobléme d’'image
et ne voulait pas qu’on accouche a la maison. Dgoand je suis tombée enceinte, elle m’'a
obligée a enlever la grossesse alors que je voudagarder. Cette histoire me fait toujours
mal jusqu’aujourd’hui » Bernadette avoue que sa sceur n'a pas joué |leleddgande soeur :

« je suis tombée enceinte, javais déja mon travaihis comme l'auteur de ma grossesse
était un homme marié, surtout d’'une autre tribu, soaur ainée m’a incitée a avorter. Nous
avons méme eu une grande dispute parce que je tlii que je pouvais m’occuper de mon
enfant. Elle ne voulait rien entendre, pour ellefallait que jaccouche dans le mariage.
Aujourd’hui, je suis mariée mais je n'ai pas d'emfamais elle a des enfants. Je suis
condamnée a élever les enfants de mon mari ehfagsts de mes freres et sceurs. Cette partie

de ma vie me fait souffrir énormément »

Et dans le cadre extra-familial, il s’agit des asnigli les ont poussées a I'avortement.
C’est le cas de Florencec:quand je suis tombée enceinte, j'en ai parlé @ copine qui m’'a
tout de suite dit que je suis trés jeune pour achet Comme j'hésitais, chaque jour elle me
harcelait jusqu'a ce gu’elle m’a amenée chez ungeaconnaissance herboriste spécialisée
dans ce type de choseDans le cas de Lolo, c’est 'auteur de la grassean étudiant, qui
I'a poussée a l'avortemenk Nous étions tous les deux étudiants quand je ®umbée
enceinte, il m'a dit que ce n’était pas une bordéeide garder cette grossesse. Mais je lui ai
dit qu'il y a bien des filles qui vont en faculté®t enceintes. Lui, il m’a dit qu’il n’était pas
encore prét, mais qu’'aprés la fac on pourra avair autre enfant. Comme j'insistais pour
conserver cette grossesse, il m'a dit que si jelgarette grossesse c’est la rupture. Et comme
je ne voulais pas le perdre, je suis allée enldemfant. Je regrette ce geste surtout qu'on a
fini par se séparer, et je n'ai toujours pas d’emfaujourd’hui dans mon mariage »

Pour Angie, l'auteur de la grossesse étant un hommagé qui ne voulait pas de
scandale dans son foyer. Il I'a contrainte a I'ésment« Je sortais avec un homme marié

qui s’occupait bien de moi. Mais dés que je suimliée enceinte, il est devenu
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méconnaissable, violent et agressif. Il m’a ditigué faut pas que sa femme soit au courant.
I m'a donné de l'argent pour que jaille me faienlever I'enfant. Ensuite, il est revenu le
soir contréler si 'avortement avait eu lieu. Apredrification, il a recommencé a me sourire
quand il a constaté que je I'avais bel et bien eéleMais cet avortement a joué sur moi

jusqu’a aujourd’hui, jai du mal a avoir un enfant

2) L'IVG *? pratiquée dans des conditions
clandestines

Parfois, nos enquétées mettent en cause I'incampeétdes personnes qui ont pratiqué
'avortement. C’est le cas de Masaxon qui a euuex@ une herboriste du quartierll y
avait une dame dans le quartier, qui aidait bies jeunes filles. Quand je suis allée la vaoir,
elle m’a mis au fond du vagin la branche du papdyen taillée et c’était la nuit. Elle m’a dit
gue c’est la nuit du lendemain que je devais l&reetMais le matin, jai tellement eu mal
que j'ai envoyé qu’on I'appelle, elle m’a dit depporter jusqu’au saignement. Or, elle avait
mal placé la branche et je n’ai pas attendu la rdut lendemain. J'ai tellement eu mal que
javais alerté mes parents et les voisins. C'estalgu’on a découvert a I'hopital que j'étais
en train de faire une hémorragie interne. Je me $aujours dit que c’'est a cause de cette
femme-la que je suis devenue stéril&évérine accuse le personnel médicatjuand je suis
tombée enceinte, je suis allée voir un infirmiemaen quartier qui travaille dans un hdpital.
Il m’a dit qu’il va me présenter un bon médecin. [leademain, je l'ai retrouvé et il m'a
montré le médecin qui m'a programmeée le samedin’dl aidé a enlever la grossesse et je
suis rentrée chez moi. Deux jours plus tard, javéellement mal au ventre que je suis
retournée le voir. Cette fois-la il a raclé avecabeoup de force et sans anesthésie. Jai
tellement saigné, plus que d’habitude. Cing ans péud, quand j'ai connu un homme bien
qui voulait qu’on ait un enfant, je ne comprenass pourquoi ¢a ne venait pas. Le monsieur
et moi sommes allés a I'hOpital, et c’est la quabronstaté que j'avais une grande cicatrice
au milieu de l'utérus appelée « synéchie ». Le miéd@a’a expliqué qu’il faut beaucoup de
chances pour que je tombe enceinte. Il m’a opéocée pnlever la « synéchie », mais hélas il
était trop tard. Quand je pense a ce médecin-l&y’é@nerve, j’ai seulement envie de lui faire

mal ».

%2 |VG (interruption volontaire de grossesse).
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La stérilité de 2/17 de nos enquétées n'est pasdidavortement. Il s’agit d’'une
maladie sexuellement transmissible comme le chl@nydés contagieuse, cette infection se
transmet lors des rapports sexuels non protégésveb dénuée des symptdbmes, cette
bactérie peut entrainer un risque de stérilitéitebale fausse-couche et de grossesse extra-
utérine. Eloko reconnait avoir eu des relations pariégées mais accuse son partenaire qui
était un homme infidéles Dés ma jeunesse, j'ai eu un copain qui m’a tqugres en amour,
je lui ai été tres fidele, alors que de son cdt@apillonnait de gauche a droite. C’est comme
ca que jai attrapé cette sale maladie qui m'em@gechétre mere. Je le déteste au plus

profond de moi ce diable »

3) La drépanocytose ignorée

Concernant le cas de Paula, a travers ce que ¢& dans son discours, jai pu
comprendre que son mari et elles avaient une nealgéhétique appelée la drépanocytose.
Elle-méme ignorait I'existence de cette maladieesCa la vue de son fils qui avait un retard
de croissance pour son age, un ventre proémiremnteux de couleur jaunatre, les membres
inférieurs et supérieurs amaigris et des plaiete$ea guérir encore appelées ulcéres situées au
niveau des cheuvilles et sur le dos des pieds qiiétg interpellée. C’est face a cela que je lui
ai pose la question de savoir si elle avait é4¢ tnalade dans I'enfance. Elle m’a dit que toute
petite, elle a passé son temps dans les hopitaed]egétait constamment transfusée a cause
de son anémie. Quand j'ai regardé ses freres essgailcompris qu’il y en avait deux dans
la fratrie qui présentaient les mémes signes depadarytose que son fils. Et j'ai donc
compris que mon enquétée, bien que ne présentamntlgsa signes de maladie, était
transmetteur de la maladie. Face a cela, jai vagprofondir mes connaissances dans ce

domaine pour connaitre les risques pour les méres bébés.

Selon les données recueillies en 2011 auprés defespionnels de santg¢ la
drépanocytose est une maladie génétapiEhémoglobine, caractérisée par la présenceed’'un
hémoglobine anormale, dite « hémoglobine &u lieu de 'hémoglobine normale A dans les
globules rouges. Quand les globules rouges mangliexygéene, ils deviennent rigides et
peuvent boucher les vaisseaux sanguiresgéne de la drépanocytose est fréquent chez les
personnes originaires d’Afrique subsaharienne Ade#les, et il est aussi retrouvé en Afrique
du Nord, au Moyen-Orient, en Inde, aux Etats-Unhidams le Bassin Méditerranéen. Chacun

%3 Dr Dora Bachir, Dr Anoosha Habib, Marie-Pierre bagre, psychologue clinicienne de I'unité des Miad
Geénétiques du Globule Rouge du Centre Hospitalievéisitaire Henri Mondor AP-HP 94 000 Créteil.
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des parents va transmettre un exemplaire du gen@éaoglobine. Si deux des parents

transmettent chacun un exemplaire malade, I'enfatita malade.

Selon une étude publiée le 14 mars 2000 dans lzer&ournal de Gynécologie-
Obstétrigue et de Médecine de la Reproduction’.teCétude a été realisée par des
gynécologues, réanimateurs et pédiatres de Guamehkfin d’établir un bilan du suivi (1993-
1997) des grossesses de 58 femmes depuis la aréatiGentre Caribéen de Drépanocytose
(CCD). Elle confirme que la grossesse chez la feratiginte de drépanocytose, quel que soit
le génotype, est marquée par une morbidité élevvparain risque toujours possible de déces,
aussi bien chez la mére que chez I'enfaibrs, nous pouvons comprendre aisément que

cette pathologie pourrait expliquer la mort desdséte Paula a la naissance.

6.1.1.3. Des solutions plurielles

Face a leur situation, ces femmes ne restent msivpa. Elles développent diverses
méthodes pour résoudre leurs probléemes. Quelques-ghoisissent d’aller suivre leur
traitement chez les guérisseurs. Elles sont soesepar leur propre mere. C'est le cas de
Madeleine « apres la naissance de mon fils, je n’ai plus euatard. Ma mére m’a amenée
chez des femmes qui nettoient le ventre. Nous soraliées voir des « megnessi'des
femmes voyantes pour étre fixée sur mon sort. §egu'ici, je n'ai plus eu d'autres
enfants » D’autres plutét sont accompagnées de leur beieemui veut s’assurer qu'on n'a
pas jeté un mauvais sort a leur belle-fille. Clestas de Lolo « ma belle-mére m’a amenée
partout. Surtout que c’est elle qui m’avait choisemme épouse pour son fils. Pour elle,
c’était un défi de me voir enceinte. J'ai bu touszstes de potions, jai suivi tous les
traitements de désenvoltement. Bref, nous avonscbep marché, mais hélas, ¢ca n’a rien

donné »

Les amies jouent le role de soutien. C’est le eabldsaxon « javais une amie qui a
fait huit ans avant de concevoir. Quand elle a we ¢lavais des problemes de conception,
elle m'a amenée chez une dame & Bonabégtii I'avait aidée & concevoir. Elle m’a d’abord
traitée contre les couches de nuit et ensuiterakbedonnait deux bidons de médicament, I'un

pour se purger et I'autre pour boire. Mais je njaas congu. J'ai aussi eu une amie qui m'a

> « Megnessi » : les divines encore appelées « veyan

° Bonabéri : un quartier de Douala capitale éconamidu Cameroun.
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amenée chez une vieille maman & OWathez qui j'ai fait une semaine. Elle me faisait
avaler des écorces améres tot le matin avant lerleu jour qui devaient me faire vomir.
C’était un traitement dur mais pour la bonne caysesupportais. Mais au final, je suis
toujours au point zéro.>Certaines connaissent le succés dans cette dean&est le cas de
Paula :« comme je vivais a Bertoua a I'époque, j'ai eu deses qui m'ont amenée chez des
pygmées qui m'ont traitée. Elles m’'ont dit qu’el@st couper la corde mystique qui tue mes
enfants a la naissance. C’est comme ca que jamgattre au monde mon fils que tu vois

passer la »

Le chemin de priere est la voie privilégiée pataiaes de mes enquétées. Décues par
des religions traditionnelles (le catholicisme pi®testantisme et Iislam), elles se dirigent
principalement vers legglises dites de réveiEn effet, I'article 23 de la loi N°90/53 du 19
décembre 1990 relative a la liberté d’associatitisposant que « toute association religieuse
doit étre autorisée, de méme que tout établisseomgréganiste » a permis que les églises
de réveil obtinrent la possibilité de se rendrébléset d’agir dans I'espace public. C’est dans
ce contexte qu'on assiste a une prolifération dgises dans presque tous les quartiers de
Yaoundé. Comme le note un journal camerounais deldee®’ « les églises, notamment
celles dites de réveil ont germé comme des champsgdans tous les coins et recoins des
rues, de villes comme de campagnes. Méme les maiofamilles n’ont pas résisté a la
tentation de se muer en temple du Seigneur. Elesssus des dénominatioasissi insolites
gue mystérieuses"Eglise des rachetés de Dieu", "Le Réveil du montle Ministére du

renouvellement charismatique”, "La nouvelle asaamsiu Christ”, etc. ».

Mes enquétées m’ont confié que si elles étaiemeast par ce type d’église, c'est
parce que les pasteurs ont un pouvoir charismatigudeur permet de lutter contre les
sorciers. Un autre journal camerounais de la pfasmutient que les pasteurs de ces églises
vont jusqu'a faire de la sorcellerie le theme péfide leur préche afin d'attirer des adeptes,
dans cette partie du monde ou les gens meurtrisntréacilement aux miracle€e journal

nous fait part du type de préche utilisé par cestepas.«Nous proclamons la mort des

*6 Obala : ville du Cameroun limitrophe & la ville daoundé capitale politique et administrative dur@eoun.

" Journal « Ecovox » le magazine de I'Ecologie etDdveloppement durable n°37 du Janvier & Juin 2007
(propos recueillis par David Atemkeng).

8 Journal « Médiaf » : le réseau des médias frarmoggh du mardi 20 Octobre 2010 (propos recueillis pa
Georges Alain Boyomo
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sorciers, donnez votre vie au Seigneur et rien mes\arrivera. Si les sorciers ont mis des
oiseaux dans votre ventre pour que vous n'accoagbés, nous allons vous délivrer. Nous

allons écraser vos ennemis!»

Parfois, elles sont guidées sur ce chemin par umbree de la famille. C’est le cas
d’Henriette: « jai trop souffert de ne pas avoir d’enfant. Q’esne cousine qui m'a
recommandé un pasteur qui m'a bien suivie. C'eshroe c¢a que j'ai pu accoucher.
Aujourd’hui, jai une fille de 18 ans. Et depuis,p’ai plus eu d’autres enfants Barfois elles
sont aidées par une collegue de travail. C’'estake de Nathalie « ma collegue était tres
touchée par le fait que je perdais mes enfants adessance. Elle m'a dit d’arréter les
traitements chez les guérisseurs et m’a amenéeuvoprétre a qui j'ai confié mes soucis et
qui m’'a confiée a quelqu'un qui devait m'aider $piellement. C’était bien, mais je suis

toujours dans cette démarche »

Elles sont accompagnées par une voisine pour taldpL est le cas d’Eloko« j'ai
tellement souffert des problémes de ventre que oising a eu pitié de moi et ma
accompagnée dans un dispensaire a Elig-Essono cagmmeant appelé le dispensaire de la
« honte ». J'ai été bien suivie, mais malheureusg¢niiinfection avait déja fait des ravages,

je continue a porter mon fardeau de femme stérile».

Mais la majorité de mes enquétées 11/17, quel quieleur niveau d’étude et
d’éducation pratiquent le nomadisme de traitement&est-a-dire qu’elles fréquentent, en
méme temps, les centres hospitaliers, les maisepsiére et les tradipraticiens, dans I'espoir

sans doute, pour maximiser leurs chances de résteidrprobleme.

Il est tout de méme curieux de constater que aesnéss, tous niveaux confondus,
puissent lier leurs problemes de stérilité au damdiee la sorcellerie. Méme mes enquétées de
bon niveau d’études universitaires croient a laeatarie. Marie Thérése Mengue (2005) note
a ce propos que la prégnance de ces schémes dhaoigsuest si forte que méme les
générations formées a la rationalité occidentales'ea passent pas pour interpréter leur

trajectoire sociale.

Quand on revient sur leur situation de santé séxuelles me font état des
conséquences des avortements provoqués dansueesge sur leur fécondité. Il est vrai que
les avortements, les infections, les maladies ggurest sont autant d’éléments qui ont des

répercussions négatives sur la fécondité d’'une feniais est-ce que leur stérilité se limite
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seulement a ces trois causes ? Comment identifiatrds causes d’infertilité si ces femmes

ne vous font pas part de leur bilan médical nielaide leur partenaire ?

6.1.1.4. Le tabou de la stérilité masculine

Cette omission est compréhensive parce que de eosds femmes répugnent a
I'idée de se confronter aux vraies réalités médmafui mettent a nu leurs problémes de
stérilité, qui pour elles restent dans le domaied’idtimité. Par ailleurs, le colt d’accés aux
soins de santé n'est pas loin s’en faut a la padgdout le monde au Cameroun. Ainsi,
connaitre son état medical et étre incapable dwig@er devient inutile. En outre, rappelons
que, traditionnellement, la femme a toujours etiltysqu’un couple était stérile. C’est en fait
la femme qui porte le blame et la honte d’'un coupfertile, méme si la cause est parfois
masculine. Dans toutes les sociétés africainesidetales ou orientales, des raisons
historiques et religieuses semblent expliquer aesponsabilité de la femmeN'est-ce pas
elle qui porte I'enfant pendant neuf mois dans wemtire ? Toute stérilité chez elle est donc
plus visible que chez 'homme. Depuis une dizaiamées’ cependant, on a pris conscience
que I'hnomme peut, lui aussi, étre stérile. Ceci @enk néphrologue Dr Rokhaya Thiam Ba
(2010) a deéclarer que<la pathologie peut provenir soit de 'homme satld femme»Cette
spécialiste de la procréation médicalement assiaieemarquer «la confusion entre virilité
et fertilité fait que I'annonce d’une infertilité anculine est trés perturbante pour ’homme,
avec une remise en cause du sens de sa vie etawadomsation de lui-méme. Le plus
souvent, 'homme ne s’y attend pas, tous les regétant toujours tournés vers la femftte»
Cela oblige a traiter le couple dans son ensenhlies mentalités ont évolué dans beaucoup
de sociétés, les tabous de la stérilité masculiexsigient encore et pour longtemps en

Afrique.

Ainsi, j’ai voulu savoir si ces femmes avaient &nhe démarche de traitement avec
leur mari. Certaines déclarent que leur mari nealempagnait pas dans la démarche de
traitement. Pour Madeleine, son mari refusait daulare parce qu’il ne se reprochait de rien :

« mon mari et moi avons eu un fils, et depuis grivais plus a tomber enceinte. Entre temps

%9 stérilité masculine: un tabou en Afrique? Agemopitjues dans Au féminin, 05 septembre 2012.
60 Idem.
®1 Congrés du Groupe interafricain d’étude, de regieeet d’application sur la fertilité (Gieraf) qgiest tenu du

13 au 16 février a Dakar, 2010.
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mon mari a connu une femme dehors qui lui a dormux @nfants. Donc quand je lui disais
que le médecin veut nous voir tous les deux, ilamgait qu'’il n'a pas de probléme, sinon il
n'aurait pas eu des enfants sans difficulté aveteceoleuse de masi. Pour Masaxon, son
mari ne voulait jamais aborder le sujet de traitetn8a raison était le colt élevé de I'hopital :
« quand j'étais jeune j'ai congu, mais le pére dennenfant était encore éléeve. Ensuite, il est
venu m’épouser j'ai accepté parce gue je voulais mon enfant grandisse avec son pere.
Mais aprées je n'arrivais pas a concevoir. J'ai damd& a mon mari qu’on aille a I'’hépital, il

a dit qu’il n’a pas l'argent. Donc, c’est fatiguadtétre seule dans cette histoireGertaines
femmes avouent que leur mari les accompagnait Banmemarche de traitement mais ne
prenaient pas les médicaments. La raison avantéguedes guérisseurs traditionnels sont
plus efficaces que les hdpitaux. C'est le cas desta .« mon mari c’est quelqu’un qui aime
beaucoup les tradipraticiens. Quand je le forcaisup I'’hdpital, il ne prenait pas de
traitement. Il aimait beaucoup les écorces traditielles, ce qui n’était pas mon cas. Car, je
pense que I'hdpital contrairement aux guérisseusestatonnent pas sur le diagnostic »
Contrairement a Larissa, le mari d’'Henriette predai traitement mais multipliait des
relations extraconjugales, ce qui rendait le traéet inefficace« Mon mari est un homme a
femmes, chaque fois que le médecin nous mettattatement et demandait qu'on observe
une période de fidélité, au bout de deux semairmesmari contactait ses maitresses avec qui
il avait des rapports non protégés. Quand on regiarvoir le médecin, il était surpris de
constater que je m’'étais réinfectée. C’était vramndécourageant.»Les femmes comme
Adele et Bernadette avaient la chance d’avoir dassisérieux dans leur démarche. Avoir, un
enfant était un souhait vraiment partagé. Maisrtiblgme émanait d’elles. Adele a dit que
son mari a tenté plusieurs fois la procréation waldi assistée (PMA) avec elle. Elle s’est
soldée en échecs parce qu’elle avait un problemeades. Et le mari de Bernadette a suivi le
méme chemin sans succés a cause de I'utérus myoidffate sa femme. Lolo et son mari
avaient tous les deux des problemes de stérilgéont parcouru le chemin des traitements

sans succes.

Florence a un probléme de stérilité lié aux trompmschées et le bilan médical de son
mari révele un sperme de mauvaise qualité. Ménte stiérilité masculine est formellement
établie, elle est toujours niée. C’est le cas dantaines régions du Cameroun ou l'on tient a

préserver I'image de marque du mari considéré cotanet le membre le plus important de

62 Utérus myomateux : c'est la transformation fibeedst muscle utérin. On observe cette pathologi®sur
aupres des populations féminines d’Afrique noirdest Antilles.
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la famille. On s’arrangera, au besoin, a faire et&iala femme par le frere cadet du mari et
cela dans la plus stricte discrétion. Une famitlasciente de la position sociale importante du
mari peut aussi utiliser un subterfuge. Celui-angiste a recourir aux services d’'une jeune
femme complice. Dans un premier temps, celle-ciralese faire enceinter par quelgu’un
d’autre. Dans un deuxieme temps, elle devra sétriimgari réputé stérile. Dans un troisieme
temps, elle devra le convaincre qu'il est a I'anigide sa grossesse. Dans un quatrieme et
dernier temps, cette jeune femme amenera enshienihe a reconnaitre I'enfant. Pareille
histoire est arrivée au mari de Florence a qui &im annoncé du jour au lendemain qu'il
avait un fils illégitime et comptait le reconnaitFdorence connaissant le probléme de stérilité

de son mari n’a pas caché sa surprise.

Il est impossible d’affirmer la stérilité des femsneon mariées. Il faut déja qu’elles
aient un homme stable, qui accepte mener aveclesllgarcours de traitement. Si cette
démarche s’avere difficile pour celles qui sontcenple, elle devient plus complexe encore
pour les célibataires. Leur situation relationneli instable sur plusieurs plans. Certaines de
nos enquétées ont des partenaires mariés. |l ed@steas ou la femme le voit deux fois par
mois quand il est en mission.Je sors avec un homme marié qui habite & Dogdafemme
n'est pas au courant, lui et moi on se voit deus fmar mois quand il est en mission a
Yaoundé et a I'nételflsabelle). D’autres voient leur amant seulemeartsdla semaine a la
sortie du travail.« Mon ami, je le vois tous les jours de la semassyf les week-ends
réservés a sa famille. Et il ne peut pas dormirzchwoi, il fait parfois une heure ou deux
heures maximum et il repart dans son foy€Ftavi). Madeleine et Marthe ont des partenaires
mariés qui viennent les voir seulement quand ifg gesponibles. D’autres enquétées ont des
partenaires qui sont au « front » ou en migratiélhe peut le voir seulement pendant les
périodes de fétex Moi mon copain ne vit pas au Cameroun. Mais eissgu Je le vois
seulement durant les périodes de féte et pour gaslfpurs seulement(Angie). Ou encore
pendant les vacances d’ét& mon ami vit en France, il est au pays chaque neea

(Sévérine).

Mimi n'a pas de partenaires stables. Elle vit deltions sporadiques avec les
hommes. Elle dit quelle a des hommeslignotants $°. L’expression dans le langage

imaginaire dans le jargon camerounais qui signifes hommes quik apparaissent »et

® Hommes « clignotants » : dans le langage cameimumaginé désignent des hommes qui « apparaissent
dans a vie du femme et « disparaissent » aussitot.
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« disparaissent saussitot. Compte tenu de cette précarité affecjigva’ai pas voulu pousser

mon interrogatoire plus loin pour comprendre se®lhvaient effectué des démarches de
traitement avec leurs partenaires. Leur déséqeilgentimental était déja suffisant pour
comprendre leurs difficultés de conception. Cancewoir un bébé surtout quand on approche

la trentaine nécessite une stabilité amoureusede plartenaires (Tchoutchoua, 2005).

6.1.1.5. L'impact de la stérilité sur leur vie
personnelle

La stérilité primaire du couple pose souvent deblgmes a la femme par le fait que
la culture africaine fait d’elle le vecteur de é&production a la fois biologique et sociale. C'est
dans son corps que se repére la stérilité ; ciegul trahit la stérilité masculine. La fécondité

est donc un enjeu dans la société, puisqu’elle peda perpétuer le lignage (Hurault, 1962).

1) Stérilité et rupture des fiancailles

Certains hommes par prudence testent d’abord tditéede leur fiancée avant de
réaliser I'acte de mariage. Cette situation s’aws¥e douloureuse pour celles qui ne peuvent
pas procréer. Face a cette situation, leur fiarcdamne pas d’explication et disparait du jour
au lendemain. C’est le cas d’Eloke jai eu un homme qui est venu donner le vin a mes
parents, nous avons officialisé nos fiancaillegpetdant cette période, nous avions le champ
libre d’avoir des rapports sexuels. Mais au boutd#ggix ans comme je ne concevais pas, il a
commence a raréfier ses visites. Il commencait ératter des prétextes pour allonger nos
fiancailles, jusqu’au jour ou je n'ai plus eu desseouvelles »En ce qui concerne Honorina,
son fiancé lui a avoué ouvertement qu’il ne poupdais I'épouser parce qu’elle ne pouvait
pas procréerc J'ai été fiancée depuis la classe de premiérds rihatait en Europe. Quand
jétais en deuxiéme année a I'Ecole Normale Supégieil est revenu. Et nous avons
commenceé a chercher activement I'enfant, parcepgque lui fils unique de son état, I'enfant
était primordial et déterminant pour le mariage, imamalheureusement pour moi, je ne
tombais pas enceinte. Il m’a dit sechement queenmgtation devait prendre fin et il est
parti ». Angie était tres détestée par sa belle-famillajsnson ami I'aimait beaucoup. Il
voulait d’abord gu’elle tombe enceinte et ensuitagoser a sa famille. Mais ce plan n’a pas
fonctionné.« Mon ami voulait tellement le mariage avec moiilgouie disait que la seule

solution c’est I'enfant. Il me répétait tout le tesnque « tel que je connais ma famille, si tu as
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I'enfant, je vais fermer leur bouche ». Le tempspessé, et au final on s’est séparés et il a

pris une fille qui a vite concu. lls sont mariégaud’hui ».

Nathalie n’était pas de la méme tribu que son atte dernier exigeait aussi I'enfant
pour la faire accepter par sa famille. Mais elle#aadeux enfants qui mourront a leur
naissance. Situation qui a découragé son amnon ami et moi avons tellement cherché les
enfants surtout qu’il était pressé de me préseatsa famille. Mais malchance pour moi, mes
bébés mouraient a la naissance. Et comme son &ggapaet sa famille voulait a tout prix

gu’il épouse une fille de son village, il a finirp@@der aux pressions et il est parti »
2) Stérilité et rupture conjugale

Les femmes qui sont en couple sont plus exposkestegmatisation que celles qui ne
le sont pas. En Afriqueine femme mariée qui n'a pas d'enfant est mal dérés socialement
car elle n'a pas rempli sa fonction primordiale.dagacité de reproduction de la femme est
une assurance majeure de permanence et de stdhitiséle mariage, dans la famille et dans
le clan (Henri Ngoa, 1968). Cette situation deil#i&peut conduire au divorce. Parfois, c’est
la femme qui part ne pouvant plus supporter lesdursnde son mari. C’est le cas de Lolo :
« mon mari et moi avons fait sept ans de mariages ion n’avait toujours pas d’enfant. Son
humeur avait changé, il était toujours énervé, ia était devenue insupportable. Etant déja
dans une souffrance personnelle de ne pas avoirfat® et viennent s’ajouter a cela les
souffrances conjugales, j'ai préféré demander heorie pour gérer mon sort seule ka
femme peut aussi partir a cause de la belle-fanfillest le cas de Florenc& ma belle-
famille me qualifiait de ventre cimeti&feou encore disait & tout le monde que leur frére
avait épousé un homme. Elle disait aussi que jseason temps a remplir les cabifiets
Parfois, certaines coleres s’achevaient dans legab@s. Tout cela était tres difficile a vivre.

Et pour ma propre tranquillité et sécurité, j'aigheré partir».

% « Ventre cimetiére » : en jargon camerounais f&gnentre qui tue les enfants ou ventre qui nendopas la
vie.

% « Remplir les cabinets » : expression relative semviettes hygiéniques utilisées pour les menstoue sont
jetées dans les toilettes aprés usage. Etre eacsignifie I'arrét des régles et aussi 'arrét ilisation des
serviettes hygiéniques.
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3) Stérilité et polygamie ou accueil des enfants
adultérins du mari

Certaines situations conduisent a la polygamiestd& cas de Larissax:mon mari,
aprées cinq ans de mariage sans progeniture, a époue autre femme avec qui il a deux
enfants aujourd’hui. Elle vit chez elle et moi jasschez moi. C’est une situation difficile,

mais je dois faire comment ? Je gere »

La femme peut aussi rester, mais en accueillargriéants que son mari a eus avant le
mariage ou pendant le mariage. C'est le cas deaBette « aprés dix ans de mariage, et
avec le soutien que mon mari m’'a apporté durantetocette période d’attaques par sa
famille et son entourage. Vu le fait qu’il est filsique, je lui ai dit que je ne suis pas contre le
fait qu'il ait les enfants dehors. Donc j'en ai prquelques-uns, les voila. J'essaye de leur

donner une éducation »

6.1.1.6. L'impact négatif d’'un enfant unique
dans leur vie personnelle

Si l'absence totale d’enfant est un véritable daévala présence d'un seul enfant

n'épargne pas pour autant les femmes en couple vplaérables.

1) Enfant unique et souffrances conjugales

La situation est encore pire lorsque le mari n'a pa d’autres enfants dans ses
précédentes relations. C’est le cas d’Adélg’ai connu mon mari jeune, et tous les deux
nous avons évolué ensemble, aujourd’hui, tous éex wont rivés sur nos biens. Ma belle-
famille ne cesse de répéter que mon mari ne dgir@ster avec un seul enfant qu’il doit faire
les enfants dehors ou encore épouser d’autres femiresuis persécutée par tout le monde.
Il'y en qui me disent « qu’est-ce que tu attends pwoir un autre enfant ? » et d’autres qui
me lancent surtout les neveux de mon mari « endasittous ces biens nous reviendront ».

C’est une situation stressante ».

Paula, a la différence de ces femmes, n’'a paslaub&me pression, surtout son mari
se contentant des enfants qu’il a eus dans sorégeat mariage. Mais sa souffrance est
personnelle. Elle a pu avoir un enfant, malgréailedue les autres enfants mouraient toujours

quelques heures aprées la naissancgai perdu trois enfants avant la naissance denrfits
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que tu vois la et deux enfants aprés sa naissdbiest trés traumatisant, surtout que je les
porte tous pendant neuf mois pour m’en séparer @midne dramatique »Certaines
enquétées ont pu avoir des enfants par traitermeats il existe toujours un regard de
suspicion face a leur fertilité et a leur progémtuC’est le cas d’Henriette dont la belle-
famille n’hésite pas a lui faire savoir que cetaamnfn’est pas de leur frere.E« Afrique,
lorsque tu cherches I'enfant aprés de nombreuseges) on a tendance a dire que cet enfant
n'est pas de votre mari. Ainsi, on hésite pas eefaavoir a mon enfant et a moi-méme que

nous sommes des étrangers dans la famille ».

2) Enfant unique et rupture conjugale

Madeleine et Masaxon, dans la méme situation qu&dddvent un autre drame. Leur

mari respectif a cédé a la pression familiale @tmandé le divorce.

Pour les enquétées célibataires qui ont un sealngnbn pourrait croire a premiere
vue que c’est parce qu’elles ne veulent pas avairties enfants tout de suite. Mais lorsqu’on
les interroge, on se rend compte qu’elles vivergsale drame de ne pas avoir d’autres
enfants. Ces femmes sont en monoparentalité dépen@dsabelle, Marthe, Séverine).

Selon nos données d’étude, nous constatons gdariteest un enjeu trés important. I
représente un «ticket d’entrée » en couple eti aus®lément de stabilité de mariage. Si
certaines de ces femmes souffrent des problemssaliéa fertilité, une autre catégorie

féminine vit des rapports conflictuels avec leurtaats.

6.1.2. Les rapports conflictuels avec leurs enfants

Elles sont sept a vivre cette situation. Le traihgpal qui lie ces femmes, c’est le fait
d’avoir eu ces enfants dans leur jeunesse et @acadre extra-conjugal. Toutes ces femmes
sont en situation de monoparentalité latente, ¢eveut dire qu’elles ne vivent pas avec leur
progéniture. Leurs enfants ont des retards scelas@nt en arrét des études et sont victimes
de grossesses précoces ou encore se sont lan&fedzanditisme et la drogue. Quelle est
leur perception face a cette situation ? Quelles &3 tentatives de résolution de ces maux ?

Quelles sont les répercussions sur leur vie peslEnh
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6.1.2.1. Perception face a leur situation de
conflit avec leurs enfants

Nous I'avons dit, ces enquétées ont un point comrlies ont eu leurs enfants avant
'age de 18 ans et dans un cadre pré marital. Ragesoucis que leurs enfants leur posent,
elles se positionnent toutes en victimes. Certasoesiennent méme que leurs enfants ont été
touchés sur le plan mystique. L'objectif peut-&ters de les empécher d’avoir acces a un
héritage auquel cas I'auteur du méfait peut-étfedame légitime du pére du fils. Le récit de
vie de Clara va dans ce serQuand le pére de mon enfant n’était pas mara fils avait
de brillantes notes, dés qu’il a épousé sa sorcigefemme, comme elle ne fait que des
enfants de sexe féminin, ayant peur que mon filslscsuccesseur, elle a commencé a
troubler mystiquement l'esprit de mon fils. Et diepul a un dégolt pour les études.

Aujourd’hui, c’est un drogué, il n’arréte pas d’étmélé dans des problemes de banditisme »

Selon d’autres récits, I'enfant peut étre atteiar ja sorcellerie sans lien avec
I’héritage, mais par pure méchanceté. Touré exeligs échecs scolaires de son fils par la
main invisible des gens sorciers du villagel’ai un gargcon de 12 ans qui a un grand retard
scolaire. Il fait toujours la classe de cours élénmre Z™année et sa scolarité est marquée
d’irrégularité et d’échecs. Mon fils était un enfameés éveillé quand il était encore petit.
Comme mes parents qui le gardent sont retournés \ewur retraite au village, c’est la-bas

que les villageois I'ont gate. »

Elles voient dans les échecs scolaires de leusntnfa punition qu’on veut leur faire
subir. Marceline accuse sa belle-famille de la pdiavoir quitté le mariage« Je reconnais
gue j'ai quitté le pere de mon enfant, parce gaggis fait un mariage pour aider ma famille.
Sa famille et lui n'ont jamais supporté cela. Dowre, sont eux qui ont pris la garde de
I'enfant et I'ont rendu cinglé. Il ne s’intéressaian et n’en fait qu’a sa téte. C’est pour eux

une facon de me faire mal »

Masaxon accuse le mari de sa mére qui lui en weours pour la dok Ce monsieur
est un homme trés méchant. Malgré tout ce qudgiapour lui, il m’a non seulement bloqué
le ventre pour que je n’accouche plus, mais il asalloqué mystiqguement mon seul enfant.
Tout ce qu'il entreprend tombe dans I'eau. Il s'lBstcé dans le vol, je suis constamment au

commissariat pour ses multiples escroqueries. »
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Elles lient aussi I'échec de leur enfant a la ra@hince. C’est le cas de Marlyse jai
eu mon fils a I'dge de 18 ans, c’est ma sceur ajjoéa pris mon fils pour que je retourne a
I'école. Mais, ce qui est curieuy, il n’y a que segants qui reussissent a I'école tandis que le
mien connait des échecs. Tout simplement, parce’gsemon enfant qui est le « bdy de
la maison. Au jour d’aujourd’hui, je ne peux pasusdlire ou il vit, on me dit souvent qu’on

le voit dormir dans les rues de la poste centrdlai déja tout fait mais rien ! ».

C’est également le sentiment de Régiramna sceur ainée héberge mes enfants. Mais
ce sont mes enfants qui sont des « machines aioaita-bas ». Mes enfants n’ont jamais le
temps de faire leurs devoirs, ils sont toujourgaute pour les petites commissions. Voila ma
fille ainée qui a congu et a abandonné les étu@é&sst une situation qui me tracasseba
fille ainée d’Alice a eu une grossesse précoce.|&tice un doigt accusateur sur sa mere. Elle
lui reproche de ne pas étre maternetidla mere est une femme égoiste, j'ai laissé rea fil
sous sa garde avant d'aller en mariage, mais mla fist tres maltraitée chez elle. Elle
n'envoie jamais ses grandes filles. Mon enfantpea le temps d’aller a I'école. C’est elle

qui I'aide dans son commerce et c’est comme cantpuélle a attrapé la grossesse »

6.1.2.2. Le déni des réalités des faits

A travers ce qui ressort du paragraphe précédenis avons l'impression que ces
femmes ne se sentent pas responsables des échkxssdenfants. Face a cela, j'ai voulu
approfondir mon interrogatoire pour connaitre dauelles circonstances elles sont tombées
enceintes. Leurs enfants ont été reconnus parnitegé ? Ont-elles développé un lien tres

fort envers leurs enfants ?

Je me suis rendue compte que toutes ces fillesteoriiées enceintes quand elles
étaient encore sur les bancs de I'école. Sur 7n&)f®& n’'ont pas été reconnus par leur
géniteur. La famille de la femme peut constituerobistacle a la reconnaissance de I'enfant
par le géniteur. C'est le cas de Clara dont le @éag suffisamment nanti. Par orguell, il
voyait la reconnaissance de I'enfant comme une dadiincapacité personnelle a I'entretien
de I'enfant.« Mon pére n’a jamais voulu que mon fils soit rewo par son pere. Il voyait a
travers cet acte comme un signe de son incapaciigbaenir aux besoins de I'enfantba

mere d’Alice a manifesté son refus de reconnaigsalecl’enfant pour des raisons tribales.

% Boy : en langage camerounais signifie « domestigoe encore « employé de maison »
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« Ma meére n'a jamais supporté le fait que j'aie @wu enfant avec quelqu’'un d’'une ethnie
différente a la nétre. Plusieurs fois, le monsieuvoulu reconnaitre son enfant, cela s’est

soldé en échec. »

La non-reconnaissance de I'enfant peut aussi rethvgéniteur. C'est le cas de Touré
dont le géniteur a refusé de reconnaitre son emfarte qu’il doutait de sa paternitéLe
pére de mon enfant, avec la complicité de sa fapulht dit que j'avais une vie sexuelle tres
désordonnée et que je dois chercher le vrai péerende enfant »La femme peut aussi étre
un frein a la légitimation de son enfant. C’estés de Régine qui n’a pas manifesté I'envie
de montrer le vrai pére de son enfant pour le gestde la prisorxQuand j'ai congu, j'avais
15 ans. Le monsieur avait presque le double de agmet avait un poste important aux
Finances. Il m'a suppliée de ne rien dire, sinoaliit finir en prison et perdre son poste. Je
n'ai donc jamais rien dit a ma famille sParfois, la jeune meére craignait les réactions
violentes de son entourage familial. Par exemplatlyde, avait peur de la réaction de son
grand frere« J'aimais beaucoup le pere de mon enfant, il &aitore €leve comme moi, et
mon grand-frere était un homme trés séveére et datm. Je savais que si je lui montrais qui

m’a enceintée, il allait faire du mal a ce garcdrai préféré garder le secret (Marlyse).

La reconnaissance de 2 autres enfants a eu lrewexd le lien du mariage (Marceline)
ou encore a travers la reconnaissance juridiquesditan), mais elles ne sont pas pour autant
a I'abri des problémes. Leurs enfants ne viventgyas elles, ils sont tous confiés. J'ai voulu
savoir si elles avaient développé des liens de raéeafant avec leur progéniture. J'ai pu
constater que certaines de mes enquétées avaw@ taxistence de leurs enfants a leur
belle-famille. Ainsi, Marceline qui avait abandons@n fils a 'age de deux ans, 'avait revu
seulement quand il avait 16 arsMon mari et moi avons gardé le secret de |'eristede
mon fils et avons décidé de ne jamais le révélarkelle-famille. C’est pour cette raison que
jai mis pres de 14 ans sans nouvelles de monJéd!ai revu seulement quand ses échecs
scolaires prenaient de 'ampleur et le chef dedhldissement scolaire voulait voir sa vraie

genitrice »

La belle-famille d’Alice ignorait aussi I'existenake ses deux filles¢ mes filles ont
grandi en sachant que j'étais leur sceur ainée etlgur grand-mere était leur mere. Il leur
était interdit de venir chez moi. Et quand jallaikez mes parents, je traitais mes filles au

méme titre que toutes mes autres sceurs »
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D’autres enquétées déclarent que leurs enfantssrmhnaissent pas treés bien et ne les
appellent pas maman. lls ne manifestent pas un ddajoie quand elles viennent a leur
rencontre. Elles affirment qu’elles n’ont pas dépgé des liens privilégiés avec leurs enfants
pour ne pas frustrer les personnes qui les héberdisi, elles les voient une fois par mois :
c’est le cas de Régine ; ou encore seulement azaneas scolaires, c’est le cas de Marlyse et

Touré ; ou pas du tout, c’est le cas de Clara etdlime.

Compte tenu de tout ce qui précéde dans ce chapitnee peut pas toujours admettre
qgue I'échec des enfants est lié a la sorcelleriest@ine solution de facilité. Les meres de ces
enfants doivent quitter la position de victime egarder le probleme de leurs enfants comme

relevant également au moins partiellement de kesponsabilité.

Un facteur aggravant peut sans doute étre le tatlgurs enfants ne vivent pas avec

elles. Par conséquent ce sont des enfants confiés.

Selon les anthropologues, les sociologues et éesodraphes (Guillaume, Vimard,
Fassassi et N'guessan, 1997 ; Vandermeersh, 2@0@)nfiage s’opere dans une logique de
redistribution des enfants, lorsqu‘une meére ddiefface a des conditions de vie précaires
(divorce, veuvage, naissance hors mariage). A tsale discours de nos enquétées, nous
pouvons relever qu’elles étaient encore trés je@hesmns ressources quand elles ont eu des
naissances prémaritales. Abandonnées par le pékeudenfant, il leur était tres difficile
d’assurer financierement les charges de I'éducateteur progéniture. Durant cette période,
leurs enfants ont eu des débuts de vie difficdesqui a pu avoir des répercussions sur leur
évolution future. Or, le confiage n’est pas sasgue de « souffrance psychologique » pour
I'enfant (Savané, 1994).

6.1.2.3. Les répercussions de ces problemes sur
leur vie personnelle

Nous avons souligné dans le paragraphe précédentcesi 7 enquétées sont en
monoparentalité latente, c’est-a-dire qu’elles iemt pas avec leurs enfants. Cette situation
n'est pas sans consequences sur la vie de lewastsrdt a cet effet, leurs enfants leur causent

d’énormes soucis.

Leurs enfants ont coupé tout contact avec 3/7 @&s enquétées. Elles sont en
souffrance face a ce désintérét de la part de Enfesits. Ainsi, Marceline a appris par hasard
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gue son fils a fondé foyer et famille. Sur ce, alleenté de renouer contact, mais son fils lui a
dit que pour lui elle était « morte ». C’est ce giteRégine dont la fille ne veut pas qu’elle

voie sa petite fille ou de Masaxon dont le fil¢rite d’irresponsable.

La maltraitance dans les familles d’accueil peutdtore certains enfants dans la
délinquance. Ainsi, le fils de Clara, qui vit chean pére, est un grand voleur et séjourne
régulierement en prisor. Mon fils m’en fait voir de toutes les couleursufce que je peux
gagner comme argent c’est pour dédommager lesmastide mon fils. C’est moi qu’on
convoque régulierement dans les commissariatsptaraur viols sexuels, vols et bagarres.
Je ne serais pas surprise qu’un de ces quatre matnm’appelle pour dire que mon fils est
mort ». Le fils de Marlyse, qui vit avec sa sceur ainé¢,uesdrogué ; il ne vole pas a
I'extérieur, mais chez sa mere. Il se bagarre stuaeec sa mere et ne veut pas la voir avec
les hommes« Mon fils croit qu’il est mon mari. Il vole toue@ue j'ai de précieux chez moi
pour aller brader. Je ne peux rien lui dire sinoest la bagarre. Il chasse tous les hommes

qui viennent dans ma vie. Il me rend la vie imgades».

Le phénoméne de délinquance juvénile existe au @amedepuis longtemps. Son
développement indique qu’il n’y a plus ni contiryibi cohérence entre le noyau familial et la
communauté de base. Il existe une fracture dacisdee de socialisation entre le dedans et le
dehors qui est le résultat apparent d’'une soctalisanon réussie. Bernard Pirot (2004
évoquant les enfants de la rue, explique, qu’eimgAd, c’est la conséquence de la crise de la
cellule familiale qui affecte les relations entargnts, enfants et la communauté, sur les plans
affectif, matériel et éducatif. En effet, la carerade l'autorité morale des parents sur leurs
enfants, acquis a d'autres systémes de valeargpacité des familles a satisfaire les besoins
de leur progéniture et la quéte de nouveaux moddestificatoires, sont des facteurs qui
engendrent des comportements antisociaux queuasgeadoptent (vol, fugues, toxicomanie,

etc.) contre leurs parents et, partant, contredg&ét dans son ensembile.

En outre, la situation des enfants confiés n'es gans conséquences négatives sur
leur scolarisation. Par exemple le fils de Touréaviec ses grands-parents. Il est en échec
scolaire« Mon fils a un comportement impossible. Il ne wéen faire a I'école, je suis
constamment convoquée a I'école. Chaque fois g&iit passer les vacances scolaires chez
moi, il casse tout a la maison et tape ses cadtsm mari m’'a dit de le renvoyer chez mes
parents, sinon il m’enléve les enfants qu’il a eauec moi pour les donner a sa sceurba

fille d’Alice vit chez sa grand-mere ; elle a euemfant & 16 ans, est en échec scolaitda
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fille a arrété les études apres sa grossesse. idegeee ma fille n’a pas été bien encadrée.
C’est elle qui faisait tout le travail chez ma meaiters que ses grandes filles sont la a tordre
leur pouce. Aujourd’hui, je ne suis pas tranquil@ns mon ménage, elle vient souvent jeter
son enfant chez moi et disparait une semaine, gi@ahd parle, elle menace de porter la
main sur moi et me traite de tous les noms. Moni méa dit qu’il avait peur que son
comportement ait des répercussions négatives suraldres enfants et m’'a donné un
ultimatum de choisir entre ma fille et lui. C’egtsdsituations complexes vous ne pouvez pas

imaginer »

La réalité des situations de confiage devant pdrenda scolarisation n’est pas
toujours celle que l'on croit ; des probléemes pedv&urvenir dans le déroulement de la
scolarité. Une étude menée au Bénin, Kielland (20@2ive une corrélation négative entre le
confiage et la scolarisation des enfants. Les émfaonfies sont, en effet, plutdt amenés a
travailler dans les ménages d’accueil au détrintenfeur scolarisation. Généralement, la
famille d’accueil attend de I'enfant confié qu’ifectue un certain nombre de taches liées a la
vie domestique (lavage de la vaisselle et des \@tsntransport de I'eau, aide a la cuisine,
courses, etc.), voire contribue a des activitéslyprives ou commerciales. Ces enfants sont
pratiguement considérés comme des domestiques. igelpeut qu’avoir une influence
négative sur leurs performances scolaires (Vandasuk,2000). Leurs risques de redoubler,
d’échouer et d’abandonner s’averent plus élevéslauaoyenne. Dans le cas sud-africain,
Zimmerman (2002) aboutit a des conclusions un pfééreintes puisqu'il trouve un impact du
confiage différencié selon la nature des lienssamsfamilles d'origine et familles d'accueil.
Ainsi, les enfants confiés aupres de cousins, bé&&ues, belles-sceurs ou autres apparentés
ont une probabilité plus faible d’étre scolarisége des enfants biologiques du ménage.

L’'auteur qualifie d"effet Cendrillon". Cet effetest en revanche pas observé lorsque les
enfants sont confiés a leurs grands-parents, leoctes et tantes, ou leurs fréeres et sceurs.
Dans ces cas-la, la corrélation entre la scolamisat le confiage est en effet positive bien
gue non significative (Zimmerman, 2002). Ce résuitase vérifie pas dans mon cas d’étude.
Les enfants de mes enquétées sont confiés sailr yland-mere maternelle (Alice, Touré,
Masaxon) ou a leur tante maternelle (Malyse, Régiuea leur pere (Marceline, Clara). On
peut donc penser que le lien affectif étroit askewl est réducteur dans la prise en charge des
enfants et que l'intérét économique prime. Ainkispg’implication, notamment financiére (ou

en nature), de la famille d’origine est faible pgrand sera le risque dans la famille d’accueil
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d’'un traitement défavorable réservé a I'enfant Egnflue ce soit par la famille directe ou

indirecte.

6.1.2.4. Les tentatives de solution

Au regard de nos données, nos enquétées ne soregiées « bras croisés » face a la
situation de leur progéniture. Elles ont mené plus actions pour résoudre le probleme.
Elles ont cherché a récupérer leurs enfants posayes de leur donner un bon cadre
d’éducation. Mais la situation de I'enfant ne s’)eat améliorée. Touré raconte quand jai
refait ma vie, jai expliqué le probleme a mon mdti m'a soutenue dans le projet de
récupérer mon enfant pour lui permettre de bénéfial’'un bon cadre propice a son
éducation. Mais mon fils était irrécupérable. Mrait des bagarres a I'école, il était toujours
absent. Plusieurs fois, j'ai été convoquée, mais ra faire. Et a la fin il a été exclu de ce
prestigieux établissement scolaire. En ce momenptaiun pasteur qui le suit, je vais voir ce
que ca va donner.>Clara vit le méme cas avec son fikjai voulu donner a mon fils une
autre possibilité de s’en sortir dans la vie. Jjgayé sa formation en mécanique, mais le
patron du garage I'a envoyé en prison parce gu'iv@é les pieéces dans les voitures des
clients. Je crois qu’a sa sortie de prison je vassayer de voir quelqu’un pour le traiter. On
m’a parlé d’'un monsieur qui est sur la route d’Obaui est tres fort en ce qui concerne le

désenvoltement ».

Certaines enquétées, face a leurs tentatives deéer leur enfant, ont essuyé des
refus de la part de leur progéniture. Pour Marbts®asaxon, elles pensent que leur famille
de naissance est a l'origine des conflits gu’elleent avec leur fils. Marlyse explique que
son fils ne veut pas la voir et lui en veut de dmabandonné. Il préfere vivre chez sa sceur
ainée« C’est ma soeur ainée qui a élevé mon fils, maie gais pas ce qu’elle lui a mis dans
la téte me concernant. Mon fils n'laime pas me sggtine peux méme pas discuter avec lui
sans qu'il ne me rejette. J'ai payé sa formationnaenuiserie et j'ai voulu qu’il vienne vivre

avec moi. Il m'a répondu « a quelle heure ? » goaesile me dire que c’est trop tard »

Le fils de Masaxon comprend le souhait de sa rdérgivre avec lui. Mais il pense
gu’'une telle décision ne va pas plaire a la famatigpourra créer des conflits.Mon fils m'a

dit « maman, tu dois savoir que méme si je soyféietoujours vécu chez les grands parents.
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Si tu me prends maintenant, mes tantes et onclgstnés mal prendre. Pour ma sécurité, je

préfere rester ici »J’ai eu mal face a sa décision, mais j'ai accepté»

Régine et Alice ont comme point commun d’avoilewr fille a 'dge de 16 ans. Elles
n’ont jamais voulu montrer a leurs enfants leui gemiteur. Et leur fille a reproduit au méme
age leur comportement, en ayant elles aussi umepi@marital. Quand elles ont voulu
récupérer leur enfant, cela s’est soldé en échaar progéniture exige comme condition de
connaitre leur pére biologique. Quant a Marcelgom ex-belle-famille a interdit que son fils
ne la rencontre. Pour bien lisoler de sa génitrazel’a fait quitter le pays. Et depuis, elle est

sans nouvelles.

A la lumiere de ces éléments, nous pouvons relgweine minorité de nos enquétées
ont su tirer leur épingle du jeu en entretenant famille, sans porter préjudice a leur propre
santé sexuelle et a I'équilibre psychologique mariicier de leur progéniture. En revanche, la
majorité de mes enquétées souffrent des problémasalernité, et a aucun moment elles
associent ce lien avec leur role de soutien écomaende famille. Or, dans les chapitres
précédents, nous avons vu comment la jeune fdlse & la recherche des moyens pour aider
sa famille, a pris des risques pour sa santé. i8ggas ont conduit aux avortements et aux
maladies sexuellement transmissibles. En outres lealations conflictuelles avec leurs
enfants s’expliquent par des actes d’arbitrageedepart, rendus encore plus nécessaires, du
fait que ces jeunes filles n'avaient pas seulertent progéniture comme charge, mais aussi
les membres de leurs fratries. En ce sens, Att@md (1995) explique que les différents
membres du réseau familial, en particulier les fe@smsont aux prises avec des
responsabilités concurrentes, les aidantes pewsenetrouver confrontées a de multiples
obligations. Ces situations peuvent les amener \iddaire des choix entre plusieurs
demandes d’aides. Ainsi, dans leur besoin d’an@lil@s conditions de vie de leur famille de
naissance et leur conquéte de pouvoir auprés ddrédtie, elles ont été contraintes pour la

plupart de sacrifier leur descendance.

6.2. Les rapports avec les hommes

A travers nos données, nous avons pu constateB@&jdé& de nos enquétées ont des
problemes avec les hommes. Le point central des lg@ificultés est en liaison avec leur réle
de « soutien économique » de famille. Cependauts Iproblémes varieront en fonction de

leur statut. Nous avons pu retenir trois catégatiesquétées : celles qui sont restées mariées
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contre vents et marées ; celles qui sont en ruptorgugale et celles qui sont restées

célibataires.

6.2.1. Les femmes mariées contre vents et marées

16/36 de nos enquétées subissent l'infidélité gaipide leur mari. Les étudpsrtant
sur l'infidélité conjugale (Yvon Dallaire, 2007) btoujours privilégié la pistdu déséquilibre
conjugal sexuel ou affectif (recherche de satigfactexuelle ou d’intimité affective ailleurs).
Aucune étude n’a jamais fait la liaison entre ligfement de ’lhomme de son foyer et le réle
de « soutien économique». N’est-ce pas pourtafidateur a ne pas négliger ? Pour tenter de
répondre a cette interrogation. Les données rdieseilous ont permis de constater que les
femmes avaient bien plusieurs facons d’apportdraitte a leur famille, chose qui fachait le

mari.

Elles ont choisi de les héberger hors de leur didendonjugal. C’est le cas de Touré
dont le mari loue une maison a ses fréres et se@siand j'ai accouché de mon premier
enfant avec mon mari, comme je ne pouvais pas BoOdir seule, jai fait venir ma petite
sceur du village. Ensuite, quand mon autre sceur la bac, comme il n’y a pas l'université
au village, je I'ai fait venir a Yaoundé pour sdades supérieures et quand mon petit frere a
eu un stage en ville, il ne savait pas ou alletgig¢ obligée de I'héberger. Et c’est mon mari
qui a fait venir mon dernier petit frere pour quédpprenne la formation en mécanique.
Quand j'ai eu mon deuxieme enfant, mon mari lui-em@wvu que la maison devenait petite,
on a laissé ma famille la-bas et on est venus vairavec les enfants. Mais le probleme c’est
que mes freres et sceurs ne veulent rien fairdgigsent la maison qu’on loue pour eux pour
venir passer les journées chez moi, parfois ilsntent ici. Quand je leur parle, ils ne
comprennent pas. Mon mari est fatigué de se plainaraintenant je ne le vois plus. Il vient
seulement changer des vétements et repart. On mv'agudil vit chez une femme a
I'omnisporf” ». Adéle, dont le mari a plusieurs maisons, a faitisun de ses locataires pour
héberger sa belle-famille.Mon mari est quelqu’'un qui aime la famille, ilt égs humain.

Mais, il n’a jamais voulu le mélange. C’est poutteeraison qu’il héberge ma famille dans

7 Omnisport est un quartier de Yaoundé. Le fait lgustade de football est situé dans cet endroérmis cette
dénomination.
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une de nos maisons. Ma grande sceur mere de ciagterd été chassée par son mari et je
I'ai recueillie. Mon petit frere aprés son bac dévaller a I'université, pour ne pas payer sa
chambre a la cité universitaire, il était préférabdu’il habite la maison familiale, ma petite
sceur est en traitement en ville comme il n'y a ¢es hopitaux au village, elle vit 1a en ce
moment. Quand ma mere vient nous voir en villestda&bas qu’elle reste. Mais ma famille
ne comprend pas que cet hébergement est tempagaiadle doit se débrouiller et partir. Du
coup jai tous les problemes avec mon mari. Déjagécouche, on me dit qu’il a des
maitresses partout. Quand je lui demande, il miestaroir que ce qu’il donne aux maitresses
n'atteint pas ce qu'’il donne a ma famillele mari de Michele a plutdt acheté une maison au
profit de sa belle-famille « aprés mon mariage, nous sommes allés vivre enpguMais
chaque fois qu’on venait en vacances, toute mall&awenait faire siege chez moi. Pour
éviter cela, mon mari a acheté pour ma famille unaison comme ¢ca, méme en notre
absence, personne ne pouvait habiter chez nouss Mai’ai plus de parole chez moi, mon
mari sait qu’il tient ma famille, et fait ce qu'iteut. Il est allé faire un enfant dehors et

menace de divorcer si je me révolte. C’est dur »

Les autres enquétées pratiquent I'hébergement Ison@me toit et vivent aussi les
souffrances des femmes « cocufiées ». A coté de elés ont d’autres formes de violences
conjugales comme l'absence de ration alimentaifestde cas de Larissa« ¢a fait des
années que mon mari ne rationne plus dans cetteamasurtout que nous n’avons méme pas
d’enfant. Pour lui, mes neveux, nieces, sceursesedrqui habitent ici doivent étre mes
charges. Dongc, il vit pratiquement avec sa deuxiéememe avec qui il a eu deux enfants,
c’est la-bas qu’il dépense Parfois, elles doivent se soumettre au transéstrdsponsabilités
familiales. Par exemple, le mari d’'Emilienne a faénir sa petite sceur dans son foyer
conjugal et lui a confié la gestion des dépenseméinage« Mon mari m’a fait savoir que vu
que jai envahi sa maison avec ma famille, poups®éger lui et ses enfants, il pense que
c’est sa sceur qui va désormais jouer le réle derferde maison.»Chez Hermine, c’est
plutdt sa belle-mére qui gere son foyelComme mon mari a vu que j'ai pris mes niéces et
neveux chez moi, il a demandé a sa mere de vémstadler chez nous. Sa mére est comme sa
femme, c’est a elle qu’il remet I'argent de la ati Bref tout ce qui est dépenses. Quand je
me plains, il me dit que ce n’est pas lui qui a p@nce, que je ne dois pas lui montrer la

sagesse »

Les enquétées comme Angele, Bernadette et Pautfiest des sautes d’humeur de

leur mari qui ne supportent pas aussi d’étre encémbAvec la premiere, les querelles
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finissent dans les bagarres ; le probleme de laiéime et de la troisieme est d’autant plus
grave gu’elles souffrent déja de problemes delitértiAinsi, a coté des brimades morales du

mari s’ajoutent les conflits avec la belle famille.

La présence reguliere d'une femme mariée dansoteicile de ses parents peut
occasionner des probléemes au sein du couple. &dlgsrtent de l'aide a leurs parents par leur
présence réguliere a leurs co6tés. Par exempleg Alie rend systématiqguement chez ses
parents tous les jours a la sortie du travail.€Cgituation a poussé le mari & épouser une autre
femme.« Mon mari me reproche de ne jamais étre a la nmaiiae veut plus que jaille voir
mes parents. Mais comme je ne peux pas faire cé di’ surtout que ma mere a
I'hypertension et le diabéte, comme je suis aidgreamte, pour moi c’est important. Pour me
punir, mon mari a épousé une autre femme et I'tailée chez nous. Je ne peux rien dire.»
Parfois, par réaction, leur mari se met égalemetda disposition de sa propre famille.
Léonie le raconte « comme mon mari voyait que je ne pouvais pas pasgejournée sans
rendre visite a mes parents, il ne me faisait glas remarques et a commencé, lui aussi, a
fréquenter assidiment ses parents. Conclusionppassne restait a la maison et les enfants

étaient abandonnés a eux-mémes ».

Dans ce contexte, la discrétion dans 'aide quigpoate au sein de la fratrie peut aussi
étre une stratégie pour contrer ou atténuer leblgmes conjugaux. Mais cette démarche

n'est pas toujours efficace ; le mari finit souvpat découvrir le secret.

Certaines de nos enquétées ont mis en place urééacbmmerciale au profit d’'un
membre de la famille a I'insu du mari. Ce qui avoqué une grande colére dans le foyer
conjugal. « J'ai toujours voulu aider ma famille, discreterhepour éviter d’avoir les
problemes dans mon foyer. Mais, mes sceurs sonb&ogrdes, du coup, mon mari a été au
courant que j'ai ouvert un restaurant pour mon pétre. Et, il m'a demandé ou je prends de
I'argent, et il a considéré ca comme une trahisiiaintenant il y a une perte de confiance

dans notre couple (Marceline).

Henriette qui a ouvert un bar & sa mere, Charlotte cafétéria a sa sceur et Eléonore
qui a acheté un taxi a son petit frere vivent aosgirobleme de perte de confiance dans leur
foyer. Les maris trahis ont mis un systeme de silaiee qui ne peut plus leur permettre

d’apporter une quelconque aide a leur famille.
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6.2.2. Les femmes en rupture conjugale

Les études portant sur les ruptures conjugalegonvurs mis en exergue le défaut
d’entretien, la mésentente avec la belle-familléestcoépouses (Fatou Binetou Dial, 2008).
Or, la rupture conjugale peut aussi avoir unediaiavec le statut de « soutien économique »
de la jeune fille en faveur de sa famille. Nousrev@voqué, au paragraphe précédent, les
souffrances conjugales que vivaient les femmesémariDans ce paragraphe, nous constatons
gue ces miseres conjugales se sont transformée®paration pour cette autre catégorie

féminine.

Les raisons sont multiples, comme la trahison @u e couple. Pour Eliane, le mari
était tres en colere quand il a su qu’elle avaitstit des studios estudiantins a son insu pour
ses parentss Un jour, mon mari est rentré du travail, il étaians un état méconnaissable. I
m’a dit de prendre mes affaires et de foutre le gatm chez lui. Et il a jeté sur ma figure les
photos de mes studios universitaires que javaisstraits pour permettre a mes parents
d’assurer leurs besoins quotidiens. C’est commeqga jai quitté mon foyer jusqu’a

aujourd’hui »

Pour Masaxon, sa trahison est liée au fait qu'alleu une liaison extra-conjugale.
« Ma sceur, tu ne peux pas comprendre, mon majamais voulu aider mes parents, et moi
jai un travail qui ne me rapporte pas grand-chogesuis obligée pour aider mes parents de
jongler avec les dragueurs. Et mon mari, tres jalosiest mis a me surveiller et c¢a finissait
dans des bagarres. Comme je souffrais déja dedguras de stérilité, a cela s’'ajoutaient les
menaces physiques, j'ai préféré partir pour étbedide bien aider ma famille »

Lolo et Florence ont un point commun, celui de as pvoir fait d’enfant dans leur
couple. Raison premiere qui a favorisé leur divoreec6té de cela, selon les données, on
remarque que ce sont des femmes qui, malgré lagsamux ressources économiques, ne
participaient pas aux dépenses de leur ménage.l&®puemiére, la raison est liée au fait que
les personnes hébergées sont de la famille du mkton mari a chassé tous les gens de ma
famille, quand on venait chez moi, on ne voyait sadamille. Et moi, je ne pouvais pas
nourrir ce monde ; je gardais tout ce que javasup donner a mes freres et sceurs. C'est

tout ¢ca qui a contribué au divorce ».
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Pour la deuxieme, elle économisait pour préparer amreés-divorce« J'en avais
marre d'étre insultée par ma belle-famille qui maitait de femme stérile. Quand j'ai su que
mon mari a eu un enfant dehors, j'ai su que le igan’est plus loin. Don,c je ne faisais plus
rien pour la maison. Je gardais tout mon argentrpoe pas me retrouver sans ressources. Et

mon mari ne pouvait plus supporter, ce qui a agédké divorce »

Clara et Madeleine sont des ainées naturellesuetpiere n’a jamais voulu qu’elles
aillent en mariage. Aussi, elles ont des génite@sspossessifs qui réclamaient qu’elles soient
régulierement au domicile familial. Clara travatllaavec son pere dans ['entreprise
familiale. « Mon pere et moi travaillions ensemble, il ne coenpit jamais que je suis mariée
et que je devais étre chez moi aux heures normiles. mari en avait déja marre, parce
gu’il ne me voyait pas. Surtout qu’en période dangie affluence, je dormais au domicile
familial pour faire des comptes avec mon pere. &im j| m’a dit de faire le choix entre mon
pere et lui. Comme jhésitais, il a dit qu’'il vaifa le choix a ma place et a demandé le

divorce »

Madeleine, elle avait un pere diabétique avec umeegblessure au pied, ce qui
nécessitait une grande disponibilkéMon pere est un homme trés malade, je suis kgieg
mes cadets sont encore trés jeunes. Je ne pewegtas sans aller voir son état de santé. Il
faut que je m’'occupe de ses soins. Mon mari n’aajaroherché a me comprendre, et javais

déja des problemes de stérilité, il en a profitépme mettre a la porte. »

6.2.3 Les éternelles célibataires encore appelées I« vieilles
filles ».

Elles sont communément appeléesdeseilles filles » On associe souvent le recul de
'age au premier mariage dans les villes africaideplusieurs facteurs tels que: crise
economique, urbanisation et scolarisation des gefities (voir chapitre 4). Or, lorsque nous
analysons nos données, nous constatons que I'éattiee en union n’est pas seulement liée
aux raisons suscitées. Le statut de « soutien éuigne » de famille peut aussi constituer un
autre facteur. En effet, les parents refusent sisvent que leur fille se marie, pour les
préparer a des responsabilités au sein de laefr&a refus d’envoyer leur fille en union peut
étre fait de maniere détournée. C’est le cas ddiab« je suis I'ainée d’'une famille de huit
filles. Comme mon pére n’a pas eu de fils, il &dai moi le garcon de la famille. Depuis que

je suis petite, il m’a toujours dit que je ne spas faite pour le mariage, que ma place était
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aupres de lui, ou je devais protéger mes sceurst Camme c¢a que j'ai grandi sans penser
au mariage. Bref, je n’ai jamais vu I'importance chariage ».Le pére d’Honorina par contre
exprimait de maniere visible son refus pour I'eated union de sa filles Mon pére a passeé
son temps a chasser tous mes prétendants. Il Bugdurs une raison ; soit ils étaient des
bandits, soit ils étaient la pour mon argent, slsitn’avaient pas mon niveau d’étude. Aucun

de mes prétendants ne me méritait. Conséquenagyrdifjui, je vieillis seule »

Les lourdes responsabilités au sein des famillesstitaent un obstacle dans la
concrétisation des unions. A cet égard, Nathaliet ¢ logement est un nid d’hébergement
familial, affirme que cette situation repousse tlassprétendantx Chaque fois que mon ami
venait chez moi, on devait faire des acrobatiesr mauvoir. Comme j'avais ma meéere, mes
neveux et nieces chez moi, jattendais qu’ils sdiems couchés avant de le faire entrer dans
ma chambre. Comme il ne vivait pas dans la méne quile moi, il voulait que je mette ma
famille dehors, chose que je ne pouvais pas faireoemme on avait du mal a avoir des
enfants, notre relation s’est arrétée. Méme apogsbeaucoup d’hommes me fuyaient a cause
de ma famille »Les enfants délinquants et en échec scolairelsohaindicap important pour
les meres qui veulent se mettre sur le marché marial. Le fils de Marlyse est un repris de
justice et son comportement décourage tous les l@smaoui souhaitent mener une vie
sérieuse avec ell J'avais déja mon fils qui était une vraie blessyour moi. A coté de
cela, javais toute ma famille chez moi, quand l®mmes voyaient c¢a, ils avaient
I'impression qu’il 'y a pas de place pour eux dana vie ; surtout qu’ils avaient mesuré

mon attachement solide avec ma famille. Voila poarge suis seule aujourd’hui »

Outre le role de « soutien de famille », la sitoratdes femmes en monoparentalité
(Régine, Judith, Mefo et Blanche) est aussi un djyralnstacle a I'entrée en couple. Elles
reconnaissent que ces hommes préférent des ralaigrerficielles. Lorsqu’elles réclament
« du sérieux », ils leur demandent pourquoi le peréeur enfant ne les a pas épousées. lIs ne
doivent pas payer pour les autres. Elles affirngeret ces hommes leur répétent réegulierement
gu’elles ne sont pas faites pour le mariage, pgtcelles ont des enfants non reconnus et

toute la famille en charge.

Assurer les charges familiales est un rble accapagd nécessitant une grande
disponibilité. C’est pour cette raison qu'il esffidile de mener de front les responsabilités
familiales et sa propre vie. A cet égard, Van Pagen2009gxplique que I'autonomie et vie

sociale peuvent étre fortement bouleversées gaida en charge d’un soutien tres lourd. Au-
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dela de la lourdeur des taches, les difficultésedeartager avec le reste de la famille ou les
instances institutionnelles et communautaires pstugpuiser les aidant€es derniers sont
poussés a sacrifier leurs projets futurs pour kendgitre de la familleAinsi, certaines
enquétées affirment qu’elles ont mis leur projetd@iage en veilleuse en décourageant tout
homme qui voulait une relation sérieuse. Elles anbyue lorsqu’elles ont voulu se marier,
elles étaient déja trop agées sur le marché matighcCe statut de « célibataire endurcie »
est souvent bien accepté. C’est le cas de Radjéllest la maitresse d’'un homme marié avec
qui elle a des enfantg.Je ne pouvais pas me marier a I'époque, sinarigkais pas pouvoir
aider ma famille. Mais aprés ¢a devenait dur dei@r un fiancé. Moi je vis avec un homme
marié qui me respecte avec qui j’ai mes enfantsy'dide et ne m’empéche pas d’aider ma

famille ».

Angie et Marthe acceptent mal leur situation debeédire, elles souhaitent au fond
d’elles que leur partenaire les épouse. Elles giies a étre des secondes femmes. Elles sont
dynamiques et utilisent leurs revenus pour sédewe partenaire et aussi pour tenter de
mettre leur famille a I'abri de la misére. Ellesd&pensent doublement, mais sont toujours en
position de maitresses. Cela les chagrine etled ameres.

6.3. Les rapports avec la famille

Selon les données recueillies, elles sont 31/4Bra part des relations qu’elles nouent
avec leur famille. On remarque que si, le point cwn de nos enquétées était de soutenir
leur famille, les effets escomptés sont différed®/31 sont respectées et aimées dans leur
fratrie. Elles ont une particularité, celle d’avein la chance que les personnes gu’elles ont
soutenues ont réussi et leur manifestent en réséamrgratitude ; 9/31 sont méprisées. Leur
point commun est celui d’avoir sacrifié leurs ptsjpersonnels pour un résultat nul. En effet,
pour cette catégorie féminine, les personnes &ltgs ont apporté de I'aide sont en situation
d’échec dans tous les domaines. Enfin, le resteodeenquétées 10/31 sont redoutées par les
membres de la fratrie. Les personnes qui ont bé&aéfle leur soutien ont réussi. Elles

utilisent, a leur endroit, des méthodes de menaue §e faire rembourser.
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6.3.1. Les « respectées »

Cette catégorie féminine est tres aimée par lalliaret bénéficie d'un« renvoi
d’ascenseur % pour les services rendus dans le passé. Cettenaissance peut se faire a

travers l'aide.

Cette aide peut prendre la forme d’'un bien immehilC’est le cas d’Alice « quand
mon mari a épousé sa deuxieme femme, il ne s’oitquipa de moi ni de mes enfants. Ma
souffrance était telle que mon frére a jugé c¢a ppsutable. Pour montrer a mon mari que
javais de la famille, il m’a construit une maisg@our que je Sois en Sécurité avec mes
enfants » Le soutien peut se manifester également sousefolenia prise en charge des frais
de scolarité. C’est le cas de LéoneQuand jai été tres malade pendant deux ans,enotr
foyer a été affaibli financierement, sans mon pfeéite, mes enfants ne seraient pas allés a
I'école durant cette période Enfin, I'aide peut prendre la forme d’'un hébergem Citons
I'exemple de Mimi :« je n'ai pas eu la chance d’avoir un mari et desaats. Donc quand
jai perdu mon loyer, c’est mon petit frere et smime qui m’ont accueillie chez eux, ce qui
m’a permis d’oublier ma solitudexce soutien peut prendre la forme de voyage ealiger.
Honorine en est une illustratios.Mon mari est mort et m'a laissée avec six enfamis
belle-famille a confisqué tous les biens ce qui dgie nous sommes toujours au tribunal.
C’est mon petit frére qui est en Allemagne qui@éénes larmes. Il m’a dit ne t'inquiéte pas
pour les enfants, je vais les faire monter ici. Ag’hui, tous mes cing enfants sont en
Europe, je ne vis ici gu'avec le dernier que tusvai. Mais dés qu’il aura son bac, il va aussi

voyager »

Cette gratitude peut aussi se manifester a trdeenesspect. C’est le cas de celles qui
sont a I'abri des soucis matériels. Il s’agit dtisle et d’Eléonore qui sont de grands cadres
de la fonction publique, d’Angéle qui est notaite,Bernadette, Hermine, Henriette et Berthe
qui sont des cadres de banque et de Rachelle gagest de maitrise dans une agence de
voyage. Mais c’est aussi le cas de celles dontesibres de leur fratrie n’ont pas encore

trouvé de stabilité. Ainsi, Angie bénéficie égalemnde ce respect de la part de sa fratrie.

% Renvoi d’ascenseur : terme signifiant le retoubinfait ou encore le remboursement du servicduen
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6.3.2. Les « méprisées »

Dans leur role de « soutien économique de famjlidles n'ont pas réussi a construire
une vie de couple, ni & se constituer une épargffesante pour assurer leur futur. Par
conséquent, elles sont dans des situations piteyaMalheureusement, pour cette catégorie
féminine, les personnes a qui elles ont apportd’alde n’'ont pas réussi. Devant leur
incapacité de rembourser les services recgus, ddexicmanifestent plutoét des sentiments de
haine et de mépris.

Elles sont souvent traitées de « sorcieres ». ©madeuse d'étre a l'origine des déces
dans la famille. On les affuble des sobriquets tgls « timor §. C’est le cas de Paula:
« moi je suis déja dépasseée par toutes les acaunsaéi mon égard. D’abord, comme j'ai eu
six accouchements et mes cing enfants sont ma®s ap jour de naissance, dans ma famille
on a dit que mon mari et moi mange@nmes enfants. Ensuite, j'ai fait venir ma petiteisce
chez moi, jai payé sa scolarité jusqu’au bac et ljai aidée pour son mariage.
Malheureusement, elle est morte quand elle domzasdsance. Je ne me suis pas découragée,
jai fait venir mon petit frére et j’ai payé lesugtes pour qu'il devienne enseignant des lycées,
mais malheureusement, aprés sa formation, il tomi@ement malade et ne peut pas
enseigner. Mes parents ne m’ont pas défendue, pareeles le départ, ils étaient contre mon
mariage, et ils me répétaient que jaurais di fanes études et qu'a cause de mon
entétement, j’ai mis la famille dans le chaos. Demue mes deux parents sont morts, et que
je suis retournée vivre dans la maison familialesmsceurs et fréeres m’évitent et m’insultent.

Parfois ¢a se termine dans la bagarre»

On les accuse également de prendre les chancesirdesbeurs. Séverin Cécile Abega
et Claude Abe (2006) expliguent que cet acte appelMengboto » par les Beti
septentrionaux, Manguissa ou Ossananga, créé popeober I'essor de la jeunesse. A cet
effet, le praticien amene le jeune a faire sernumtrenoncer a la réussite scolaire par
exemple. Il le frappe ensuite d'amnésie; les éctlegsnant alors inexplicables. Il peut aussi
lui ravir sa fécondité, sa santé ou sa chancenoare ses aptitudes intellectuelles, son savoir-

faire. Le jeune est ainsi « bloqué ». Marcelinecesisidérée comme une personne qui exerce

% Timor : est un nom donné & un insecticide quiuéitisé pour tuer les cafards, les insectes, leastigues et
des mouches.

0« Manger les enfants » : terme utilisé pour défiaction de tuer les enfants de maniére mystique.
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des pratiques occultes sur les membres de leulldamiToutes mes sceurs me jalousent, elles
disent a qui veut I'entendre que jai pris leursadges et qu'elles ne comprennent pas
pourquoi dans une famille il N’y a qu’'une persorqe a fait de bonnes études, qui a eu un
tres bon emploi, un mari bien socialement et Idar@s intelligents. Ma mere est derriere ce
genre d’accusation, surtout qu’elle m’en veut diavquitté le mariage gu’elle avait arrangé
pour moi pour épouser un jeune. On a fait plusiasgsises familiales ou elles me disaient de
ne plus les attacher mystiquement. Pourtant, Dewl sonnait les aides que j'ai apportées
dans cette famille et je continue a les aider malgut. Mais la haine est plus forte que tout,

il'y en a qui ne me parlent plus »

On les accuse d’étre maudites. C’est le cas de Masa« je suis I'enfant de la
malédiction, surtout que ma mere m’a congue aveslggiun d’autre alors qu’elle était
mariée. Quand j'ai épousé le pere de mon enfantsméavons pas pu avoir d’autres enfants.
Et pour finir, jai perdu le seul enfant que Diedandonné. Je suis traitée de femme maudite
par ma famille. Personne ne peut me renvoyer l'aseer aujourd’hui, alors que j'ai tout fait
pour eux. Je me sens seule, jai voulu retourngrevidans la maison familiale, ils m’ont
chassée en disant que je ne suis pas I'enfant wledére. Je suis en location et je suis

malade. Si je meurs qui pourra le savoir, je su@ment malheureuse »

On les traite de vieilles filles. Leur situatiort emcore dramatique lorsqu’elles vivent
dans la concession familiale. Eloko souffre enqus a cause de son probleme de stérilité.
« J'ai passé ma vie a élever les enfants de ma sezive et de mon frére veuf. Quand mes
parents vivaient je n'avais pas ce genre de probléMais depuis gu'ils sont morts, mes
neveux et nieces avec la complicité de leurs pargatlent me mettre a la porte. Ils ont
oublié tout ce que jai fait pour eux. Parfois,rjege dis que si javais accouché, on m’aurait
traitée differemment. lls savent que je n'ai ni mai enfant pour me défendre. Voila ¢a
m’apprendra, j'aurais dd tres tét chercher ma prepiie et non celle des autres »

Titine est en monoparentalité dépendante, ellechdace d’avoir deux grandes filles
qui sont aussi en situation de monoparentalitée Batagressivité de sa famille, ses enfants la
protégent, mais néanmoins, elle pense quelle rpast en sécurité« Mes parents n’ont
jamais voulu que jaille en mariage, et je me saisupée de mes freres et sceurs. Apres sa
retraite, mon pére est parti vivre au village avea mere et nous ont laissés en ville. Des que

mes deux petits freéres se sont mariés, tout a éhdreyréve de mes fréres était de me mettre
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a la porte avec mes enfants. C’est toujours la bagavec leurs femmes, elles me disent
d’aller aussi en mariage que je fais quoi chez paents. C’est insupportable »

Régine vit aussi cette situation ou on la traiteviddle fille a la différence qu’elle est
chef de ménages« Mes fréres et sceurs ont honte de moi comme giisepas mariée et
surtout que jai fait des enfants de peres diffé&serQuand il y a des événements, ils ne
m’invitent pas. Je ne connais méme pas leurs fenfPoes eux, je suis un paria, ils ont peur
gue je fasse tache sur leur vie. Pourtant, si jesnis pas mariée, c’est bien parce que jai

passé mon temps a m’'occuper d’eux »

Marlyse, aussi chef de ménage, est une honte potansille, pour ne pas avoir été
mariée et d’avoir eu des enfants avec des persatifs.« Ma famille ne veut pas me sentir,
mes freres et sceurs n’envoient jamais leurs entdr@® moi. Lors des événements familiaux,
on m’isole, c’est vraiment de la pure ingratitudeBhane et Touré, dans le but de mettre leur
famille a I'abri de la misére, ont réussi a épouseidiplomate pour la premiére et un grand
directeur de banques pour la deuxieme quand el&ené jeunes. Mais malheureusement,
leur mariage s’est soldé en échec. La situatiofadaemiéere a été tres difficile. Elle a da
retourner dans la maison familiale vivre avec suilfa, chose qui n’a pas été facike.Mes
freres et sceurs m’en veulent d’avoir perdu mon aggi Pour eux, mon mariage était un
signe de prestige pour la famille. Ils auraient kogu’aprés cet échec, que je ne vienne plus
vivre dans la maison familiale. Pour eux, c’est cwmnsi la famille a régressé. C’est pour
cette raison gu’ils m’insultent et me disent que@geme suis pas suffisamment battue, et que

j'ai été une lache. Vous voyez, au lieu qu’on nmesote, on m’en veut plutdt ».

Pour Touré, aprés son divorce est devenue chefédeage. Elle vit désormais avec un
monsieur qui a une position sociale au-dessoua deehne. Elle est combattue par sa famille.
« Apres mon divorce, je voulais vivre une vie seatitale avec un jeune de mon age, mais
ma famille était tres mécontente. On voyait qugeaae homme me perd le temps. Pour mes
fréres et sceurs, un mari diplomate était I'honntaumilial. C’est comme ¢a, qu’ils viennent
souvent chez moi m’insulter et parfois on en varaas. lIs pensent que je n’allais jamais
penser a moi, que je devais toujours étre la pawt. éais c’est une situation que je ne

souhaite a personne »
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6.3.3. Les redoutées

Une proportion de 10/45 enquétées sont redoutéesepa famille. Les personnes
gu’elles ont aidées ont réussi, et elles utilisdas méthodes de menace pour se faire
rembourser. Cette catégorie a la particularité @itaun réseau relationnel tres solide. Elles
peuvent utiliser, a tout moment, pour intimiderteopersonne qui pourrait tenter d’émettre un

refus face a leur demande.

Elles peuvent étre des obstacles a I'évolutioredmalriére d’'un membre de la famille.
Elles peuvent étre a l'origine de la perte d'un EhpC’est le cas de Nathalie« face a
l'ingratitude et a I'arrogance de ma sceur ainéecette facon qu’elle avait de monter ses
enfants contre moi, j'ai voulu lui montrer que #eemange aujourd’hui c’est grace a moi et
gue je peux aussi y mettre un terme. Je suis adremon ami qui est un des responsables
des imp6ts pour qu’on la foute a la porte. Surtpuielle était déja en statut de temporaire »
Elles peuvent provoquer le blocage de la promotioofessionnelle. Lolo I'explique :
« jJavais aidé mon petit frere a entrer a 'Emiac@e militaire inter-arme). Quand il est
devenu commandant, il est devenu méprisant, il aniptrés mal. Pour le punir, je suis
allée voir le général de I'armée de sa branche tdit le mari d’'une amie et je lui ai
demandé de « s’asseoir sur sa carriéfé» Elles peuvent également se servir de leur réseau
pour obtenir une affectation dans une zone répiiféeile et enclavée. Honorina admet ainsi
avoir agi« J'ai payeé les études a mon petit frere, et il @stenu professeur certifié des
lycées. Tout ce qu’on lui demandait c’était de pirenla reléve. Non, tout son argent allait
chez des femmes. Il ne faisait rien pour la famillemenacait tout le monde dans la
concession. Moi, j'ai donc décidé de voir mes cplis qui travaillent au cabinet du Ministre
de I'Education pour qu’on I'affecte trés loin endusse comme ¢a pour qu’il ferme sa large
gueule ».La mesure de rétorsion peut prendre la formeaieet de la gestion des activités
commerciales. C'est le cas d’Astridc:je fais dans les marchés publics, pour ne pas me
disperser, jai confié la gestion de mon restauranmon petit frére. Mais j'ai constaté que
malgré le salaire que je lui donne, il pense quanractivité est son activité. Il méene une vie
au-dessus de ses moyens, il me fait des trousistec®r, je ne suis pas mariée, et j'ai deux
enfants. A cette allure, j’ai compris que si je faes rien, il serait trop tard. Alors, je l'ai

chassé de mon restaurant et j’ai mis a sa placéttanger ».

" « S’asseoir sur la carriére » de quelqu’un : cottmmen acte ou prendre une décision qui empééhelbition
professionnelle d’un individu.
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Elles peuvent aussi étre des obstacles a la vidatead’'un membre de la famille.
Elles peuvent aller voir la famille du fiancé poles détourner du projet de mariage.
Clara nous a confié« ma petite sceur pour qui j'ai tout fait, aimaiebise moquer de moi
parce que je suis une divorcée. Or, si je ne slus pn mariage, c’est bien parce que je
devais m’'occuper de la famille. C’est pour 'amerecomprendre ma souffrance que j'ai
cassé ses fiancailles aupres de sa belle-familie etois qu’elle verra que la vie n’est pas
facile » Parfois, elle rentre en guerre contre les fiamcde ses fréeres. C'est le cas
d’Emilienne :« je pense qu'avec ce que jai fait pour mes fragesceurs, ils doivent d’abord
me rembourser avant de se marier. Comme ils ne @mpnt pas, je combats toutes les
filles gu’ils aménent dans cette famille. C’esttfacile, elles viennent trouver un homme qui
a tout, elles ne savent méme pas comment c’esa@alors que cette réussite est le fruit de

mes sacrifices .»

Elles peuvent aussi constituer un obstacle au @{@ans le sens d'immigration) d’un
membre de la famille. Parfois, elles connaisseblamissaire de I'aéroport. C’est le cas de
Marthe :« j'ai I'enfant de la premiere femme qui, aprésiart de mon pere, me menacait de
me faire quitter la maison que mon pére m’avaitrdgrpar rapport a I'aide que japportais a
la famille. Pour lui montrer ma force, jai empéch&on voyage en Europe, par
I'intermédiaire du commissaire de I'aéroport quagtun ami de mon fiancé. C’était simple et
facile de le coincer, surtout qu’il utilisait de & papiers » D'autres fois, elles peuvent
directement rencontrer le personnel du serviceisi® ’est le cas de Florence ma soeur
ainée pour qui j'ai tout fait avait I'habitude de snoquer de moi que je n’ai pas fait d’enfant,
et que ses enfants sont son assurance retraitg)’@tma vieillesse je n’aurais que mes yeux
pour pleurer. J'ai ressenti ca comme un choc, surgue si j'ai des problemes de stérilite,
c’est tout simplement parce que dans ma jeunessegjsuis prostituée pour que la famille
soit a I'abri du besoin. Quand jai su qu'elle eyait sa fille ainée aux Etats-Unis, je suis
allée au service des visas ameéricains et par Ilfimidiaire d’'un ami qui était bien introduit,
pour expliquer que tous les papiers de ma niecertales faux. Je n'ai pas de remords et
jassume gu’elles aillent se plaindre ou elles eat) j'ai déja fait ce que je voulais »

Elles peuvent aussi suspendre l'aide. Cette suspemnseut prendre la forme de
I'expulsion d’'un membre de la famille du logeme@test le cas d’Adele « mon mari avait
mis a la disposition de ma famille un de ses logegsnsecondaires. Mais ma sceur divorcée

qui y vivait la avec ses enfants n’entretenait pasdroit, et les enfants ne faisaient pas des
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efforts scolaires. lls devenaient de plus en plusgants et cela avec le soutien de leur mére.
Moi j'ai donc décidé de les foutre a la porte pawrils comprennent la dureté de la vie »

Une autre forme de mesure de rétorsion peut &neét' de I'aide financiere apportée a
la famille. C’est le cas de Larissa& ma sceur ainée avait I'habitude de monter megdret
sceurs contre moi. Elle leur répétait régulieremguravec tout ce que j’ai comme argent, ce
que je fais pour la famille est dérisoire. Quang@nse que le rble que je jouais était son réle
et que je n’ai méme pas eu I'enfant dans l'affaae,lieu de m’encourager, elle combattait
mes efforts. Ce qui est grave, c’est qu’elle n'mgés travaillé, donc c’est moi encore qui
faisais tout pour ses enfants. J'en avais déja maet j'ai tout arrété. Chacun doit désormais

se battre »

Toutefois, doit-on systématiquement croire cesdeueees » quand elles évoquent la
seule ingratitude de leur famille ? N’y a-t-il pase part de jalousie, ou d’aigreur ? Ou n’y a-
t-il pas également la volonté d’étre toujours irtoomnable ? De pouvoir toujours étre percue

comme la seule personne de la famille & avoir ssiéusocialement ?

6.4. Bilan de réalisation

Lorsque nous observons nos données, nous consig@en80/45 de nos enquétées
font le point sur leurs réalisations sur le plantérial : 9/30 ont mis en place des
investissements importants et elles profitent desleetombées aujourd’hui ; 7/30 ont aussi
réalisé de grands projets mais sont exclues dexibés ; 14/30 n'ont pas pu mettre en place

des realisations en dépit leurs possibilités firenes.

6.4.1. Les jeunes filles ont investi et profitentde leurs
realisations

Celles qui bénéficient de leurs réalisations onttiser leur épingle du jeu. Bien
gu’aidant les membres de leur famille, elles n'pas oublié d’'investir. Elles ne sont pas en
location, elles sont propriétaires de leur logem@etles qui sont mariées comme Eléonore,
Bernadette, Marceline et Adele ont mis leurs biemsiobiliers en location. Et les femmes
chefs de ménage comme Lolo, Angele, Régine, Racle¢liNathalie, outre leurs activités
générant des revenus, habitent dans leur propemengt. C'est le cas d’Eléonore qui a un
supermarché au centre-villecj'ai un supermarché au centre-ville qui marchéstibien. Je

suis en train d’étendre mon activité dans la vilee Douala. En fait je ne me plains pas, tout
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marche bien ».Bernadette, elle, a une « mini-alimentation » eart de revenus de
complément a coté des marchés publiesl’ai ouvert dans mon quartier une supérette qui
marche trés bien et je suis aussi investie dansriaschés publics.»Ou d’Angele qui a
investi dans les marchés publigsJ’ai eu la chance que le pére de mon dernier r@ndaun
poste important a la présidence de la RépubliquesiAgrace a sa position, j'ai acces a tous
les marchés publics £lles ont aussi développé des activités dans mspat. C'est le cas de
Nathalie:« j'ai acheté deux cars. J'ai mis un pour faireligne de So#, c'est-a-dire qui
transporte les étudiants qui vont a I'Universitéalire fait la ligne de poste centrale Biyem-
Assi. Cette activité est tres rentableBlles ont aussi investi dans I'immobilier. C’estdas
de Lolo: «jai construit trois mini-cités : une sur le caogp d’Ekounou, l'autre sur le
campus de Nkolbisson et la derniere sur le campaisNdoa-Ekellé. Malgré quelques
désagréments avec les étudiants locataires, ¢casgepbien et surtout qu'aujourd’hui j'exige
le payement pour douze mois avec caution ou rieAdele a plutét investi dans les
immeubles commerciaux ou des bureawy'ai deux immeubles, je préfére louer pour des
bureaux ou des commerces. Pour éviter les maug&tdeavec mes locataires, je les ai confiés
a un avocat. Ainsi, j’ai mes retours sur investissat sans difficulté.»Elles ont développé
des activités dans Il'agriculture. C’est le cas darddline « j'ai acheté des hectares de
terrain sur la route de Mfou et d’Akonolinga ouiji@cruté les enfants cultivateu¢s bambeé
boys ») qui font la culture du manioc, des ignam#ss légumes, arachides, bananes
plantains que je livre en gros aux buyers-sellaasgles marchés urbains Gertaines se sont
lancées dans I'élevage d’animaux. C’est le casélgriR qui éléve des porcs j'ai construit
une porcherie derriére la maison. J'ai mes vingtegiporcs. C’est un travail difficile, mais
rentable surtout pendant les périodes de fétéBienvenue, quant a elle, éleve des poulets.
« Jai acheté un terrain que jai fait aménager pole poulailler. Jai recruté un

« nordiste ¥* qui s’occupe de mes poulets. J'en ai aujourd’huiatme-vingts. J'ai ma

clientéle que je fais livrer. Je n'ai pas des pegbks. Tout roule bien »

2« Soa » : quartier de Yaoundé dans lequel esiesiaudeuxiéme université de Yaoundé.

3 “Nordiste » : signifie les gens du Nord du Cameroéputés pour leur « savoir-faire » en élevage.
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6.4.2. Les jeunes filles ont investi mais ne proént pas de
leurs réalisations

7/30 de mes enquétées ont aussi bien investi, maist pas de retour sur
investissement. C’est leur famille qui est plu@tprincipale bénéficiaire. Elles ont investi
dans I'immobilier, mais ne peuvent pas récupérearsliebiens parce qu’elles ne sont pas
officiellement propriétaires. Parfois, en effet,titee foncier n’est pas a leur nom. La raison
avancée est la crainte des représailles du magst@ cas d’Eliane « dans mon mariage,
javais remarqué que mon mari avait plusieurs etdagt maitresses dehors. Je me suis dit
que par prudence, il fallait que je fasse quelghese pour moi. Comme je ne voulais pas
gu'il le sache, jai fait les papiers au nom de mare. Mais quand j'ai perdu mon mari avec
tout ce qui concerne les tracasseries de veuvageygulu aller m’installer dans I'immeuble
que j'ai construit, mes petits freres et sceur mdmssée a coup de machette. Ma mere ne
voulait pas trancher alors qu’elle sait tres biemeqc’est mon bien. Lors de I'assise familiale,
on m'a demandé de fournir des preuves, on m’'a f@ésufjue je savais jouer les grandes
dames dans mon mariage au lieu de préparer monimav@uelle ingratitude ! De toute

facon, c’est un combat que je ne lacherai pas »

La raison avancée par d’autres est qu’elles ohtufee confiance aveugle a leur frere
: « quand jétais dans mon mariage, mon petit frem&a convaincue que par mesure de
précaution pour I'avenir que je devais investirngi, je lui ai donné d'importantes sommes
d’argent sans preuves surtout que je ne voulaisdeatsaces. Et il a acheté le terrain. Et c’est
moi qui ai financé toute la construction. Je savgii® c’est mon immeuble, mais je le laissais
percevoir les loyers pour financer ses petits bhes@t ceux de la fratrie. Mais un jour, jai
entendu la femme de mon petit frére dire que ceteble était celui de son mari, j'ai piqué
une grande colere et j'ai voulu récupérer mon biemgn petit frere m’a dit carrément que
c’est son bien a lui et a sorti le titre foncierigiait a son nom, j'ai été atterrée. Et il a dit
que si j'insiste, il le fera savoir a mon mari &neme ¢a mon époux constatera que jai fait
les choses derriere lui. Je suis donc bien coiret§e ne sais pas ou me plaindre parce qu'il
ne faut pas que cela s’ébruite. J'ai investi poienr Ce bien ne lui portera pas bonheur »
(Larissa). Quant aHonorina, son pere I'a convaincue de mettre le fibncier & son nom a
lui. « Comme les hommes me donnaient beaucoup d’argentpere m’a suggéré d’acheter
un terrain et d’y construire les studios modernésn’a convaincue de mettre le titre a son

nom parce que pour une jeune fille comme moi, je/@is attirer les hommes intéressés ou
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attiser la jalousie des gens. J'ai donc acceptépsaposition. Depuis que mon pére est
décédé, la famille a enregistré ce titre parmi lgsns qu’il a laissés. Alors que ma mere et
mes freres et sceurs savent que c’est moi qui a&tmointous ces studios. lls sont juste de

mauvaise foi ! De toute fagon, nous sommes aurtabye ne peux pas me laisser faire ».

Parfois, elles ont investi sur des biens dont laseqts sont propriétaires. Pour
certaines, la maison leur a été cédée. C'est lal'@estrid : «comme je m’'occupais bien de
mes parents, ils ont fait partir le locataire etant donné le logement. J'ai investi toutes mes
economies pour retaper cette maison a neuf. Matheement pour moi, mes parents sont
morts prématurément et mes sceurs m’'ont chassé@eabmdession. Je suis en train de louer
aujourd’hui, alors que si je n'avais pas écouté masents, jaurais utilisé cet argent pour
avoir mon propre logement >Pour d’autres, face a I'état de dénuement de lesana
familiale, elles ont refait les travaux et y ontsnioutes leurs économies. C’est le cas de
Clara :« notre maison familiale était en train de tombepersonne n’a levé son petit doigt.
Moi j'ai tout fait. Aujourd’hui comme tout est biemes freres et leurs femmes me chassent et
me demandent d’aller dans mon mariage. J'ai dit gueurs ici, ou on me remet tout ce que

j’ai dépensé ou on fait le ca gate ca date

Elles ont investi dans le transport. Certaines exévent pas récupérer leur bien parce
gu’elles ne sont pas officiellement propriétair€&est le cas de Touré< quand jai su que
mon mariage battait de l'aile, jai essayé de séser mon avenir en achetant un car de
transport pour I'axe Yaoundé-Obala. J'ai commigréir de mettre tous les papiers au nom
de mon petit frere. Face a I'échec de mon mariag®, du mal a récupérer mon car. Avec
tout ce que jai fait pour eux, il N'a méme paséie moi ni de mes enfants. Et mes parents

ne tranchent pas. Je suis vraiment trés peinée ».

Elles ont investi dans des activités commerciatlemne été victimes de malversations
financiéres de la part de leur famille. C’est |s da Marthe « j'ai fait une confiance aveugle
a ma grande sceur. C'est elle qui gérait ma quiteddl, ma boutique de vétements. Mais,
elle m’a mis en faillite. Elle me disait toujoursieg¢ca ne marche pas il faut qu'on ferme.
Alors qu’elle utilisait mon argent pour développses propres activités. Nous sommes
aujourd’hui en conflit, mais ma mére prend son pae suis au bord du gouffre, je n’en peux

plus »

" « Ca gate ¢a gate » : commettre l'irréparablerovenir & un point ou tout le monde perd.
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6.4.3. Les jeunes filles n'ont pas pu investir

14/30 de mes enquétées n'ont pas pu réaliser yetpElles ont donné de multiples
raisons. Soit parce qu’elles n'ont pas eu de chavieglyse avance qu’elle a été découragée
par sa famille:« je loue aujourd’hui, alors que jai touché beaupod’argent dans ma
jeunesse. Je me souviens qu’une fois j'ai b6uff@ cotisation, une amie m’a dit qu'il y avait
un terrain a vendre au quartier Odza, j'ai commierieur de parler de ce projet a mon
grand-frere et a ma grande sceur. lIs m’'ont dit gpig@ais ou a mon age avec le terrain, que
ce n'est pas bien pour une jeune fille, que jattla sorcellerie sur moi. Comme, javais
beaucoup de respect pour eux, je les ai écouté@s.giirdé mon argent en banque. Mais
chaque jour, c’est soit mon frére qui me demandaitprét ou ma sceur qui avait besoin
d’argent pour régler tel probleme. C’est comme gaau bout d’'un an et demi tout mon

argent est fini »

Quelqgue fois, elles sont toujours confrontées aothstacles. Le témoignage de Larissa
en fait état« Quand jai eu mon rappel de salaire, je voulaigastir dans le transport, mais
cette année-la ma mere est morte. J'ai organisé eudeuil. Quand jai pu me refaire
financierement, c’est ma petite sceur qui est tongbgeement malade. Et 1a encore, j'ai tout
dépensé. Quand jai gagné ma derniére cotisatiarj,avais méme pris rendez-vous avec le
propriétaire terrien, c’est justement a ce momene gnon petit frere m’a dit qu’il avait
trouvé un réseau pour aller jouer au football erakce, jai préféré privilégié son voyage,
surtout que je me suis dit que son voyage seralbémt long terme. Aujourd’hui, je n’ai plus
la méme vigueur, je suis fatiguée. J'ai I'impressgue dés que jarréte une grande somme

d’argent, c’est la ou un probleme survient »

Certaines ont certainement réalisé de mauvaisesiredf Les exemples sont
nombreux. Isabelle, a été victime de I'escroquéeida part d'un propriétaire terrain. Hermine
a acheté un camion benne dont le moteur a couldigfie. Le magasin de prét-a-porter de
Madeleine a été entierement brdlé lors d’'un inceadi marché central.

D’autres de nos enquétées n'ont pas eu suffisamdiéobnomies. Il faut savoir que
cette derniere catégorie d’enquétées a été maiggeatur le plan des études. Par conséquent,

elles développent la plupart du temps des actiat@svenus précaires. Elles «jonglent »

> « Bouffé ma cotisation » signifie que Marlyseiatauché sa cotisation. C'était son tour de lacpeoir.
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beaucoup pour assurer le quotidien. Elles sonttanmeent « dans les dettes ». Elles sont
débordées par leurs propres charges et cellesudéalmille d’origine. Il s’agit de Masaxon,

Eloko, Titine, Emilienne, Alice et Honorine.

Enfin, certaines pensent qu’elles ont encore dipgsedevant elles. A cet égard, elles
ne sont pas pressees d’investir. Leur objectifdesprofiter du moment. Elles ont aussi des
activités précaires, mais leurs principales soudeavenus sont d’origine masculine. Et trois
des quatre n'ont pas pu faire d’enfants. Ainsir lgpjectif est non seulement d’entretenir leur
famille d’origine, mais aussi d’investir des sommegortantes dans leurs toilettes pour

séduire leur partenaire. Il s’agit d’Angie, Floreret Mimi.

A travers ces exemples, nous constatons qu’umalgrpartie de nos jeunes filles sont
certes tres dynamiques, mais assez naives quanté&alisation de leur projet. Elles sont
flouées par la famille et montent des affaires spuisoldent en échecs. Ceci nous permet de
voir que, derriére leur réelle énergie, elles smsez crédules.

6.5. La perception de leur entourage face a leureadde
« soutien économique » de famille

Face a leur réle de « soutien économique de famill9/45 de nos enquétées sont
percues differemment par les membres de leur eageur 4/19 font I'objet d’admiration ;

8/19 sont compaties ; 4/19 sont rejetées et 3/tOdas fonceuses.

6.5.1. Les admirées

Elles sont considérées comme des modeles a subaie. parce qu’elles étaient
généreuses. Elles n'ont pas beaucoup de moyensdoarent tout ce qu’elles ont a leur
famille. Comme le notent les voisins de Rache#fel:n’y a rien a dire sur cette fille, elle n'a
pas beaucoup de moyens, mais ce qu’elle fait padammille est du jamais vu. C’est une fille
bien » Elles ont un grand cceur. Comme l'affirment lessvs de Flavi « cette fille a un
coeur sur la main, elle ne refuse rien a sa famdlie, est toujours a leur service Soit parce
gu’elles sont courageuses. Elles ont développéraledg moyens pour poser des actions de
grande envergure au profit de leur famille. Elles épousé des hommes a bonne position
sociale pour aider leur famille. C’est le cas Bk :« cette dame que vous voyez a des 'age

de 17 ans épousé un grand cadre de banques aydntlde de son age. Elle a « mis toute sa
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famille en haut %. Elle a envoyé tous ses fréres en Europe et rigfaitmaison familiale ».
Ou encore, elles ont fait de brillantes étudesnttdes postes a responsabilité. C’est le cas
d’Angele qui exerce la profession de notaire cette femme c’est un homme. Elle a bien

conduit sa famille. Aujourd’hui tout le monde edtadse, personne ne souffre ».

6.5.2. Les compaties

Elles font pitié, 'entourage les plaint. Soit pamgu’elles sont considérées comme des
sacrifiées. Elles ne se sont pas mariées. Selgordgms des voisins, le célibat d’'lsabelle est
lié au fait que son pére est possessNlous avons souvent trés mal pour cette fillee Blest
méme pas épanouie, son péere n'a jamais voulu gualle en mariage. Aujourd’hui, son
péere est mort, et toutes ses sceurs sont mariéeeetieillit seule. Quel gachis > es
voisins affirment que le célibat de Marlyse estdida lourdeur de ses charges familiales.
« Cette jeune fille n'est méme pas I'ainée, maise®les charges retombent sur sa téte. Et on
comprend pourquoi tous les hommes qui viennenestemt pas. Si sa famille la soulageait

un peu, elle serait aussi mariée comme ses auteess»

Elles n’ont pas pu faire d’enfants. Les voisind.déo affirment que sa stérilité est liée
au fait qu’elle a démarré sa vie sexuelle précocerpeur aider sa famillec La maman de
cette fille 'a presque poussée dans la rue a ua j@gne. Vous savez vous-méme a quoi on
est exposé lorsqu’on est inexpérimenté. Nous nemssnpas étonnés qu’elle soit stérile
aujourd’hui. C’est sa famille qui est responsab@est méchant, toutes ses sceurs ont des

enfants sauf elle.»

Parfois, vu I'importance des charges familialedeselont retardé leur projet de
maternité et n'ont pas vu leur &ge avancer, calguient pour elles un handicap. C’est le cas
de Mimi : « chaque fois, nous disions a Mimi que c’est bieaubce que tu fais pour ta
famille. Mais il faut savoir que I'enfant de ta somw I'enfant de ton frére n’est pas ton
enfant. Il faut penser faire ta part d’enfant manant, sinon il sera trop tard. Bon, elle ne

nous a pas écoutés. Aujourd’hui, elle est tres makuse »

Certaines de ces jeunes filles ont pris chez dé#lesniéces et les neveux, au point
d’oublier d’en procréer. C'est le cas d’Angie la famille exploite cette fille, tout le monde

% « Mettre sa famille en haut » : en langage canmenisy cela signifie améliore les conditions de dée sa
famille.
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qui accouche va laisser I'enfant chez elle ; c'smts fin. Personne pour lui dire de penser a
faire aussi son enfant. Elle nous fait pitié, nawsns peur que quand elle va se réveiller, il

sera trop tard »

Parmi elles, certaines n’ont pas le temps de peesdin de leur corps. Leur
apparence physigue est mal soignée et dégradaetd. |€ cas de Paula<elle ne sait pas
aller au salon de coiffure s’asseoir pour se fdielle. Elle a des cheveux crasseux et mal
soignés. Si vous voyez sa peau, c’'est comme gi'ali@mais vu l'huile. On lui a déja dit
plusieurs fois de ne plus se laisser aller. Parfeis essaye de faire des efforts et apres elle
abandonne. Bon, tant pis pour elle@eci pousse leur entourage a avoir un regard toe i

leur égard.

Dans cette hypothese, leurs tenues vestimentait@gept également étre défraichies.
C’est le cas de Régine« cette femme n’a aucun habit qui I'honore. Hilerte toujours des
vétements de seconde main qu'elle rafistole. Edese met pas en valeules gens
remarguent méme combien elles sont mal chausséest.|€ cas de Masaxon la dame la
est vraiment comme une folle ! Elle met la mémeepde chaussure du®lau 31. Elle est

tellement obsédée par ses charges qu’elle s’edidauly

6.5.3. Les rejetées

Elles sont rejetées par leur entourage qui letetde prostituées. Elles peuvent étre
des célibataires qui multiplient les partenaires yeux de tout le monde. Elles font I'objet de
méfiance. C’est le cas de Honorina cette fille est une pute, c’est une poubelle athene
tous les hommes qu’elle voit dans son lit. Je stiis qu’elle a méme déja l'affaire-la (sida)
qui tue. Le contraire m’étonnerait £lles sont des maitresses d’hommes mariés etfssi
I'objet de haine de la part des femmes mariéesst@éecas d’Astrid « elle pense gu’elle est
une femme, pourquoi elle ne se marie pas ? Qullese sa part de mari. Qu'elle arréte de
détruire les couples. Méme si c’est pour de l'atgatie ne fera rien avec tout ce que les

hommes lui donnent, parce que voler le mari n'@styne bonne chose »

Elles peuvent aussi étre des femmes mariées quiapaort a I'importance de leurs
charges familiales sont obligées de se faire emtiepar des hommes bien socialement et
économiquement. Elles le font a I'insu de leur m@rest le cas de Marceline<:elle va finir

par perdre son mariage un jour. Chaque fois que s@ri va en mission, elle améne les
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hommes a I'auberge du carrefour. On dirait que ce gon mari lui donne ne lui suffit pas.
En fait, c’est ¢a quand tu as une famille pauvrergite laisse pas tranquille, tu es obligée de
faire du n’importe quoi »Leur mari est informé de I'existence de leurs misiaC’est le cas
d’Emilienne :« est-ce que ce type est un homme, il connaitlesuamants de son épouse
mais il ferme les yeux. Tout cela parce que c’ademme qui fait vivre la maisonnée. Cette
femme exageére, ses hommes viennent jusqu’a sogildoooinjugal. Méme si son mari ne dit

rien, il faut un minimum de respect pour ses efabsa belle-famille.

6.5.4. Les fonceuses

Encore appelées les filles qui ontdesang aux yeux kJne expression qui veut dire
les filles qui ne reculent devant rien face a l&ang Elles sont prétes a s’associer aux grands
bandits escrocs appelés encore « faymen ». C'estslele Florencex Elle n’a peur de rien.
Elle sort avec des repris de justice. Elle est leamplice dans tous les vols gu’ils organisent,
et quand ils vont en prison, elle fait tout pows faire sortir de la. Méme si elle a de I'argent,
ce n'est pas une vie a souhaiterParfois méme, étre a la téte d'un gang qui lexme le
gualificatif de « faywoman ». C’est le cas de Marth Quand on la voit devant sa boutique
de vétements, on peut croire que c’est ¢a quiitasfare, alors que nous savons tous que tous
les vols qui se passent dans le quartier, c'est glli est le cerveau de ces forfaits. Elle a de
solides relations a la police et a la gendarmefen ne l'inquiete. Mais, cette recherche

effrénée d’argent ne va I'amener nulle part»

Elles sont aussi prétes a faire un pacte avecalelalipour avoir de I'argent. Depuis
2004, dans la ville de Yaoundé, on observe un phéne ou les jeunes filles propriétaires de
voitures Mercedes se présentent nues dans la foalpeuple a expliqué ce phénomeéne par
les consignes du diable. Ainsi, Chantou fait patteces filles nanties qui a montré sa nudité
en public.« Il ne faut pas envier ces jeunes filles, toutolles ont releve de Satan. Elles
ont donné leur vie a Lucifer, elles vivent selos senditions. Elles sont trés malheureuses.
C’est parce qu’elles sont dans des familles pauetemtéressées qui les poussent a faire
n'importe quoi et aussi parce qu’elles-mémes s@# pressees d’étre riches. Voila comment

elles hypothequent leur vie ».
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Conclusion

Nous avons pu relever, a travers ce chapitre legigeunes filles ont certes un point
commun : celui d’'améliorer les conditions de videlg famille. Mais toutes ces jeunes filles
ont des appréhensions difféerentes. Une minorité iadre I'utile & I'agréable tandis que la
majorité manifeste frustration et remords. Certmirte ces jeunes filles souffrent des
problemes liés a la maternité. Certaines de cesegtilles souffrent des problémes de
stérilité. D’autres entretiennent des rapports ¢dlictuels avec leurs enfants et leur famille.
De méme, leurs relations avec les hommes sont diffisiles. Elles subissent a cette
occasion : violences conjugales, mariages précairesélibats de longue durée. En outre, elles
ont Iimpression d'avoir raté leur vie et d’avoitau seulement pour les autres en se

sacrifiant. Dans ce contexte, quelles peuventlétnes projections dans le futur ?
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CHAPITRE 7 : PERSPECTIVES D’AVENIR

Dans ce chapitre, toutes mes enquétées exprimantri&ves. Selon nos données, nous
avons recensé cing points sur lesquels se fondmnt Ivisées futures: le mariage, la

progéniture, le voyage, la formation, 'autonomieomique.

7.1. Se marier

25/45 de mes enquétées ne sont pas mariees esd®/Baitent se marier dans l'avenir.
Elles veulent épouser le pére de leurs enfants [gurdonner une stabilité. C'est le cas
d’Astrid : « jaimerais franchement me marier avec le péraraes deux enfants, surtout que
I'équilibre d'un enfant est assuré quand il estvélepar ses deux parents. >D’autres
souhaitent le mariage pour ne pas avoir a éleventant seules. Ceci est vrai pour des jeunes
filles qui non seulement ont des revenus précairess sont également responsables des
charges de leur famille. C’est le cas de Michelirenon réve c’est d’épouser le pere de mon
petit Eric, parce que moi seule je ne pourrai pasuaer son éducation financierement. Vous
savez, Si son pere se marie avec une autre fentnopjeela-bas elle fait les enfants, il

privilégiera ses enfants de dedans au détrimemhde fils ».

Quelque fois, leur principale motivation est deawer leur honneur ». Telle Régine :
« j'ai eu deux enfants, une fille et un garcon éeepdifférent. Quand j'ai connu le pére de
mon troisiéme enfant, il m’avait promis le mariadyais depuis, il ne fait que me tourher
Derniérement sa femme est morte, jespere quilurdaplus des raisons pour ne pas
m’épouser. Les gens se moquent de moi que jedwisrfants « vert, rouge, jaun€.au
point que mon réve profond est d’épouser le pémnde troisieme enfant pour leur fermer la

bouche »

Elles souhaitent épouser I'homme dont elles sonbumeuses. C'est le cas de
Clara :« des que jai atteint ma majorité, mon péere vdutpgie je me marie. Il m’a imposé un
mari que je naimais pas. Apres deux ans de mariagemme je ne pouvais plus supporter un

mariage sans amour, j'ai demandé le divorce. Jamnpli mon devoir d’enfant obéissant et

"« Tourner » : signifie « faire marcher » quelquamadoptant des stratégies d’évitement et/ouodfiézt.

"8 Les « enfants vert, rouge, jaune » : expressiosignifie les enfants nés des péres différents.
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aujourd’hui, mon réve est de faire un mariage d’ams Ainsi, I'acceés au statut de la femme
mariée donne une premiere « émancipation » ananfe En cas de rupture d’'union, la
femme sera plus libre de faire un choix personneh(dicté par la famille) d’'un nouveau

partenaire (Marie-Paule Thiriat, Thérese Locoh,5)99

Leur souhait est également de vivre une vraieiogldiasée sur 'amour. C’est le cas
de Chantou« il est vrai que j'ai de multiples partenaires. Mwment de me stabiliser, je
souhaiterais épouser mon petit ami de faculté déegsuis trés amoureuse »

Elles espérent se marier pour avoir des enfagtsnés. Pour les unes, il est interdit
d’avoir des enfants avant le mariage. C’est leddabeny :« dans nos traditions, il est mal vu
pour une jeune fille d’accoucher a la maison. Dojec,souhaiterais avoir un mari pour
accoucher dans le mariage Pour les autres; elles préférent éviter d’avoir desants de
peres différents. C'est le cas de Flagijiai déja un enfant, je ne veux pas prendre $&juie
de faire un autre enfant sans étre slre que le perédenfant m'épousera. Donc ce que je

veux le plus c’est de me marier afin d’avoir lea@its reconnus.»

Le désir de respect peut représenter une souroeotleation. Elles veulent ainsi ne
plus étre considérées comme des sorcieres. C'esadede Megne« le mariage est une
bonne chose, une femme qui n'est pas mariée aregmEhs a se poser les questions sur son
compte. En général, on la traite de sorciére, deudite ou de « mamy watef’» Tout le
monde dit que les hommes ne m’épousent pas paecgagqun mari de nuit trés possessif.
Alors que c’est faux ! Donc, pour moi, je dois dbswent me marier pour faire taire ces
rumeurs a mon égard »Elles peuvent voir dans le mariage le moyen ne gtte considérée
comme une prostituée. C’est le cas de Xavieranoi je souhaite seulement porter le nom
madame méme si c’est avec n'importe qui ou méieessis en polygamie pourvu que je sois
mariée. Une femme célibataire souffre trop. C'esistles hommes qui lui parlent n'importe

comment et les femmes, surtout les mariées, sahtami&s a son égard ».

7.2. Avoir une progeéniture

11/45 enquétées n'ont pas d’enfants et leur mayaehdge est de 45 ans. Celles qui

éprouvent le désir d’en avoir sont 9/11. Car enighie sub-saharienne, la stérilité est

9 “Mamy water » expression qui signifie « femme ‘gali » en francais. En effet, c’est un mauvaisiegpr vit
généralement dans I'eau. C’est un esprit jaloypostessif empéchant la jeune de se marier ou deépro
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généralement vue comme une malédiction. A titrexehegple, au Cameroun, dans la société
bamiléké, une femme qui n’a pas d’enfant est eéeawec un caillou dans la main ; geste qui
signifie « pars avec ta malchance(kamdem, 2006). A cet égard, certaines enquéfess
avoir usé de traitements traditionnels et médiocaasgsiques, souhaitent réaliser leurs voeux
de maternité a partir de la fécondation in vitr@nB Frydman, Muriel Flis-Treves, Nelly
Frydman (2011) expliquent que c’est une des tectasigde I'Assistance Médicale a la
Procréation (AMP) qui permet de résoudre de tréslmeux problemes d’infertilité. Elle
consiste a prélever les ovules et les spermatozoliele faire se rencontrer dans un tube pour
gu'ils deviennent des embryons. Ceux-ci serontlagasuite implantés dans l'utérus de la

mere.

Cette technique, longtemps pratiquée dans les ghaysord, est réalisée, depuis 1997
a Douala au Cameroun. Le « Continental », un jducaenerounais, explique que le vide
juridique et la pratique du don d’ovule permettanjourd’hui aux femmes agées de plus de
45 ans de bénéficier de cette méthode. Le coltdaleg prestations (1500 a 4000 euros) ne
semble pas étre une barriére pour mes enquétéegantf plus que certaines sont de grands
cadres de la fonction publigue ou de sociétés.ll&s ent toutes le méme objectif, leurs

motivations sont différentes.

A leurs yeux, I'enfant leur permet de solidifier ga’elles ont investi pendant de
nombreuses années avec leur mari. Larissa expliquguand jai connu mon mari, on
n'avait rien. Aujourd’hui, nous avons développé @édes de ressources économiques au
point que mon mariage est devenu un objet de ciseqiar de multiples prétendantes. Mon
vrai probleme, c’est que mon matri a fait deux etdalehors qu’il a reconnus et qui sont chez
nous. Tu imagines que si je n'ai pas d’enfant demelest les mamans de ces enfants qui
vont profiter de tous les fruits de mes effortesEpour cette raison que mon réve est d’avoir
un enfant et j’ai déja pris les contacts avec Dauel si ¢ca ne marche pas j'irai a I'étranger.

Bref, c’est ca mon vrai combat jusqu’a ma mart »

La naissance de leur enfant empéchera leur farditbeigine de continuer a les
déranger. C’est le cas de Honorirale suis épuisée d’aider les mémes gens tousues. |
Mon souhait aujourd’hui est d’avoir un bébé, petreésa présence me protegera et

constituera un obstacle pour ceux qui pensent gselis née pour eux ».

L’absence d’'un enfant est considérée comme unedinti. Mimi témoigne « dans

ma tribu, une femme qui n'‘a pas enfanté porte lecgp du mal; elle est mal vue,
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pourchassée et diabolisée. Donc tout ce gque jeciaisme économies, c’est pour aller faire

ma fécondation in vitro ».

D’autres, apres I'échec des traitements tradigtsynmédicaux classiques et de la
fécondation in vitro, se tournent auprés de leunilfa pour qu’'on leur confie des enfants.
Outre, ce point commun de combler le vide de métertes motivations de mes enquétées
difféerent d’une personne a l'autre. L'accueil d’anfant serait dicté par la pression sociale.
C’est le cas de Nathalie.Vu mes multiples échecs d’avoir un enfant, onrétait pas de me
dire de prendre la fille de ma sceur ainée qui @girdée et sans ressources. Aujourd’hui,
pour avoir la paix dans ma famille, je vais finiampla prendre, surtout qu'avec les multiples

opérations que j'ai faites sur mon ventre, je negeeplus accoucher un jour».

L’accueil d’'un enfant peut étre percu comme uneutsmt a lisolement. Eloko
I'explique ainsi « j'ai tellement aidé les gens dans ma famillewgbard’hui, je suis surprise
de me retrouver seule. Vu mon age avance, je ree pis d’enfant a procréer, je souhaite
gue ma famille me confie un enfant qui sera come pnopre enfant qui pourra m’assister

et me tenir compagnie »

Cet accueil peut correspondre également a une denp@iement en retour de faveurs
passées. Angie est dans cette logiqugaimerais plus tard aider la petite sceur de maren
en prenant sa derniére fille. Cette tante est lalesgui ne nous a jamais abandonnés depuis

gue notre mere est décédée »

Les limites de cette pratique sont liées au faé, quéme lorsque le don d’enfant est
exclusif et que le transfert des responsabilitdstaal, il n’y a pas de rupture d’'avec les
parents biologiques. Le don d’enfants en Afriquea rpas pour condition d’exiger
l'instauration d’'une distance entre donateurs etptahts, et encore moins d'un secret
(Journet, 2004)Ainsi, prendre soin d’'un enfant qui n'est pas eptute totale avec ses
parents biologiques est un risque pour I'adopth®nfant adopté pourra toujours, une fois
autonome sur le plan économique et social, rejeirsds parents biologiques. C’est fort de
cette réalité que la derniére catégorie de mes &égs ont choisi l'adoption dite
« |égitimation adoptive » (rupture des liens dfiibn entre I'enfant et sa famille biologique ;
création d’un lien de filiation ; irrévocabilité dladoption). Il est a noter que la « légitimation
adoptive » n’est permise gu’en faveur des enfagés @e moins de cing ans abandonnés par
leurs parents ou dont ceux-ci sont inconnus oudficéCette procédure d’adoption n’est pas

ancrée dans les mceurs culturelles africaines & &rient les personnes qui utilisaient cette
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méthode. Aujourd’hui, cette technique est désormiaistualité. L’autonomie économique est
un atout majeur pour briser le tabou de l'adoptitams un contexte ou on privilégie le
confiage des enfants au sein de la parenté. Ménmessienquétées penchent toutes vers
'adoption dite «légitimation adoptive », elles martagent pas forcément les mémes

motivations.

Une premiere motivation réside dans le souhait itBévde mourir précocement a
cause de leurs biens. Par exemple Leldoute ma famille a des yeux rivés sur mes bisns.
sens dans leur regard et dans leurs faits et gegiéls souhaitent ma mort. Je sais qu’ils me
détestent au fond et veulent me pousser a bout guoeije meure de soucis. lls font tout ¢a
parce que je n'ai pas d’enfant et que je vais tawgovenir vers eux. C’est fini, je suis en train
de me lancer dans la procédure d’adoption ; commeg'gurais un enfant qui porte mon nom

et a qui je leguerai mes biens »

La deuxiéme motivation se trouve dans la volont@el@as subir le chantage affectif
des parents géniteurs. Florence le justifie ain§uand tu accueilles un enfant comme le tien
et qui n’est pas en rupture d’avec ses géniteursjd beaucoup de pression : d’abord, ce que
tu donnes a I'enfant comme éducation est souveniseeen cause par ses vrais parents ; tu
as l'impression que tu vis avec un espion ; etalatde c6té, les parents de I'enfant te font le
chantage affectif permanent qui s’exprime par lanawe de récupérer leur enfant. Pour moi
c’est des maux de téte. Pour éviter cela, moi néee est d’adopter un enfant qui n’a plus de

liens avec ses parents biologiques ».

La troisieme motivation avancée par nos enquétsek eecherche de la sauvegarde
de leur mariage. Bernadette I'explique notre couple est en train de battre de l'aileuagd
jobserve mon mari je sens qu’il n’en peut plusuffce que je veux maintenant c’est un bébé
qui vient nous égayer. Pour moi, je ne réve pluslyia que le chemin de I'adoption qui est

mon dernier recours.»

7.3. Voyager

La féminisation de la migration n’est plus une @entendance, elle est devenue une
réalité croissante et incontournable. Si les femordgsde tout temps émigré vers I'étranger,
C’était avant tout pour accompagner ou rejoindue t®njoint. Leur exil s’en trouvait du coup

marginalisé et peu ou pas pris en considération.
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La nouveauté, aujourd’hui, c’est que la migratféminine est devenue identique a
celle des hommes. Les femmes migrent désormaiessaulla recherche de meilleures
opportunités, et non plus de maniére passive pauresleur époux ou leurs proches dans le

cadre de regroupement familial

Honoré Mimché et Zoa Zoa, J-Y., Henri Yambéne, dams étude réalisée en 2005
portant sur la féminisation des migrations clandest en Afrique noire, montrent que les
femmes sont et deviennent, avec la crise, de nl@svattrices de la migration clandestine
internationale a destination de I'Europe. La mdtovadu départ des femmes est d’abord le
désir d’accéder a de meilleures conditions de ldenvie de trouver un emploi plus
rémunérateur constitue la forme de migration la pipandue et méme la plus importante a
travers le monde. Les disparités des ressourcewigamt une expansion des migrations
internationales. C’est d'ailleurs la motivation aoome de certaines de nos enquétées.

Toutefois, cette démarche ne revét pas toujourglame spontanéité.

Pour certaines, il s’agit de leur propre volont#egEestiment qu’elles n’ont plus des
revenus suffisamment importants suite a la faillde leurs affaires. Marthe en est
I'illustration. Elle déclare « mon commerce ne marche plus. Les bandits ontrgagimon
prét-a-porter deux fois et je suis vraiment a tefPeur continuer a aider mes freres, il faut

seulement que je quitte le pays »

Mais, d’autres subissent des pressions plus ou snouvertes de la part de leur
famille. Dans le cas d’Angie, ces pressions s@# tlirectes « mes petits freres passent leur
temps a m’insulter et chassent tous les hommesigument me voir. Pour eux, je dois aussi
quitter le pays pour mieux leur venir en akleAu contraire, Sévérine, elle, subit des
pressions de maniére détournéetout le monde me demande toujours qu’est-ce wdiait
au Cameroun ? Avec toute cette beauté, c’est dhigiéSi tu vas en France, tu ne chémeras

paset ta famille sera a 'aise».

Si la vague de migrantes clandestines a pris on@ear considérable en Europe, ce
n'est pas seulement pour des raisons économiquissanmssi pour des raisons de valorisation
personnelle. De Latour (2003), cité par Honoré Min€2005, p. 11) a observé quelques
clandestins ivoiriens en Angleterre. L'auteur catestque « la causalité de la pauvreté a
également été évoquée, mais elle m’a paru nettemeints forte comparée au besoin vital de

valorisation personnelle et dindépendance, de kcherche d’exploits nécessaires a
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'accomplissement de soi, du godt du risque etadsplendeur pour finalement avoir un

« petit « chez soi *C’est la situation de ma deuxiéme catégorie d’éneps.

Une premiére raison est qu’elles n’ont pas un gramelau d’études, elles n’ont pas pu
faire des réalisations économiques et ont étédialbg moqueries dans leur famille. Leur seul
réve est de faire un voyage de prestige. Seloprgsos de Masaxon 51 ans, deuxiéme d’une
fratrie de 9 enfants, beau-pére, mere et fils umid@cédes, agent de transpastma famille
pense que je suis finie, des que je vais monteraige me refaire. Je vais plus penser a moi
quand je serai la-bas. Avoir mon petit travail, petite vie bien remplie. ke réve de départ
a I'étranger n’est plus le fait seulement de pemssmui ont connu des échecs dans leur pays
d’origine. Aujourd’hui, toutes les catégories séesasont aujourd’hui concernées. C’est-a-
dire qu’ « on veut en effet y aller parce que d’autres yt sdlgs, parce que d’autres y vivent,
parce que d’autres y ont réussi, parce que rientelidit que si d’autres n’ont pas réussi, que
la réussite ne soit pas une idée généreuse et abarfGodong, 2005) cité par Honoré
Mimché (2005,p .11). Touré s’inscrit dans cette logique puistie’explique :«les gens
disent que c’est dur, c’est dur, la France. Poungi® ne rentrent pas ? Je dois voyager, je

vais aussi aller voir ce qu'il y a en France, je peux pas mourir villageoi&».

Honoré Mimché (2005) reléve qu’aujourd’hui, de noeuses femmes subsahariennes
ont en téte d’aller « travailler » en Europe etntégser de nombreux biens matériels « quel
gu’en soit le prix » car il faut subvenir aux besode leurs familles. C’est le cas de Paula 47
ans,séparée de son conjoint, hébergée, ainée d’'umie fde huit enfants, pére, mére et cing
enfants décédés, un fils unique vivant, , vendearsbulante de nourriture« je souffre
beaucoup aujourd’hui, parce ce que tout ce quernis sur pied n’a pas marché, et le petit
commerce de nourriture que je fais ne rapporte pasment grand-chose et les charges
s’accumulent. Vous voyez tous ces neveux et riéoesous ma responsabilité et ce n’est pas
facile de gérer le quotidien. Mon réve est d’akker France, méme s'il faut que je sois femme

de ménage la-bas ce n’est pas grave et commepgaujeais mieux les aider.»

Le but du voyage est aussi considéré comme un mdgemettre fin au soutien
economique a l'endroit de la famille. C’est le pgode vue d’Eliane « plusieurs fois, jai
voulu arréter I'aide en faveur de ma famille pour peu penser a moi, mais mes fréres et

sceurs sont toujours en train de tourner autour @& de suis déja épuisée. Je pense que la

8 « Villageoise » est un peu I'équivalent de « pay® », de « provinciale » de quelqu’un qui a Figsp
rétrograde.
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seule solution pour moi est le voyage. Le jour@inpttrai mon pied en France, ma famille
ne saura pas ou je suis, je ne donnerai mon nurdértéléphone a personne. Comme c¢a je

serai enfin tranquille pour gérer ma vie »

7.4. Se former

10/45 de mes enquétées ont un seul objectif : sBefp car 4/10 enquétées ont un
niveau de seconde et veulent retourner sur le echdmi’école et 6/10 interviewées ayant un

niveau college préferent le chemin de I'apprentjesa

7.4.1. Le chemin de I'école

Elles ont un 4ge moyen de 33 ans et demi et vetdpnéndre le chemin de I'école. Il
est & remarquer qu’aujourd’hui, les politiques’dducation au Cameroun visent a assurer le
maximum de chances a tous, avec une attentiorcplétie aux couches les plus défavorisées,
dont font partie les filles. L’éducation de cesriéres est devenue une véritable priorité, eu
égard au consensus qui existe sur les retombéésesode tout investissement dans ce
domaine. Il est évident qu’il existe un lien étra@nhtre I'éducation des femmes et le
développement. Ainsi, I'Etat camerounais a misrtanmtion de la protection de la petite fille
comme l'un des axes prioritaires de la déclaratde politique de la femme au
développement. Il a créé par exemple un fondsiapée soutien aux jeunes filles dans les
disciplines scientifiques et techniques. Il a insfad’autres formes d’aides au profit des
étudiants méritants des deux sexes. Par ailleues,procédé a la suppression de certaines
mesures pénalisantes telles que la limite d’agea(®4pour l'inscription en premiere année).
Cette regle défavorisait plus les jeunes fillessdBenseignement supérieur. En effet, elles

sont souvent handicapées par des grossesses [géuecdites dans les milieux scolaires

En outre, I'enseignement supérieur au Cameroun adenfy universités publiques
issues de I'éclatement de I'Université du Camedmiryaoundé a partir de la Réforme de
I'Enseignement Supérieur de 1993. Leur missiomaéélans l'article 3 du décret 027 de 1993
a été renforcée par la loi d'orientation du 19/0012 Elles sont chargées de formation, de
recherche scientifique et technique, de l'appuiléeloppement, de la promotion sociale, et
de la promotion de la science, de la culture eladeonscience nationale. A ces universités
sont généralement rattachés des écoles et instd#péxialisés d’enseignement et de

recherches. L'enseignement supérieur privé esteamepcroissance au Cameroun. De ce fait,
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le Cameroun compte déja plusieurs Universités #ttiis supérieurs privés d’enseignement
et de recherche. C’est fort de cela, que mes eégsiét’ont aucune barriére juridique,

pédagogique et logistique face a leur projet deured I'école.

Le retour a I'école est un moyen pour les tragait d’avoir une promotion dans leur
entreprise. Berthe 38 ans niveau bac réve de eéales projet« Mon réve est d’avoir une
licence en gestion, comme ¢a au moins je ne sphassleur petite caissiére, mais aussi une
personne qui prend les décisions de chef. Ici,pestes filles qui sortent de I'école te
grondent comme si tu étais leur enfant. Trop ctesgh ! » C’est aussi le souci de Rachelle,

39 ans, qui pense gu’avec une licence, elle pairearesponsable d’Agence.

Le dipldbme est un véritable sésame pour l'accesdiffi@rents concours. Micheline,
29 ans qui est aide-soignante veut atteindre dgettibb « Mon réve est d’avoir un bac, jai
envie de passer le concours des infirmieres. Je I&8 cours du soir a la sortie de mon

travail ».

La reprise des études est un véritable défi poarlGtte 28 ans qui ne veut plus subir
des moqueries¢ J'ai arrété I'eécole en seconde, mon mari a un bag, il a un tres grand
poste dans les finances. Ma belle-famille est angllie d’intellectuels. Du coup, elle met la
pression sur mon mari pour qu’il me mette a la posti de prendre une femme qui a son
niveau d’'études. Aujourd’hui, je suis retournéeéadle et petit-a-petit je pourrais décrocher

le bac et rentrer a I'université et avoir un dipléraniversitaire »

7.4.2. Le chemin de I'apprentissage

Elles sont 6/10 a vouloir se former, leur age nmogset de 27 ans. Leur particularité
commune est d’avoir un trés bas niveau d’étuddesBint exercé sans formation réelle dans
les métiers de la restauration, de I'esthétiqueleeta coiffure. Aujourd’hui, elles veulent

améliorer leurs techniques.

Toujours dans l'objectif de I'amélioration de latugsition des femmes, I'Etat

Camerounais a fixé des priorités basées sur :

- La promotion socio-juridico-économique pour léée$ n'ayant plus I'age requis

pour I'école classique, dans les structures d'éilutaon formelle (Centres de Promotion de
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la Femme, Centres de Jeunesse et d’Animation. €ei8ociaux et Centres de Formation
Professionnelle, le Fond National de I'Emploi) ;

- La mise sur pied d'un programme national d’algeation fonctionnelle et

d’éducation non formelle de la jeune fille ;

Dans ce cadre, mes enquétées devraient pouvedmant réaliser leur projet
d’apprentissage. Toutes ont un objectif communestc’de se faire recruter apres leur

formation par des établissements de renom.

J'ai voulu alors savoir si elles étaient informéds I'existence des centres de
formation proposés par I'Etat. J'ai pu constatee @6 seulement étaient suffisamment
renseignées. Les sources de renseignements difi@reare enquétée a l'autre. Blanche, 28
ans et mere de 3 enfants, hébergée, parents dedédéiere d’'une fratrie de 8 enfants, réve
d’améliorer ses talents culinaires. Elle a étérimi&e par une voisine qui travaille a la Maison
de la femme de son quartier. Selon ses progos y a dans mon quartier la Maison de la
femme ou on forme des gens aux métiers de codeitepderie, de cuisine. C’'est ma voisine
qui m’en a informée. J'y suis allée et on m’a donnédossier a remplir. Je souhaite apres

ma formation me faire recruter dans un grand restatien ville »

Flavi, 30 ans, ainée d’une fratrie de 6 enfantgérend’'un enfant, chef de ménage,
parents en rupture conjugale, souhaite perfectioeas techniques d’esthétique. Elle tient
I'information du pere de son enfartLe péere de mon fils a un ami qui travaille autcenle
Jeunesse et d’Animation qui lui a fait part de éiéhts types de formation destinés aux
jeunes. C’est donc comme ca que je lui ai remis rdossier. Jattends la réponse

impatiemment, c’est tout mon vceu »

4/6 des enquétées affirment ignorer I'existenceelprojet de I'Etat. Ce constat nous
permet de comprendre que les pouvoirs publics nigeniepas forcément a la portée des
individus des informations nécessaires pour leyregissage. On pourrait penser que les
informations sont transmises de « bouche a oreiller, quand je me suis renseignée aupres
de ces organismes, j'ai pu constater qu’il existaibudget spécial permettant de promouvoir
leurs activités aupres des personnes visées. Hauzstacle que peut représenter la difficulté
d’accés a linformation relative aux dispositifsjtios existants, mes enquétées (Judith,

Xaviera, Mefo et Ebeny) affirment qu’elles auroetaours a leurs ressources personnelles
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comme I'épargne ou encore aux tontines (financermdatmel du crédit) pour réaliser leur

projet de formation.

7.5. Se réaliser

hY

Certaines de mes enquétées ont fait part des prpgisonnels a réaliser. Il est
rapidement apparu évident que leur principal pmol@ consistera a trouver sera le
financement nécessaire. J'ai donc voulu savoir lgsigbourraient étre, selon elles, leurs
sources de financement. Surtout lorsque I'on sadtlg femme a toujours été marginalisée a
'accés au crédit. En général, 'emprunt étant dmthé par un compte bancaire, des
garanties (cautions, biens immobiliers ...), un appa&rsonnel important, la majorité des
femmes s’en voit d’office écartée. Ceci ne leunpatrpas d’avoir accés au crédit bancaire qui
constitue pourtant en principe la principale soutedinancement et des investissements des

projets professionnels ou personnels des partisulie

Devant cet état de fait, aujourd’hui, le gouvernet@merounais dispose dorénavant
d’'un nouvel instrument : le Document de Stratégdréduction de Pauvreté (DSRP). Il s’agit
d’'un document cadre en matiére de politique écogoeiet social du pays. C’est un cadre
intégré pour le développement du pays qui s'aeicalitour d’'un ensemble de stratégies
macroéconomiques et sectorielles visant a accderenoissance et a réduire la pauvreté. Il
comprend sept axes principaux dont I'axe 6, quiceome « le renforcement des ressources
humaines, du secteur social et I'insertion des ggeuwléfavorisés dans le circuit économique

». Il integre de facon particuliére les préoccupaid’égalité et d’équité.

Les objectifs retenus dans la DSRP concernantel@snies visant I'amélioration des

conditions de vie des femmes sont, entre autres :
- Le renforcement de I'acces des femmes au crédibxefacteurs de production ;
- La promotion de I'entrepreneuriat féminin ;

Par ailleurs, le Ministere de la Condition Féminidans le cadre de la promotion
socio-économique de la femme, méne des actionpuaiapla micro-entreprise féminine, de

promotion de I'emploi des femmes, de renforcemestahpacités des femmes.

Le projet Microprojets Productifs en faveur des fiees du Cameroun, qui bénéficie

de I'assistance financiére de ’Agence CanadiemBéveloppement International (’ACDI),
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a permis la mise en place de trois coopérativegatdgie et de crédit, afin de permettre aux
femmes de mener des activités génératrices de usv@epuis 1998, pres de 8000 femmes

ont bénéficié des préts d’'un montant cumulé de wiilliards de francs CFA.

Le Ministére de la jeunesse et de I'éducation cigigpour lutter contre le chémage, a
mis en ceuvre plusieurs programmes en faveur deoprojets des jeunes, le Programme
d’Appui a la Jeunesse Rurale et Urbaine (PAJER{Ug érogramme Intégré d’Appui aux
Acteurs du secteur Informel (PIAASI). Le Fond Naabde I'Emploi (FNE) n’est pas resté
en marge, il aide les jeunes a s’insérer dans éashmas de I'emploi et finance aussi les micro-

projets.

Face a toutes ces initiatives du Gouvernememgjsuis posee la question de savoir sSi
mes enquétées étaient informées de I'existenceesi@rojets, et si elles faisaient partie des

bénéficiaires.

6/45 de mes enquétées ont pour objectif de réalisgrojet économique dans le but
de se mettre a leur propre compte. Elles ont unnd@gen de 48 ans. Elles sont plus agées
que les précédentes et avouent perdre leur temssladdormation. Elles sont 5/6 a exercer
dans les métiers de restauration et sont seulei®#nta connaitre l'existence de ces
organismes et 1/6 a bénéficier du crédit. C'estake de Clara 52 ans, ainée d'une fratrie de 9
enfants, mere de deux enfants, hébergée, parecésléi qui a eu le soutien de son beau-
frere :« j'ai le mari de ma petite sceur qui travaille aarfel National de 'Emploi. Il a appuyé
mon dossier a la commission. Ici, au Cameroun,aldes crédits pour des projets, mais si tu
ne connais personne, tu n'auras rien. On est quefguderriere quelqu’un qui est

quelqu’un »

Les deux autres enquétées, Madeleine et Honaminat toujours pas eu de retour
suite apres le dép6t de leur dossier au MinisteréadCondition Féminine. Elles ne révent
plus d’'une quelconque aide. En revanche, mes edemi€Titine, Emilienne et Eloko), qui
ignorent I'existence des projets d’aide, sollicder pour la réalisation de leurs projets des

tontines ou encore leur épargne personnelle.
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Conclusion

Le réle de « soutien de famille » a certes eu épsrcussions négatives sur la vie de
certaines « jeunes filles ». Mais ce qui se dégagmt tout, c’est leur capacité a ne pas
baisser les bras, malgré pour certaines leur agecav Elles ont encore la force de se projeter
dans le futur. Leur réve se dirige vers le maridgematernité, la réalisation des projets

personnels, la formation et le voyage.
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CONCLUSION GENERALE

Comme les femmes chefs de ménage (qui soutieneentfdmille conjugale ou de
procréation), les jeunes filles « soutiens de fieiljouent aussi un role tres important dans
I'amélioration des conditions de vie de leur famille naissance. Elles prennent en charge ou
contribuent aux dépenses des besoins de subsistdack famille (nutrition, santé,
habillement, scolarité, eau et électricité, loyesinsport etc..). Objet trés peu étudié dans le
domaine des sciences sociales, il apparait de meapircellaire dans les recherches sur
I'acces des jeunes filles aux ressources eéconomidaas les logiques de survie familiale.
Pourtant, vu I'ampleur du phénomeéne, il mérite i@'é&bordé avec plus d'attention. C’est
précisément ce qui nous a amené a nous penchéessprocessus conduisant au role de
« soutien de famille ».Nous nous sommes attachéengprendre comment elles rentraient
dans ce réle. Nous avons constitué un échantilodsifemmes (femmes chefs de ménage,
femmes en couple et femmes vivant dans la concefamiliale). Dans cette entreprise, nous
avons focalisé nos recherches sur la ville de YdéurCette ville cosmopolite, capitale
administrative et politique du Cameroun a subi tenpfouet la crise économique. Notre
recherche s’est principalement nourrie et enridhéatretiens qualitatifs faits de récits de vie.
lIs ont permis de mieux comprendre et de situes fes éléments qui ont mené ces jeunes

filles au role de « soutien économique » de famille

Avant de présenter les résultats de notre analysest important de revenir trés
brievement sur le contexte socio-économique qumaliié le phénomene de soutien des

jeunes filles a leur famille.

La crise économique et financiere intervenue au&aom au milieu des années 80 a
eu des répercussions majeures sur le travail defs die famille. Dans le secteur privé, elle a
entrainé la fermeture et a la restructuration @egices bancaires et des entreprises privées
favorisant un chdmage massif. Les sociétés parmuds perdant les subventions de I'Etat
n'ont pas non plus échappé a la crise. Elles aussdd procéder a des compressions de
personnel. Dans la fonction publique, le gouverngnaeopéré une double baisse drastique
des salaires. Malgré ces mesures draconiennesat 8kt également « dégraissé » sa fonction
publique en licenciant une bonne partie de sornopeed. Au regard des difficultés auxquelles

I’économie reste confrontée, le Gouvernement canmaig a l'instar des pays de la zone

TH-H. M-B/ VF-C0O/2015-04-07 Page273sur312



LESJEUNESFILLES « SOUTIENSDE FAMILLE » A YAOUNDE — ANALYSE SOCIOLOGIQUE BUN PHENOMENE REPANDU
MAIS INVISIBLE

« franc CFA » a recouru a la dévaluation de 50%frdac CFA. Malheureusement, ces

mesures ont été adoptées sans un quelconque tifspasial conséquent et efficace a méme,
sinon de contrecarrer du moins d’atténuer leumstefiervers. Elles ont profondément entamé
le pouvoir d’achat des ménages ; les effets ontdét@ment ressentis dans les milieux

urbains.

Toutefois, limiter les causes de déclenchementadmaissance du phénomeéne des
jeunes filles « soutiens de famille » aux seulsefas économiques serait une erreur. En effet,
des facteurs socio-culturels, tels I'absence d'arempt liée soit a la rupture conjugale ou au
déces ont également un réle important. De ménsyridvance des valeurs traditionnelles en
ville engendre une oppression féminine qui s'obseavtravers: le veuvage féminin, la
polygamie, la marginalisation des meéres des enfdmtsexe féminin au profit des méres des
fils, la priorité pour les enfants de la sceur awimé@nt des enfants biologiques. Ces diverses
situations sont autant d’éléments qui plongentnieéses de famille dans des situations de

précarite.

L’entrée des jeunes filles au role de « soutieménuque » de famille a permis de
renforcer et de valider I'idée de précarité darssfmilles sous responsabilité féminine de
droit et de fait. Les femmes ont toujours été lemnperes a subir les contrechocs d’'une
société malade économiquement. Leurs lourds hgvalida départ (moindre scolarisation et
absence de soutien de ’lhomme) en sont notammenexgplication. En effet, dans leur role
de soutien de famille, les femmes, sur qui reptesséntiel des dépenses familiales, sont
placées dans une position ambivaleriles sont conduites a devoir sacrifier 'autonemi
future d’autres femmes, plus jeunes et plus vulsiésa parfois leurs propres filles - en leur

déléguant les charges financieres qui en prin@peihcombent.

L’Etat face a la crise économique a montré seddsnilans sa fonction de protection
de la population. Le systeme de sécurité sociabetionnant sur la base d’'une assurance,
dans lequel les droits sociaux individuels sontgalbirement liés a I'exercice d’une activité
professionnelle officielle, exclut de son champndadrement les travailleurs du secteur
informel, soit I'écrasante majorité de la populataxctive au Cameroun. En outre, la minorité
des travailleurs formels ne bénéficie ni de braragmirance maladie, ni de branche assurance
chémage. Ceci confére a ses « bénéficiaires » aueecture sociale trop parcellaire pour étre

vraiment efficace et satisfaisante.
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Par ailleurs, la solidarité familiale, qui a éta@dtemps le ciment de la cohésion sociale
des sociétés africaines, a beaucoup évolué dates amtjoncture économique difficile. On
assiste des lors a I'émergence de nouvelles fodresolidarité fondées sur la priorité a la
famille nucléaire et a des relations d’échange dmsar I'intérét. Les effets induits de ce type
de phénoméne sont la marginalisation croissant@ldesvulnérables. C’est dans ce contexte,
que les familles précarisées et privées du doubigien (Etat et famille élargie) ont di

développer des échanges intergénérationnels (gagtanfants).

Nous avons également relevé I'importance de fastéamiliaux tels que : le rang
dans la fratrie et le nombre de freres et scewsefirésentent autant d’éléments poussant les
jeunes filles a jouer le role de soutien de familtefin, le contexte urbain dans lequel ces
jeunes filles se trouvent, a également une impoetaie premier plan. En effet, La ville est le
théatre de changements matrimoniaux profonds: elibge au premier mariage ; précarité
croissante des unions ; polygamie aménagée et ramerdplité accentuée des jeunes filles.
Du fait de ces évolutions, les jeunes filles resf@ns longtemps disponibles au service de

leurs parents.

La ville est aussi le domaine par excellence ou jéemes filles ont accés aux
ressources économiques a travers notamment leiltietyau la possibilité d’épouser un
« homme bien socialement et économiquement ». Meach pas que certaines d’entre elles
ont recours a la prostitution. Ce sont la autantnig/ens permettant a la jeune fille de

subvenir aux besoins de leur famille.

Nous avons mis en exergue les problemes qu’elfergrent dans I'exercice de leur
réle. Dans la recherche des moyens financiers poutenir leur famille, ces jeunes filles
vivent sous une double domination : celle de lailfaret celle des hommes. Elles sont prises
dans un étau. Ce qui les amene elles-mémes a Beequies « femmes sandwich ». D’'un
cOté, elles ont les parents ou les membres datidefiqui les poussent, de maniére directe ou
indirecte & participer ou a prendre en charge égeses de la famille. De I'autre c6té, elles
subissent les chantages des hommes qui leur vieenemide. En outre, leur sexualité est a
risques. Leur scolarité est aléatoire parseméehdtscet/ou d’abandons. Enfin, leur insertion
sur le marché de travail est problématique. CeBcdifés ne sont pas pour autant des
obstacles qui les empéchent de jouer leur role steutien de famille ». Le constat est clair :
en Afrique, les enfants sont initiés trés tot auoilede solidarité familiale.
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Au vu de nos résultats, 33/45 des jeunes fillest semirées dans la phase
d’accommodation. Dans cette étape, le réle de tiesspaconomique » ne se congoit plus dans
le déterminisme mais dans la rationalité. Ainsinglda recherche d’amélioration des
conditions de vie de leur famille, les jeunes §illsont devenues de véritables actrices
économiques. Leur dynamisme s’observe dans le cooemies métiers du domaine privé et
de la fonction publique. Cependant, ce dynamisnohecanal le soutien financier que leur
apportent les hommes, notamment au travers dedxualité transactionnelle ». Néanmoins,
une chose frappante est la maniére dont ellesterieteurs ressources financieres. L'aide
gu’elles apportent a leur famille dépasse le cadimentaire pour atteindre le stade des
réalisations. A cet égard, elles investissent abssn a leur profit qu’a celui de leur
famille dans de multiples domaines tels que: léand mobiliers et immobiliers ; les

transports ; le commerce. D’ou leur surnom de «fiesthomme ».

En général, ces jeunes filles ont un carnet d'ade$ourni et riche en personnalités
de premier plan. Situation qui fait d’elles des mees d’influence. Elles connaissent une
multitude de réseaux notamment : les réseaux deooos dans les lycées et dans les grandes
écoles ; les réseaux d'acces a un travail et ilesiits de voyages. Elles font partie de
plusieurs associations ou elles se soutiennenthpfygiquement et financierement. Leurs
motivations d’aide ne sont plus seulement danslogigue de survie familiale mais aussi

dans des calculs individuels et stratégiques.

36/45 de nos enquétées dont 'age moyen est dasiSaat a I'heure des comptes. Ce
bilan est contrasté : c’est un sentiment mélé tsfaetion du devoir accompli pour certaines

et de frustration et remords pour d’autres.

Au sujet de leurs rapports avec les enfants, ngassaconstaté que la majorité soit
24/36 de nos enquétées vivent un drame de matelegaines ont des problemes de stérilite,

les autres entretiennent des relations conflictsalvec leurs enfants.

Par ailleurs, une tres grande majorité de ces femn36/45 des femmes ont des
problémes avec les hommes. Les femmes mariéesenbsouvent des violences conjugales

qui parfois débouchent sur une rupture. D’autres devenues des éternelles célibataires.

Dans leur famille, elles sont tantdt des persomespectées, tantdt des personnes

meéprisées ou encore des personnes redoutees.
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Une observation générale porte sur leur statutregte toujours sous domination en
dépit de leur indépendance économique. En effdigrindeurs investissements mis en place,
elles sont nombreuses a ne pas bénéficier des ftaiteur travail. Elles ont été flouées par
leur famille. Dans leur souci de garantir leur avest de mener leurs affaires dans la
discrétion, elles ont confié soit leurs affaireded membres de leur famille, soit mis des biens
mobiliers et immobiliers a leurs noms. Par la sultéeur a été impossible de récupérer ces

biens.

La majorité de ces jeunes filles ont le sentiméavalr été instrumentalisées par leur
famille. Elles éprouvent bien souvent du regret det 'amertume. Elles n’ont plus
I'enthousiasme de leur jeunesse. Elles constatgetles ont travaillé pour les autres en se
sacrifiant. Elles sont marginalisées sur plusig@less : maternel, conjugal, familial, financier.
Comme nous avons pu le constater : ces jeunes fitlat certes trées dynamiques en ce qui
concerne leur soutien envers la famille mais restentrélées par celle-ci. Ainsi, elles sont
tout a la fois des « ainées économiques » et deglettes sociales ». Néanmoins, elles se
projettent dans I'avenir. Elles révent de fonddéoyer et famille », de voyager, de se former

pour obtenir un meilleur un travail ou encore dengttre a leur propre compte.

Analyser le role des jeunes filles « soutiens épugoes de famille » apporte
indéniablement des pistes d’explication intéressassur la compréhension des facteurs qui
freinent 'amélioration du statut de la femme dams contexte comme Yaoundé. Mais
seulement a la condition de s’interroger de maregarofondie sur le processus qui aboutit
au rbéle de «soutien économique » juvénile fémimiotre recherche a permis de faire
apparaitre des mécanismes subtils de reproductida pauvreté féminine. Ainsi, la pauvreté
des meres ou tutrices de ces jeunes filles metdprité de nos interviewées dans des
situations ou elles doivent sacrifier leurs projggssonnels au profit de ceux de leur famille.
A cet égard, elles entrent dans la vie adulte éthjh épuisées psychologiquement et
financierement. Elles attendent donc d’étre pries@snain a leur tour par leurs dépendantes
(souvent leurs propres filles) qui sacrifieronearltour elles aussi leur avenir. On assiste ainsi

a une forme d’engrenage.

Notre recherche, n’ayant jamais encore été I'ofbtention de la part des chercheurs
en sciences sociales, s'est révélée particuliéreardnoe dans le choix des outils théoriques et
méthodologiques. De nombreuses extensions et amté@ios peuvent donc étre apportées a

ce travail. Entre autres, il parait intéressantdantifier plus précisément le nombre de jeunes
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filles jouant ce réle afin de pouvoir mieux évallampleur du phénoméne. L’étude de
I'impact des charges familiales sur la transitiofidge adulte de cette catégorie féminine
permettrait d’observer les conséquences du faitait2té ou d’étre « soutien de famille ».
Est-ce un avantage a I'entrée dans la vie adulteuocontraire est-ce un inconvénient ? Une
comparaison avec les jeunes filles n'ayant pas médle serait éclairant. De méme, cette
étude du « soutien économique de famille » pajeeses filles n’a été réalisée que dans la
ville de Yaoundé. Elle pourrait avantageusemerg étendue a d’autres villes du Cameroun,
voire a d'autres villes de pays d’Afrique. A cetiecasion, de nouvelles normes et valeurs
familiales propres aux spécificités culturelles paient étre mises en lumiere. Il serait
également judicieux d'étudier les jeunes « garcsostiens de famille ». Une approche
particulierement prometteuse serait d’entreprengine comparaison des trajectoires des

jeunes filles « soutiens de famille » et des jelgasons « soutiens de famille ».

La question d'un rdle plus prononcé des organesga&s et institutionnels nous
parait, de méme, tout a fait cruciale face awasitns de vulnérabilité vécues par les jeunes
filles. Du reste, il faut garder a I'esprit que desmtraintes de divers ordres sont imposées par
les familles a leurs membres. Ainsi, le sort desnfies est lié a celui de la famille et on ne
peut aborder les problemes féminins sans abordequestions familiales. Ceci doit rester en
permanence présent a l'esprit. Les tentatives p@mnsposer, sans une critique préalable
compléte de leur pertinence, de leur justesse d¢utecaractére approprié a I'Afrique, des
concepts d’amélioration du statut de la femme per gutonomie économique (Elisabeth
KING et Andrew D. MASON, 2003) méme s'ils ont folmtné ailleurs, sont vouées a
I’échec. Elles provoquent le bouleversement du destfemmes africaines. S’ils veulent étre
appligués avec succés et ainsi aboutir a la lilmérates femmes du fardeau de la
subordination, de tels modéles doivent d’abord &ti&ptés au contexte de la vie des femmes
africaines au sein de la cellule familiale. Celadégautant plus nécessaire que notre travail a
mis en évidence que les jeunes filles qui ont aac&sressources économiques sont celles-la
méme qui sont embrigadées par leur famille. Aihaytonomie économique de la femme,
loin d’étre un atout important pour son émancipatise transforme en arme pour son
asservissement. A cet égard, I'Etat devra mettreplane des mesures pour protéger la
jeunesse féminine vulnérable pour qu’elle puissesdie, dans le futur, le joyau et la chance

du continent africain.

Par ailleurs, il est important de garder a I'esquig, si ces jeunes filles jouent ce réle

de « soutien économique » de famille, c’est ausste qu’avec la baisse des revenus, la
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solidarité familiale est devenue sélective. Enaraide I'absence ou de l'insuffisance de leurs
ressources économiques, de nombreux ménages pgusterdssurer les charges de la famille
restreinte et marginalisent les pauvres (FrancégisiRMahieu, 1989, Parfait Eloundou, 1992,
Alain Marie, 1997). De méme, la protection socialgt insuffisante et ne couvre pas
suffisamment les plus pauvres. Malgré I'évidentepleor de cette tache, I'Etat devrait

s'efforcer de mettre en place un systéme de piotesbciale offrant au plus grand nombre de
meilleures garanties. Concretement, il pourraiutgo dans la liste de la protection sociale
destinée aux travailleurs affiliés les branchesadadie » (indemnités journalieres et prise en
charge au moins partielle des dépenses de santéhdmhage (versement d’indemnités

chémage) pour les travailleurs déja affiliés.

Quant a lI'immense majorité des travailleurs du eaactinformel, il faudrait d’'une
maniere ou d’'une autre €laborer un mécanisme fguorgant un minimum de sécurité et de

droits.

La majorité de nos enquétées sont issues de médaigeEs de droit et de fait par des
femmes. Ces derniéres vivant dans la pauvreté estif du soutien de leurs enfants pour
assurer les dépenses familiales. Or, la pauvreténgdees entraine celle de leurs enfants. C’est
pour cette raison que nous assistons a une regroddéminine de la précarité. L'Etat doit
encore renforcer des politiques sociales pour llemration des conditions féminines. Par
exemple, il pourrait étendre a tous les quartierdadville les « maisons de la femme ». Ces

derniéres pourraient notamment intégrer :

- des cellules juridiques gratuites pour permetitex femmes mariées, veuves,
divorcées et méres célibataires de défendre leoits @t celui de leurs enfants ;

- des structures pouvant offrir des emplois compldéaires aux meres de familley
des débouchés a l'issue des formations profesdiesne

- des aides financiéeres ponctuelles pour des fesndémunies ;

- des organes facilitant I'accés au crédit pourelies puissent mettre en place des
micro-activités.

Enfin, le réle de « soutien économique » de famtidleu par les jeunes filles, les
expose aux risques de santé sexuelle, a une satiani faite d’échecs et d’abandons et a des
problémes dans leur lieu de travail. En outre, Gle tes éloigne de leur destin de femme
(mariage, maternité), et les empéche de mettré&cmsomies de coté qui pourraient leur étre
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utiles dans leur vie future. A I'’énoncé de teletdf on peut facilement comprendre pourquoi

bien ces filles considérent qu’elles sont expla@téeinstrumentalisées.

L’'Etat devra faire I'extension des « maisons dasngs » a tous les quartiers en

intégrant :

- Des cellules d’écoutes des jeunes et des conseildgur santé sexuelle ;

- Des cellules juridiques gratuites pour défendreslelnoits ;

- Des mesures punitives concernant les discrimingtgubies par les filles au sein
des familles et dans les entreprises ;

- Des organes d’'information et de sensibilisationrgfaure prendre conscience aux
familles des risques encourus par ces jeunes filless leur réle de « soutien
economique ».

Une plus profonde implication des autorités étafyserait en outre garante de la

validation réelle, par le Cameroun, des diverseseuotions dont elle a été signataire sur les

questions de genre et sur les questions relativetadut de la femme et de la jeunesse.
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ANNEXES

Annexe 1. - La transition a I'age adulte des jeunéfes
« soutiens de famille »

Entrée en £ emploi Entrée en £
union
I Sortie de I'école | |
| | | |

21 ans 22 ans 23 ans 25 ans
| | .
| | |
15 ans 22 ans 28 ans
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Annexe 2. - Age médian au mariage

Générations Générations Générations
1942-1956 1957-1966 1967-1971
| | |
| | g
18 ans 20 ans 21 ans

Source : Enquéte Crise et Insertion Urbaine a Yaoué (CIUY, 1996), Thése M. Kuepie, 2002.
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Y Y
30 Femmes sur 45 15 Femmes sur 45
— )
~

3/4 femmes sont nées avant 1975
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Annexe 3. — Fiche AGEVEN vierge
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Annexe 4. — Guide d’entretien

La trajectoire biographique de la jeune fille satacentre de I'entretien. L’histoire
familiale des parents sera également traitée poompeendre tous les événements qui se
sont passés avant que la jeune fille ne joue ke dél « soutien économique » de famille.
Ensuite, il serait important de voir comment se spataide au quotidien et les

répercussions de cette tache sur leur vie future.

A- Caractéristiques sociodémographiques de linterviege
- Age, ethnie, nombre de freres et sceurs, rang ddretiie ;

B - Itinéraire de l'interviewé

J'aimerais connaitre avec vous les souvenirs ques \avez de votre enfance :
milieu familial, votre scolarité, vos activités pessionnelles, votre soutien a votre
famille.
- Parcours personnelrésidence, provenance, famille/avec qui elle andi,
profession, niveau d'études...) ;
- Situation matrimonialécélibataire, divorcée, mariée, veuve etc...)
- Membres du ménage@iste, locataire, ou propriétaire) ;
- Histoire de déclenchement au role de « soutien @odigue »
Absence d’un parent (déceés, rupture conjugale)
Désengagement parental

Précarité économique des parents
C. Solidarités familiales
- Les motivations du soutien
- La gestion des aides

- Les bénéficiaires des aides

- Le statut de la jeune fille au sein de la famille
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D. Les problemes rencontrés dans I'exercice de leur i

- Exposition aux grossesses, MST, Etc...
- Scolarité

- Profession

E. Bilans de leur vie

- Rapports avec la maternité

- Rapports avec les hommes
- Rapports avec la famille

- Perception avec I'entourage

- Bilans de leurs réalisations

F. Leurs réves
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Annexe 5. - Tableau sur la transition a I'age adaltdes
jeunes filles

Nom Année de Age entrée au travail Age au Age de
naissance mariage sortie
d'école
Clara 1955 23 28 23
Lolo 1956 28 26 27
Alice 1957 20 20 20
Masaxon 1957 16 22 16
Angele 1957 28 35 28
Régine 1958 19 19
Eliane 1959 28 18 17
Isabelle 1959 27 27
Madeleine 1961 18 22 18
Honorina 1962 26 26
Micheline 1962 22 24
Honorine 1962 18 19 18
Eloko 1963 15 15
Paula 1963 23 18 18
Titine 1963 23 22
Adéle 1963 27 27 27
Astrid 1964 26 26
Emilienne 1964 19 19
Léonie 1965 28 29 28
Marlyse 1965 26 24
Henriette 1965 28 26 28
Marceline 1965 29 18 29
Hermine 1965 28 22
Mimi 1967 23 23
Larissa 1968 25 25 25
Berthe 1968 38 29 21
Bernadette 1969 24 26 24
Nathalie 1970 27 25
Florence 1970 21 25 21
Xaviera 1970 15 15
Marthe 1971 26 21
Eléonore 1971 26 26 26
Rachelle 1972 20 20
Séverine 1972 18 18
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Angie 1973 23 23
Michéle 1974 22 21
Touré 1978 19 21 18
Ebeny 1980 15 13
Flavie 1980 16 16
Mefo 1980 16 16
Judith 1981 16 15
Megne 1981 16 16
Charlotte 1981 19 19
Blanche 1981 17 17
Chantou 1982 27
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Annexe 6. - Liste des tableaux et figures

6.1. - Les tableaux

Tableau 1 : profil des jeunes filles « soutiensné@coiques » de famille dans la
phase de déclenchement ..........ccoiiiii i e p..92
Tableau 2 : profil des jeunes filles « soutiensné@coiques » de famille dans la
phase d’apprentiSSAQgE ......vuiir it e e p.118
Tableau 3 : profil des jeunes filles « soutiensné@coiques » de famille dans la
phase d’accommodation............cooviiiie e p. 182

6.2. - Les figures

Figure 1 : schéma conceptuel..........ccooviiiiiiiiiii e p..40
Figure 2 : graphe du réseau familial...................coco i p. 55
Figure 3 : graphe du réseau professionnel ..................ccovevvennnnn. p. 57
Figure 4 : graphe du réseau du quartier ............cccevviiiiniircmecnn e p. 58
Figure 5 : fiche AGEVEN (exemple) .......coooviiiiiiiiiii i p..64
Figure 6 : exemple de modéle analytique ................cccoevviiivieenennp. 74
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